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მად ლი ერ ება

ად რე ული და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სფე რო ში სა მეც-
ნი ერო-კვლე ვი თი პრო ექ ტი ყო ველ თვის გა ნი ხი ლე ბა, რო გორც 
ერთ-ერ თი ეფ ექ ტუ რი ინ სტრუ მენ ტი ამ სფე როს გან ვი თა რე ბის-
თვის, რად გან კარ გად ორ გა ნი ზე ბულ და შე სა ბა მი სად გან ხორ-
ცი ელ ებ ულ კვლე ვას მნიშ ვნე ლო ვა ნი გავ ლე ნა შე უძ ლია მო ახ-
დი ნოს მო მა ვა ლი თა ობ ის კე თილ დღე ობ ასა და ხა რის ხი ანი ად-
რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბა ზე.

წარ მოდ გე ნი ლი პრო ექ ტის და გეგ მვაც სწო რედ იდე ით და-
იწყო, თუმ ცა, რომ არა იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თე-
ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ ვერ სი ტე ტის ხელ მძღვა ნე ლო ბის პო ზი-
ტი ური და მო კი დე ბუ ლე ბა ამ იდე ის ად მი, დღეს ჩვენ ვერ წარ-
მო გიდ გენ დით აღ ნიშ ნულ ნაშ რომს. უღ რმე სი მად ლო ბა მათ ამ 
ნდო ბი სა და მხარ და ჭე რის თვის, მად ლო ბა იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლის 
თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის რექ ტორს, ქალ ბა ტონ 
ირ მა ში ოშ ვილს, ამ ავე უნ ივ ერ სი ტე ტის რექ ტო რის მო ად გი ლეს 
სა მეც ნი ერო დარ გში, ქალ ბა ტონ ნუ ნუ გელ დი აშ ვილს, რო მელ-
თა უშუ ალო ძა ლის ხმე ვი თაც სა კითხი და დე ბი თად გა დაწყდა, 
პრო ექ ტი და ფი ნან სდა და მოგ ვე ცა იდე ის ხორ ცშეს ხმის შე საძ-
ლებ ლო ბა.

ყო ვე ლი პრო ექ ტი სა ჭი რო ებს სა თა ნა დო რე სურ სს, რა ზე 
დაყ რდნო ბი თაც შე საძ ლე ბე ლია კვლე ვის მე თო დო ლო გი ური 
სა ფუძ ვლის შექ მნა თუ მის თვის სა ჭი რო ინ სტრუ მენ ტე ბით აღ-
ჭურ ვა. ამ მხრივ გან სა კუთ რე ბით დაგ ვეხ მა რა ბრი ტა ნე ლი კო-
ლე გა ჯე იმს ბო ილი, რო მელ მაც უფ ლე ბა მოგ ვცა, გა მოგ ვე ყე ნე-
ბი ნა კვლე ვის კითხვა რი (TAIS - Teacher Attitude to Inclusion Scale; 
Monsen, Ewing & Boyle, 2015, რაც, ცხა დია, მთა ვარ ინ სტრუ მენ-
ტს წარ მო ად გენს კვლე ვი სათ ვის. რე სურ სებ თა და კავ ში რე ბით 
აღ სა ნიშ ნა ვია სა ქარ თვე ლო ში UNICEF-ის ორ გა ნი ზა ცი ის მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი წვლი ლი სა თა ნა დო წიგ ნა დი ფონ დის შექ მნის თვის 
- მათ მი ერ გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის თვის გად-
მო ცე მუ ლი ად რე ული გა ნათ ლე ბის თა ნა მედ რო ვე ლი ტე რა ტუ-
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რა იყო ის რე სურ სი, რო მელ ზე დაყ რდნო ბი თაც ჩა მო ყა ლიბ და 
კვლე ვის თე ორი ული სა ფუძ ვლე ბი. მად ლო ბა ამ ორ გა ნი ზა ცი ას 
ამ ის თვის. 

და გეგ მი ლი კვლე ვე ბი მოიაზრებდა სკო ლამ დე ლი (ად რე ული) 
გა ნათ ლე ბის სფე როს კონ კრე ტუ ლი მი მარ თუ ლე ბით სა კითხის 
შეს წავ ლა-გა ან ალ იზ ებ ას. გვსურს, გა მოვ ხა ტოთ უდ იდ ესი მად-
ლი ერ ება ა(ა)იპ თე ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ბა გა-ბა ღე ბის მარ-
თვის სა აგ ენ ტოს ხელ მძღვა ნე ლის ია ლუ არ სა ბაშ ვი ლი სად მი. 
რომ არა ხელ შეწყო ბა, თე ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის სა ბავ შვო 
ბა ღე ბის მე ნე ჯე რე ბის აქ ტი ური ჩარ თვა ამ პრო ცეს ში და დი-
დი მხარ და ჭე რა, აღ მზრდელ-პე და გოგ თა  და ინ ტე რე სე ბა, რაც 
მა თი, რო გორც კვლე ვის რეს პო დენ ტე ბის აქ ტი ური მო ნა წი ლე-
ობ ით გა მო იხ ატა, ცხა დია, კვლე ვა ვერ იქ ნე ბო და ეფ ექ ტი ანი და 
შე დე გი ანი.

პრო ექ ტის ერთ-ერთ კვლე ვა ში გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე-
ლო ბა ჰქონ და რეს პო დენ ტთა რა ოდ ენ ობ ას და მრა ვალ ფე როვ-
ნე ბას.  ამ მხრივ გა მორ ჩე ულ ად უნ და აღ ინ იშ ნოს აკ აკი წე რეთ-
ლის ქუ თა ის ის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის ას ოც ირ ებ ული 
პრო ფე სო რის ნა ტო ქო ბუ ლა ძის წვლი ლი, რომ ლის ძა ლის ხმე-
ვით მოგ ვე ცა შე საძ ლებ ლო ბა, კვლე ვა ში ჩაგ ვერ თო რეს პო დენ-
ტე ბი იმ ერ ეთ ის რე გი ონ იდ ან აც.

გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის აკ ად ემი ური 
პერ სო ნა ლის კვლე ვი თი უნ არ-ჩვე ვე ბი, შრო მის მოყ ვა რე ობა, 
მი ზან და სა ხუ ლო ბა, გუნ დუ რო ბა და ჰარ მო ნი ული ურ თი ერ-
თთა ნამ შრომ ლო ბა იყო ერ თობ ლი ვი საქ მი ან ობ ის წარ მა ტე ბის 
წი ნა პი რო ბა. გვსურს, დი დი მად ლი ერ ება გა მოვ ხა ტოთ პრო ექ-
ტის  გან ხორ ცი ელ ებ აში მო ნა წი ლე ჩვე ნი გუნ დის თი თოეული 
მკვლევ რის მი მართ პრო ექ ტის წარ მა ტე ბით გან ხორ ცი ელ ებ აში 
შე ტა ნი ლი წვლი ლი სათ ვის. 

გვსურს, მად ლი ერ ება გა მოვ ხა ტოთ პრო ექ ტის პირ და პირ თუ 
ირ იბ ად ჩარ თუ ლი ყვე ლა პი რის მი მართ, ვინც მოგ ვცა ამ სა ინ-
ტე რე სო კვლე ვე ბის ჩა ტა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბა. სწო რედ მათ-
თან ურ თი ერ თთა ნამ შრომ ლო ბი თა და ურ თი ერ თმხარ და ჭე რით 
შე იქ მნა პრო დუქ ტი, რო მელ საც წარ მო გიდ გენთ წი ნამ დე ბა რე 
მო ნოგ რა ფი ის სა ხით.
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წი ნა სიტყვა ობა

იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ-
ივ ერ სი ტე ტის გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის მი ერ 
ამ ავე უნ ივ ერ სი ტე ტის სა მეც ნი ერო-კვლე ვი თი გრან ტის ფარ-
გლებ ში მომ ზა დე ბუ ლი მო ნოგ რა ფია „აღ მზრდელ-პე და გოგ თა 
რეფ ლექ სია ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბი-
სათ ვის” (თე ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ბა გა-ბა ღე ბის მა გა ლით-
ზე), საკ მა ოდ აქ ტუ ალ ურია იმ დე ნად, რამ დე ნა დაც ად რე ული 
და სკო ლამ დე ლი აღ ზრდი სა და გა ნათ ლე ბის და წე სე ბუ ლე ბებ ში 
ჯერ კი დევ და ბა ლი დო ნეა ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის და ნერ-
გვა-გან ვი თა რე ბის თვალ საზ რი სით.

მო ნოგ რა ფი ის პირ ველ თავ ში „მე ნე ჯე რის რო ლი სა ბავ შვო 
ბა ღებ ში ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა რე მოს შექ მნა-
ში”, გა ან ალ იზ ებ ულია ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
პრაქ ტი კა სა ქარ თვე ლოს მა გა ლით ზე. კვლე ვე ბი მოწ მობს, რომ 
ბა გა-ბა ღე ბი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის პრინ ცი პებს 
ვერ აკ მა ყო ფი ლებს, რაც გა ნა პი რო ბებს სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პრო ცე სებს მიღ მა სსმ ბავ შვე ბის დარ ჩე ნას. აქ ვე ავ ტო რე ბის 
მი ერ დაწ ვრი ლე ბი თაა გან ხი ლუ ლი ის სა კა ნონ მდებ ლო აქ ტე ბი, 
რომ ლე ბიც და ეხ მა რე ბა ბა ღის თა ნამ შრომ ლებს ინ კლუ ზი ური 
სი ტუ აცი ის რე გუ ლი რე ბა ში. მიგ ვაჩ ნია, რომ მო ნოგ რა ფი აში 
მკვლევ რე ბის მი ერ ღრმა მეც ნი ერ ულ დო ნე ზეა გა ან ალ იზ ებ-
ული თე ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის სა ბავ შვო ბა ღე ბის მე ნე ჯერ-
თა გა მო კითხვის შე დე გე ბი. შე დე გებს თან ახ ლავს სა თა ნა დო 
დას კვნე ბი, რაც შე საძ ლე ლო ბას გვაძ ლევს მკვლევ რებს, გა ვაც-
ნო ბი ერ ოთ სა ბავ შვო ბა ღებ ში ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ-
ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის ას არ სე ბუ ლი სა ერ თო 
პრობ ლე მე ბი და ის ხარ ვე ზე ბი, რო მე ლიც არ სე ბობს ამ და წე სე-
ბუ ლე ბე ბის აღ მზრდელ თა  პრო ფე სი ულ უნ არ-ჩვე ვებ ში. ამ ავე 
თავ ში, მო ნოგ რა ფი ის ავ ტო რე ბი  გა ნი ხი ლა ვენ სა ბავ შვო ბა ღის 
მე ნე ჯერ თა მნიშ ვნე ლო ვან პრო ფე სი ულ უნ არ-ჩვე ვებს. აღ ნიშ-
ნა ვენ  მა თი რო ლის შე სა ხებ ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ში. სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯერს უნ-
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და ჰქონ დეს პი როვ ნუ ლი და პრო ფე სი ული უნ არ-ჩვე ვე ბის ფარ-
თო სპექ ტრი, რა თა უზ რუნ ველ ყოს სა უკ ეთ ესო მომ სა ხუ რე ბა  
სა ბავ შვო  ბა ღე ბი სათ ვის.  

ნაშ რომ ში ჩვე ნი ყუ რადღე ბა მი იქ ცია თა ნა მედ რო ვე უცხო-
ურ მე თო დურ წყა რო ებ ში აღ წე რი ლი სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯერ-
თა პა სუ ხის გებ ლო ბებ მა/მთა ვარ მა მა ხა სი ათ ებ ლებ მა. არ სე ბობს 
ათი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი უნ არ-ჩვე ვა, რო მელ თა ფლო ბაც აუც-
ილ ებ ელია მე ნეჯ რე ბი სათ ვის, რა თა უზ რუნ ველ ყონ სრულ ყო-
ფი ლი მომ სა ხუ რე ბა ბავ შვე ბი სა და მა თი ოჯ ახ ებ ის ათ ვის: თავ-
და ჯე რე ბუ ლო ბა, ხედ ვა, რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა, გა დაწყვე ტი-
ლე ბის მი ღე ბის უნ არი, უკ უკ ავ ში რი, მე ნეჯ მენ ტის ცვლი ლე ბა, 
ინ კლუ ზი ური პრაქ ტი კა, დრო ის მარ თვა, გუნ დის ფორ მი რე ბა, 
შე ფა სე ბის პრო ცე სი. მო ნოგ რა ფი ის ღირ სე ბას წარ მო ად გენს ის, 
რომ თი თოეული მათ გა ნი გან ხი ლუ ლია ცალ-ცალ კე. მო ცე მუ-
ლია მა თი დე ტა ლუ რი და ხა სი ათ ება, რო მე ლიც ძა ლი ან და ეხ მა-
რე ბა სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბის მე ნე ჯე რებს მუ შა ობ აში, 
კერ ძოდ, ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის და-
ნერ გვა-გან ხორ ცი ელ ებ აში.

მე ორე თა ვი “აღ მზრდელ - პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის 
კვლე ვა ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მართ”, იწყე ბა სა უბ რით 
სკო ლამ დელ გა ნათ ლე ბა ში არ სე ბულ იმ დე ფი ციტ ზე, რო მე ლიც 
გა მო იწ ვია სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სა ბა კა ლავ რო პროგ რა-
მე ბის ლიკ ვი და ცი ამ სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით. მიგ ვაჩ ნია, რომ  
კვლე ვის შე დე გე ბი მნიშ ვნე ლო ვან დახ მა რე ბას გა უწ ევს სკო-
ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სფე რო ში და საქ მე ბულ ნებ სმი ერ სპე ცი-
ალ ის ტს შემ დგომ საქ მი ან ობ აში, მოქ მე დი კად რე ბის პრო ფე სი-
ულ გან ვი თა რე ბა სა და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სა ბა კა ლავ რო 
პროგ რა მის შე მუ შა ვე ბა ში.

მო ნოგ რა ფი ის მე სა მე თა ვი „აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ-
სი ის ნა რა ტი ული კვლე ვა”, იწყე ბა იმ სა ვალ დე ბუ ლო და მო კი დე-
ბუ ლე ბის გაც ნო ბით, რო მე ლიც კვლე ვას ახ ლავს. ვფიქ რობთ,  
აღ ნიშ ნუ ლის გაც ნო ბა კარ გია, რად გან მკითხვე ლი დარ წმუნ-
დე ბა, რომ და ცუ ლია ყვე ლას უფ ლე ბე ბი. „ნა რა ტი ული კვლე ვის 
ბუ ნე ბა ში” ავ ტო რე ბი აღ ნიშ ნა ვენ, რომ ამ კვლე ვის ფუ ძემ დე-
ბე ლი არ ის ჯონ დიუი. სწო რედ მან გა მო იყ ენა სამ გან ზო მი ლე-
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ბი ანი ნა რა ტი ული სტრუქ ტუ რის მიდ გო მა (ურ თი ერ თქმე დე ბა, 
უწყვე ტო ბა და სი ტუ აცია) მნიშ ვნე ლო ბის ას ახ სნე ლად.  სამ გან-
ზო მი ლე ბი ანი ნა რა ტი ული სტრუქ ტუ რის ურ თი ერ თქმე დე ბა მო-
იც ავს გა მოც დი ლე ბის პი როვ ნულ და სო ცი ალ ურ ას პექ ტებს. ამ 
ჩარ ჩოს გა მო ყე ნე ბით მკვლე ვა რი სწავ ლობს ამ ბავს ორი მი მარ-
თუ ლე ბით: მთხრო ბე ლის პი რად გა მოც დი ლე ბას და სხვა ად ამი-
ან ებ თან მის ურ თი ერ თო ბას. თე ლა ველ მა მკვლევ რებ მა გა მო იყ-
ენ ეს ამ მო დე ლის გარ კვე ული ას პექ ტე ბი, კერ ძოდ: პი რა დი, სო-
ცი ალ ური, წარ სუ ლი, აწ მყო, სი ტუ აცია/ად გი ლი. შემ დეგ ის ინი 
დე ტა ლუ რად სა უბ რო ბენ მკვლევ რი სა და კვლე ვის მო ნა წი ლის 
ურ თი ერ თო ბა ზე, რაც ად ას დტუ რებს, რომ ნა რა ტი ული კვლე ვა 
რთუ ლი და დი ნა მი ური მე თო დო ლო გიაა. ავ ტო რე ბი აღ ნიშ ნა ვენ, 
რომ ნა რა ტი ული კვლე ვა ემ სა ხუ რე ბა გა მოც დი ლე ბის ვრცელ 
თხრო ბას ად რე ული გა ნათ ლე ბის სექ ტორ ში. ნა რა ტი ული კვლე-
ვა მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა შუ ალ ებაა ად რე ულ გა ნათ ლებ ში სა მუ შაო 
პრაქ ტი კის და ეთ იკ ის შე სა ფა სებ ლად, სა დაც ინ ტე რე სი, უდ ავ-
ოდ, მა ღა ლია, რად გან მთა ვა რი აქ ცენ ტი ბავ შვე ბის კე თილ დღე-
ობაა. აქ ვე გან ხი ლუ ლია მი სი ძლი ერი მხა რე ები და შეზღუდ ვე-
ბი, რო მე ლიც ნამ დვი ლად უნ და იც ოდ ნენ სკო ლამ დე ლი გა ნათ-
ლე ბის სფე რო ში მო მუ შა ვე სპე ცი ალ ის ტებ მა და მკვლევ რებ მა. 

მე სა მე  თა ვის გან სა კუთ რე ბუ ლად ღი რე ბუ ლი ნა წი ლი არ ის 
აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტი ვე ბი. მარ თა ლია, სულ 11 ნა-
რა ტი ვი არ ის გან ხი ლუ ლი, მაგ რამ თი თოეულში მოთხრო ბი ლია 
რამ დე ნი მე შემ თხვე ვა. თი თოეული აღ მზრდელ-პე და გო გის ნა-
რა ტივს მოს დევს აღ მზრდელ-პე და გო გის შე ხე დუ ლე ბე ბის ან-
ალ იზი, რომ ლებ შიც წარ მოდ გე ნი ლია ამ ონ არ იდ ები ინ ტერ ვი-
უდ ან, სა დაც თი თოეული აღ მზრდელ-პე და გო გის სურ ვი ლი, სა-
ჭი რო ება და გა მოწ ვე ვა მკა ფი ოდ ჩანს. 

მე ოთხე თავ ში „ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გა რე-
მოს თვით რეფ ლექ სი ის ინ სტრუ მენ ტი”, თავ და პირ ვე ლად გან-
ხი ლუ ლია რეფ ლექ სი ის მნიშ ვნე ლო ბა და სა ხე ები. შემ დეგ ავ-
ტო რე ბი ცალ-ცალ კე გან ხი ლა ვენ გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ებ ის 
მი მარ თუ ლე ბე ბით არ სე ბულ რეფ ლექ სი ის სხვა დას ხვა მო დელს 
(შო ნის, კოლ ბის, გიბ სის, ჯონ სის და სხვა), სა დაც წარ მოდ გე ნი-
ლია ხა რის ხი ანი სკო ლამ დე ლი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის რეფ-
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ლექ სი ის ინ სტრუ მენ ტე ბი. ავ ტო რე ბი დე ტა ლუ რად სა უბ რო ბენ, 
თუ რო გორ შე იძ ლე ბა ეს ინ სტრუ მენ ტე ბი გა მო ვი ყე ნოთ ად რე-
ულ გა ნათ ლე ბა ში. რეფ ლექ სი ის კვლე ვის შე დე გე ბის მი ხედ ვით 
შე მუ შავ და აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის თე ორი ული 
ჩარ ჩო. ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან-
ვი თა რე ბა მე ტად რთუ ლი და მრა ვალ მხრი ვი პრო ცე სია. აღ-
მზრდელ-პე და გო გი, პირ ველ რიგ ში, უნ და ზრუ ნავ დეს თვით-
გან ვი თა რე ბა ზე და უს მი ნოს სა კუ თარ თავს, რაც შე საძ ლე ბე-
ლია რეფ ლექ სი ის სხვა დას ხვა ინ სტრუ მენ ტის სა შუ ალ ებ ით.

მო ნოგ რა ფი ის და სას რულს  მო ცე მუ ლია სა ყუ რადღე ბო რე კო-
მენ და ცი ები აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი სათ ვის, რომ ლებ საც ის ინი 
გა მო იყ ენ ებ ენ პრაქ ტი კულ საქ მი ან ობ აში, რა თა გააუმჯობესონ 
ინ კლუ ზი ური გა რე მო სკო ლამ დელ და წე სე ბუ ლე ბებ ში და აღ-
მოფხვრან არ სე ბუ ლი ხარ ვე ზე ბი.

მო ნოგ რა ფი აში მო ცე მუ ლი დას კვნე ბი მნიშ ვნე ლო ვან დახ მა-
რე ბას  გა უწ ევს სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბის მე ნე ჯე რებს 
მუ შა ობ აში, კერ ძოდ, ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა-
ნათ ლე ბის და ნერ გვა-გან ხორ ცი ელ ებ აში. ხელს შე უწყობს  სკო-
ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სფე რო ში და საქ მე ბულ ნე ბის მი ერ სპე-
ცი ალ ის ტს შემ დგომ საქ მი ან ობ აში, მოქ მე დი კად რე ბის პრო ფე-
სი ულ გან ვი თა რე ბა სა და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სა ბა კა ლავ-
რო პროგ რა მის შე მუ შა ვე ბა ში.

 მო ნოგ რა ფი აში მო ცე მუ ლი აღ მზრდელ-პე და გო გო თა ნა-
რა ტი ვე ბი და მა თი შე ხე დუ ლე ბე ბის ან ალ იზი, რომ ლებ შიც 
წარ მოდ გე ნი ლია ამ ონ არ იდ ები ინ ტერ ვიუებიდან, სა დაც თი-
თოეული აღ მზრდელ-პე და გო გის სუ რი ვი ლი, სა ჭი რო ება, გა მოწ-
ვე ვა მკა ფი ოდ ჩანს, ზრდის ნაშ რო მის თე ორი ულ და პრაქ ტი-
კულ ღი რე ბუ ლე ბას.  რეფ ლექ სი ის ინ სტრუ მენ ტე ბის ან ალ იზ ით 
შე მუ შა ვე ბუ ლია აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის თე ორი-
ული ჩარ ჩო, ხო ლო  აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი სათ ვის გან კუთ ვნი-
ლი სა ინ ტე რე სო რე კო მენ და ცი ები და ეხ მა რე ბა მათ პრაქ ტი კულ 
საქ მი ან ობ აში.

იაგ ორ ბა ლან ჩი ვა ძე,
გა ნათ ლე ბის დოქ ტო რი

2022
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***

აღ ნიშ ნუ ლი პუბ ლი კა ცი ის  მნიშ ვნე ლოვ ნე ბა უდ ავოა, ვი-
ნა იდ ან დარ გის სპე ცი ალ ის ტთა ნაკ ლე ბო ბა გა ნა პი რო ბებს 
კვლე ვე ბის სიმ ცი რეს ად რე ული გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით. 
კვლე ვის შე დე გე ბი უდ ავ ოდ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, ვი ნა იდ ან იძ ლე-
ვა ინ ფორ მა ცი ას კონ კრე ტულ მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში ხა რის ხის 
სტან დარ ტის ჭრილ ში არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბის შე სა ხებ. 

კვლე ვის შე დე გებ ზე დაყ რდნო ბით ავ ტო რებ მა გა მოკ ვე თეს 
რე კო მენ და ცი ები. კერ ძოდ,  რომ მნიშ ვნე ლო ვა ნია რეფ ლექ სი ის 
უნ არ ის გა სა ვი თა რებ ლად სტან დარ ტზე დაყ რდნო ბით ინ სტრუ-
მენ ტის არ სე ბო ბა,  რეფ ლექ სი ის დროს აღ მზრდელ-პე და გოგ მა 
უნ და გა მოთ ქვას სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბი, ვა რა უდ ები და მო-
საზ რე ბე ბი კო ლე გებ თან (თა ნა შემ წე, სპეც. პე და გო გი, ფსი ქო-
ლო გი, მე თო დის ტი, ად მი ნის ტრა ცი ის წარ მო მად გე ნე ლი), რომ-
ლე ბიც გა უწ ევ ენ მხარ და ჭე რას და მის ცე მენ სწორ მი მარ თუ-
ლე ბას; რეფ ლექ სი ის დროს აღ მზრდელ-პე და გოგ მა სხვა დას ხვა 
ეტ აპ ზე უნ და მო ახ დი ნოს სა კუ თა რი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის 
იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა, გან საზღვროს, რო მელ ეტ აპ ზე სა ჭი რო ებს 
იგი კო ლე გე ბის ან გა რე სპე ცი ალ ის ტე ბის მხრი დან მხარ და ჭე-
რას; მნიშ ვნე ლო ვა ნია მუ შა ობ ის პრო ცეს ში თა ვი სუ ფა ლი ჩა ნა-
წე რე ბის გა კე თე ბა.

აღ ნიშ ნულ მო ნოგ რა ფი აში წარ მოდ გე ნი ლი კვლე ვის შე დე-
გე ბი მნიშ ვნე ლო ვან წარ მოდ გე ნას ქმნის ად რე ული და სკო ლამ-
დე ლი გა ნათ ლე ბის სფე რო ში არ სე ბუ ლი სი ტუ აცი ის შე სა ხებ. 
ვფიქ რობთ,  წარ მოდ გე ნი ლი დას კვნე ბი და მიგ ნე ბე ბი გა მოკ ვე-
თავს დარ გში არ სე ბულ გა მოწ ვე ვებ სა და გან სა ხორ ცი ელ ებ ელ 
ღო ნის ძი ებ ებს რო გორც მიკ რო, ისე მაკ რო დო ნე ზე. 

ნი ნო ლა ბარ ტყა ვა
ფსი ქო ლო გი ის დოქ ტო რი

2022
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მკვლე ვარ თა  ჯგუ ფი

პრო ექ ტში ჩარ თულ მკვლე ვარ თა გუნ დს წარ მო ად გენს            
იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო       

უნ ივ ერ სი ტე ტის გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის   
აკ ად ემი ური პერ სო ნა ლი

თა მარ მი ქე ლა ძე - პრო ექ ტის ხელ მძღვა ნე ლი, გა ნათ ლე ბის მეც-
ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის ას ოც ირ ებ ული პრო ფე სო რი,  
გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა დე პარ ტა მენ ტის ხელ მძღვა-
ნე ლი. 2014 წლი დან ხელ მძღვა ნე ლობს დოქ ტო რან ტებს; 
მუ შა ობ და და ახ ორ ცი ელ ებ და კვლე ვებს ევ რო პის სხვა-
დას ხვა უნ ივ ერ სი ტეტ ში: არ ის ტო ტე ლეს უნ ივ ერ სი ტე ტი 
(სა ბერ ძნე თი), ტურ კუს უნ ივ ერ სი ტე ტი (ფი ნე თი), ლატ ვი-
ის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტი (ლატ ვია); არ ის ლატ ვი ის 
სა ხელ მწი ფო კვლე ვი თი-სა მეც ნი ერო სტი პენ დი ის გა მარ-
ჯვე ბუ ლი; სა ერ თა შო რი სო სა მეც ნი ერო კონ ფე რენ ცი ისა 
და ჟურ ნა ლის „გა ნათ ლე ბა, კვლე ვა, პრაქ ტი კა” სა ორ გა-
ნი ზა ციო კო მი ტე ტი სა და სა რე დაქ ციო საბ ჭოს წევ რი; აქ-
ვს ად გი ლობ რი ვი და სა ერ თა შო რი სო სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პრო ექ ტე ბის (TEMPUS Sutoma) წარ მარ თვის გა მოც დი ლე-
ბა; მი სი ინ ტე რე სის თე მე ბია ინ ოვ აცი ური სწავ ლე ბა/სწავ-
ლა, ზრდას რულ თა გა ნათ ლე ბა, ზრდას რულ თა ენ ის შეს-
წავ ლა, ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბა და ა.შ.

და ვით მა ხაშ ვი ლი - გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის 
პრო ფე სო რი პე და გო გი კის მი მარ თუ ლე ბით და ამ ავე ფა-
კულ ტე ტის დე კა ნი. პრო ფე სო რი და ვით მა ხაშ ვი ლი არ ის 
გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა აკ ად ემი ის წევ რი. აქ ვს ად-
მი ნის ტრი რე ბის დი დი გა მოც დი ლე ბა, წლე ბის მან ძილ ზე 
მუ შა ობ და კა თედ რის გამ გედ, დე კა ნად, უნ ივ ერ სი ტე ტის 
პრო რექ ტო რად.  ფა კულ ტეტ ზე კითხუ ლობს ლექ ცი ებს 
სწავ ლე ბის სხვა დას ხვა  სა ფე ხურ ზე,  მო ნა წი ლე ობს  რეს-
პუბ ლი კურ და  სა ერ თა შო რი სო კონ ფე რენ ცი ებ ში, ატ-
არ ებს კვლე ვებს. გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი აქ ვს 65 სა მეც ნი ერო 
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ნაშ რო მი.  სხვა დას ხვა დროს  წარ მა ტე ბით მო ნა წი ლე ობ-
და და ახ ლაც მო ნა წი ლე ობს  სხვა დას ხვა პრო ექ ტში.  მი-
სი ხელ მძღვა ნე ლო ბით 3-მმა დოქ ტო რან ტმა წარ მა ტე ბით 
და იც ვა სა დოქ ტო რო დი სერ ტა ცია. პრო ფე სო რი და ვით 
მა ხაშ ვი ლი არ ის ფა კულ ტეტ ზე სა ერ თა შო რი სო სა მეც ნი-
ერო კონ ფე რენ ცი ის „გა ნათ ლე ბა, კვლე ვა, პრაქ ტი კა“ დამ-
ფუძ ნე ბე ლი.

ნი ნო ნა ხუც რიშ ვი ლი - გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე-
ტის  პრო ფე სო რი; მი სი მეც ნი ერ ული კვლე ვის სფე როა 
ზო გა დად გა ნათ ლე ბის სის ტე მის, თუ ზო გად სა გან მა ნათ-
ლებ ლო სკო ლა ში მა თე მა ტი კის სწავ ლე ბის აქ ტუ ალ ური 
სა კითხე ბი  და მა თი გა უმ ჯო ბე სე ბა, პე და გო გი ური ინ-
ოვ აცი ებ ის და ნერ გვა სწავ ლე ბა ში. იგი არ ის   50-ზე მე ტი 
სა მეც ნი ერო ნაშ რო მ ის ავ ტო რი; ფა კულ ტეტ ზე მოქ მე დი 
მას წავ ლებ ლის მომ ზა დე ბის სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ-
რა მე ბის ხელ მძღვა ნე ლი; უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბის სხვა-
დას ხვა მი მარ თუ ლე ბის დარ გობ რი ვი საბ ჭოს წევ რი, დარ-
გობ რი ვი მა ხა სი ათ ებ ლის შემ მუ შა ვე ბე ლი ჯგუ ფის წევ-
რი; გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბის უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბის 
დარ გობ რი ვი საბ ჭოს თან არ სე ბუ ლი  ად რე ული (სკო ლამ-
დე ლი) გა ნათ ლე ბის სა მუ შაო ჯგუ ფის წევ რი, გა ნათ ლე ბის 
მი მარ თუ ლე ბის უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბის დარ გობ რი ვი საბ-
ჭოს თან არ სე ბუ ლი  „სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის” დარ გობ-
რი ვი მა ხა სი ათ ებ ლის  შემ მუ შა ვე ბე ლი  ჯგუ ფის წევ რი; 
რო გორც ად რე ული და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სა ბა-
კა ლავ რო პროგ რა მე ბის შემ მუ შა ვე ბე ლი ჯგუ ფის წევ რი, 
ნა ხუც რიშ ვი ლი აქ ტი ურ ად მო ნა წი ლე ობ და UNICEF-ის და 
ეს ტო ნე თის მთავ რო ბის ეგ იდ ით გა მარ თულ არა ერთ სა-
მუ შაო სე მი ნარ ზე. ნ. ნა ხუც რიშ ვი ლი არ ის სა ერ თა შო რი სო 
პრო ექ ტის: USAID სა ბა ზი სო გა ნათ ლე ბის პროგ რა მის მე-
ნე ჯე რი კა ხე თის რე გი ონ ში და ტრე ნე რი; ას ევე, სა ერ თა-
შო რი სო პრო ექ ტის ,,ინ ოვ აცი ები კუ რი კუ ლუმ ში სო ცი ალ-
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ური ჩარ თუ ლო ბის მხარ და სა ჭე რად (CISI)“ მკვლე ვა რი. 
პრო ფე სი ული საქ მი ან ობ აში შე ტა ნი ლი წვლი ლი სათ ვის 
ნი ნო ნა ხუც რიშ ვი ლი და ჯილ დო ებ ულია ღირ სე ბის ორ-
დე ნით.

ნი ნო მო დე ბა ძე - გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის 
პრო ფე სო რი პე და გო გი კის მი მარ თუ ლე ბით, უნ ივ ერ სი ტე-
ტის სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის კო ორ დი ნა ტო რი; 
სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის ავ ტო რი პრო ფე სი ულ, 
სა ბა კა ლავ რო, სა მა გის ტრო და სა დოქ ტო რო დო ნე ებ ზე; 
ატ არ ებს კვლე ვებს და სხვა დას ხვა წლებ ში  წარ მა ტე ბით 
მო ნა წი ლე ობ და და ახ ლაც მო ნა წი ლე ობს  ევ რო კავ ში რის 
მი ერ და ფი ნან სე ბულ Tempus, Erasmus -ისა და Erasmus + -ის 
პრო ექ ტებ ში: „CASEDE, „სტუ დენ ტთა კა რი ერ ული ცენ-
ტრე ბის შექ მნა სა ქარ თვე ლო ში - პროგ რა მუ ლი ექ სპერ ტი, 
„ში და ხა რის ხის უზ რუნ ველ ყო ფის სის ტე მის გან ვი თა რე ბა 
თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტეტ ში”-საგ რან ტო ჯგუ-
ფის ოფ ის ერი; Erasmus+ პროგ რა მის აკ ად ემი ური პერ სო-
ნა ლის გაც ვლი თი პროგ რა მით,  კითხუ ლობ და ლექ ცი ებ ის 
კურ სს ტუ შას (იტ ალია) უნ ივ ერ სი ტეტ ში, Erasmus+ პრო-
ექ ტის ESTA - „Educating Science Teachers for All კო ორ დი ნა-
ტო რი, Erasmus+ პრო ექ ტის CISI -„Curriculum Innovation for 
Social  Inclusion (CISI) მას წავ ლე ბე ლი-მკვლე ვა რი; პრო ფე-
სო რი ნ. მო დე ბა ძე არ ის სა ქარ თვე ლოს ხა რის ხის გან ვი თა-
რე ბის ერ ოვ ნუ ლი ცენ ტრის გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბის 
დარ გობ რი ვი საბ ჭოს წევ რი. მი სი ხელ მძღვა ნე ლო ბით 7-მა 
დოქ ტო რან ტმა წარ მა ტე ბით და იც ვა სა დოქ ტო რო დი სერ-
ტა ცია: ამ ჟა მად არ ის სა ქარ თვე ლოს უნ ივ ერ სი ტე ტებ ში 
USAID-ისა და UNICEF -ის მი ერ და ფი ნან სე ბუ ლი პრო-
ექ ტე ბის გან მა ხორ ცი ელ ებ ელი გუნ დის აქ ტი ური წევ რი, 
ტრე ნე რი და  ქო უჩი.

შო რე ნა ძა მუ კაშ ვი ლი -  გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე-
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ტის ას ოც ირ ებ ულ პრო ფე სო რი; აქ ვს 13 წლი ანი გა მოც-
დი ლე ბა სას წავ ლო და სა მეც ნი ერო-კვლე ვით მუ შა ობ აში. 
მი სი ინ ტე რე სის და საქ მი ან ობ ის სა მეც ნი ერო სფე როა 
გა ნათ ლე ბა (ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა, სკო ლამ დე ლი გა-
ნათ ლე ბა); არ ის სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი-
ერ ებ ის სა მი ნის ტროს მი ერ  ორ გა ნი ზე ბუ ლი  პრო ექ ტის  
“ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბა სა ქარ თვე ლოს 
9 რე გი ონ ის სა ჯა რო სკო ლებ ში”  სა მუ შაო ჯგუ ფის წევ-
რი;  სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის მას წავ ლებ ლის სა ბა კა-
ლავ რო პროგ რა მის თა ნა ხელ მძღვა ნე ლი; 2015 წლი დან 
გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო სა და გა ერ ოს 
ბავ შვთა ფონ დის თა ნამ შრომ ლო ბის ფარ გლებ ში და გეგ მი-
ლი სას კო ლო მზა ობ ის პროგ რა მის ტრე ნე რი; ას ევე 2020 
წლი დან მას წავ ლე ბელ თა სახ ლის   აღ მზრდელ-პე და გოგ-
თა პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის ტრე ნინგ-მო დუ ლის გან-
მა ხორ ცი ელ ებ ელი ტრე ნე რი; სტუ დენ ტთა სა ბა კა ლავ რო  
ნაშ რო მე ბის   ხელ მძღვა ნე ლი;  25-ზე მე ტი სა მეც ნი ერო 
პუბ ლი კა ცი ის ავ ტო რი. 

ნა თია გა ბაშ ვი ლი - გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის 
ას ოც ირ ებ ული პრო ფე სო რი, გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა 
ფა კულ ტე ტის ხა რის ხის უზ რუნ ველ ყო ფის სამ სა ხუ რის 
ხელ მძღვა ნე ლი; ჩარ თუ ლია ფა კულ ტე ტის სა გან მა ნათ-
ლებ ლო  პროგ რა მე ბის ავ ტო რი ზა ცი ისა და აკ რე დი ტა ცი-
ის პრო ცე სებ ში; აქ ვს 13 წლი ანი სა მეც ნი ერო-პე და გო გი-
ური გა მოც დი ლე ბა, გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი აქ ვს 30-მდე სა მეც-
ნი ერო სტა ტია, მო ნა წი ლე ობს ად გი ლობ რივ და სა ერ თა-
შო რი სო სა მეც ნი ერო ფო რუ მებ სა და კონ ფე რენ ცი ებ ში. 
მი სი ინ ტე რე სის და სა მუ შაო სფე როა ინ გლი სუ რი ენ ის 
სწავ ლე ბის მე თო დი კა. წლე ბის გა მავ ლო ბა ში, რო გორც 
ინ გლი სუ რი ენ ის სწავ ლე ბის მე თო დის ტი, აფ ას ებ და  სტუ-
დენ ტე ბის პრაქ ტი კას სკო ლებ ში, ხელ მძღვა ნე ლობ და  მათ 
სა ბა კა ლავ რო/სა მა გის ტრო ნა მუ შევ რებს.
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ნი ნო ბა სი ლაშ ვი ლი - გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის 
ას ოც ირ ებ ული პრო ფე სო რი ფსი ქო ლო გი ის მი მარ თუ ლე-
ბით, გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის ხა რის-
ხის უზ რუნ ველ ყო ფის სამ სა ხუ რის ხელ მძღვა ნე ლი (2007-
2021 წლებ ში); აქ ვს 29 წლი ანი სა მეც ნი ერო-პე და გო გი-
ური გა მოც დი ლე ბა; გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი აქ ვს 45-ზე მე ტი 
სა მეც ნი ერო ნაშ რო მი. სა ერ თა შო რი სო სა მეც ნი ერო კონ-
ფე რენ ცი ის „გა ნათ ლე ბა, კვლე ვა, პრაქ ტი კა” სა რე დაქ ციო 
კო ლე გი ის წევ რი; ინ ტერ დის ციპ ლი ნა რუ ლი  გა ნათ ლე ბის  
დარ გობ რი ვი საბ ჭოს წევ რი.  სა ბა კა ლავ რო, სა მა გის ტრო 
და სა დოქ ტო რო ნაშ რო მე ბის ხელ მძღვა ნე ლი. სა ერ თა შო-
რი სო პრო ექ ტე ბის მო ნა წი ლე; სა ერ თა შო რი სო პრო ექ ტის 
ფარ გლებ ში შექ მნი ლი სა ხელ მძღვა ნე ლოს „სტრე სის დაძ-
ლე ვის ფსი ქო ლო გი ური მე ქა ნიზ მე ბი” - თა ნა ავ ტო რი.

ჰამ ლეტ რაზ მა ძე  - გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის 
ას ოც ირ ებ ული პრო ფე სო რი სპორ ტის მი მარ თუ ლე ბით. 

გი ვი ეჟ იშ ვი ლი - პე და გო გი ურ  მეც ნი ერ ებ ათა დოქ ტო რი,  გა-
ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კულ ტე ტის ას ის ტენტ-პრო-
ფე სო რი პე და გო გი კის მი მარ თუ ლე ბით.  აქ ვს 30 წლი ანი 
სა მუ შაო გა მოც დი ლე ბა პე და გო გი კის დარ გში. წლე ბის  
მან ძილ ზე მუ შა ობ და თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე-
ტის ად მი ნის ტრა ცი ის ხელ მძღვა ნე ლის მო ად გი ლედ, თე-
ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის სამ ხედ რო მომ ზა დე-
ბი სა და ფი ზი კუ რი აღ ზრდის კა თედ რის  გამ გის  მო ად გი-
ლედ,  თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო პე და გო გი ური ინ სტი ტუ ტის 
სამ ხედ რო კა თედ რის მას წავ ლე ბე ლად; აქ ტი ურ ად მო ნა-
წი ლე ობს ად გი ლობ რივ და სა ერ თა შო რი სო კონ ფე რენ ცი-
ებ ში; გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი აქ ვს 30 სა მეც ნი ერო სტა ტია.   

მა კა სი და მო ნი ძე - იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თე ლა ვის 
სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ-
ათა ფა კულ ტე ტის ას ის ტენ ტი ქარ თუ ლი ენ ის მი მარ თუ-
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ლე ბით; სა ქარ თვე ლოს ოთხი უნ ივ ერ სი ტე ტის (თე ლა ვის 
სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტი, თბი ლი სის ივ ანე ჯა ვა ხიშ-
ვი ლის სა ხე ლო ბის  სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტი, ბა თუ-
მის შო თა რუს თა ვე ლის სა ხე ლო ბის სა ხელ მწი ფო უნ ივ-
ერ სი ტე ტი და აკ აკი წე რეთ ლის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ-
სი ტე ტი) ერ თობ ლი ვი სა დოქ ტო რო სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პროგ რა მის: „გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ები” დოქ ტო რან ტი. 
მი სი კვლე ვის მი მარ თუ ლე ბაა: „წე რი თი  უნ არ ებ ის გან ვი-
თა რე ბა დას წავ ლის უნ არ ის დარ ღვე ვის  მქო ნე მოს წავ-
ლე თათ ვის დაწყე ბი თი სკო ლის ზე და სა ფე ხურ ზე (მე-5 
- მე-6 კლა სე ბი)”.
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შე სა ვა ლი

სა ქარ თვე ლო ში, კვლე ვე ბის თა ნახ მად (UNICEF 2020), ად რე-
ულ გა ნათ ლე ბა ში მო ნა წი ლე ობ ის მაჩ ვე ნე ბე ლი მკვეთ რად გა უმ-
ჯო ბეს და, თუმ ცა სკო ლამ დელ გა ნათ ლე ბა ში ამ პრო ცესს არ გა-
აჩ ნია მო სა ლოდ ნე ლი გავ ლე ნა ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე. კა ხე თის 
რე გი ონ ში კვლავ გა მოწ ვე ვად რჩე ბა აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი სა 
და მე ნე ჯე რე ბის უმ რავ ლე სო ბი სათ ვის წი ნა რე გა ნათ ლე ბის არ-
ქო ნა სკო ლამ დელ გა ნათ ლე ბა ში.რაც შე ეხ ება ინ კლუ ზი ური გა-
ნათ ლე ბის და ნერ გვა-გან ვი თა რე ბას, გან სა კუთ რე ბით და ბა ლია 
ცოდ ნა და კომ პე ტენ ცი ები არ ახ ელ საყ რე ლი მდგო მა რე ობ ისა და 
გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბის ინ კლუ ზი ის 
სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით;  ბა რი ერ ებია აგ რეთ ვე შეზღუ დუ-
ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვთა ინ კლუ ზი ის ათ ვის: ად აპ ტი-
რე ბუ ლი ინ ფრას ტრუქ ტუ რის ნაკ ლე ბო ბა, ჯგუ ფებ ში ბავ შვე ბის 
სიმ რავ ლე და აღ მზრდელ თა და ბა ლი კომ პე ტენ ცი ები (UNICEF 
2018).

კა ხე თის რე გი ონ ის სა ჭი რო ებ იდ ან გა მომ დი ნა რე, 2021 წელს, 
თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის და ფი ნან სე ბით, გა ნათ-
ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა ფა კუ ლე ტეტ ზე და იწყო სა მეც ნი ერო-
კვლე ვი თი პრო ექ ტი  „აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სია ხა-
რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბი სათ ვის (თე ლა ვის 
მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ბა გა-ბა ღე ბის აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ-
ლექ სი ის მა გა ლით ზე)”. პრო ექ ტის ფარ გლებ ში ჩა ტარ და ოთხი 
კვლე ვა.

მო ნოგ რა ფი აში წარ მოდ გე ნი ლია ოთხი ვე კვლე ვის შე დე გე-
ბი ად რე ული გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით. მა თი მთა ვა რი თე-
მე ბია ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის ხელ-
მი საწ ვდო მო ბა სა ბავ შვო ბა ღებ ში და აღ მზრდელ-პე და გო გის 
რო ლი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა ში. კვლე ვე ბი 
სხვა დას ხვა  მე თო დო ლო გი ას და ეფ უძ ნა, რა თა მომ ხდა რი ყო სა-
კითხის  მრა ვალ მხრივ გან ხილ ვა და გან სხვა ვე ბუ ლი სა ხის მო ნა-
ცე მე ბის მო ძი ება.
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პირ ვე ლი კვლე ვა რა ოდ ენ ობ რი ვი კვლე ვის დი ზა ინს და ეყ-
რდნო  და სა ბავ შვო ბა ღე ბის მე ნე ჯე რე ბის გა მო კითხვას ით-
ვა ლის წი ნებ და. კვლე ვის მი ზა ნი იყო,  და ედ გი ნა, რო გორ აფ-
ას ებ ენ მე ნე ჯე რე ბი სა ბავ შვო ბა ღებ ში ხა რის ხი ანი ად რე ული 
ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ას. გა მო იკ ითხა თე-
ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბის სა ბავ შვო ბა ღე ბის 24 მე ნე ჯე რი. 
შე დე გებ მა გა მოკ ვე თა რი გი სა კითხე ბი, რომ ლე ბიც და მა ტე ბით   
კვლე ვას სა ჭი რო ებს. მე ნე ჯერ თა პა სუ ხე ბის საკ მა ოდ მა ღა ლი 
პრო ცენ ტით (25%) დას ტურ დე ბა, რომ სა ბავ შვო ბა ღი სრუ ლი-
ად არ უწყობს ხელს მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბას, რაც ერ თგვარ 
გაკ ვირ ვე ბას იწ ვევს. კვლე ვის მო ნა წი ლე თა მცი რე რა ოდ ენ ობა 
კი, მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბის თვალ საზ რი სით,   სა უბ რობს 
მხო ლოდ  ღია კა რის დღე ზე,  მშობ ლე ბი სა ბავ შვო ბა ღის გა რე-
მოს, დამ კვიდ რე ბულ წე სებ სა და ტრა დი ცი ებს ეც ნო ბი ან  წი ნას-
წარ.  სა ბავ შვო ბა ღე ბის უმ რავ ლე სო ბას არ გა აჩ ნია ერ თი ანი 
ძა ლის ხმე ვით შე მუ შა ვე ბუ ლი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე-
ბის  სტრა ტე გია და,  ამ ას თან ერ თად, თა ნამ შრო მელ თა პრო ფე-
სი ული ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის მუდ მივ მოქ მე დი გეგ მა, რაც 
გვა ფიქ რე ბი ნებს, რომ არა აქ ვთ გა თა ვი სე ბუ ლი სა კა ნონ მდებ-
ლო და მა რე გუ ლი რე ბე ლი დო კუ მენ ტე ბით გათ ვა ლის წი ნე ბუ-
ლი მოთხოვ ნე ბი. პირ ვე ლი ნა ბი ჯი, რაც შე იძ ლე ბა იყ ოს ამ შე-
დე გე ბი დან გა მომ დი ნა რე, ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის მი მარ თუ ლე ბით მე ნე ჯერ თა გა დამ-
ზა დე ბა და ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბაა იმ მოთხოვ ნე ბის და ვალ-
დე ბუ ლე ბის შე სა ხებ, რა საც უყ ენ ებთ კა ნო ნი ად რე ული გა ნათ-
ლე ბის შე სა ხებ და გა ნუ საზღვრავთ  ხა რის ხის სტან დარ ტი.  

მე ორე კვლე ვა გა ცი ლე ბით მას შტა ბუ რია და ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის მი მართ აღ მზრდელ-პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ-
ლე ბის კვლე ვას მოიაზრებდა. კვლე ვის ფარ გლებ ში გლას გოს 
სტრათ ქლა იდ ის კვლე ვი თი უნ ივ ერ სი ტე ტის პრო ფე სორ თა გუნ-
დმა  პრო ექ ტში ჩარ თულ მკვლე ვა რებს გა უზი არა ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის მი მართ პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის გამ ზო მი 
მრა ვა ლინ დი კა ტო რი ანი კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტი, რომ ლის ად-
აპ ტი რე ბაც მოხ და სკო ლამ დელ სა ფე ხურ თან შე სა ბა მი სო ბა ში. 
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გა მო იკ ითხა 115 აღ მზრდელ-პე და გო გი კა ხე თი სა და  იმ ერ ეთ ის 
რე გი ონ ებ ში. ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მართ აღ მზრდელ-
პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის კვლე ვამ ნათ ლად დაგ ვა ნახ ვა 
სკო ლამ დელ სა გან მა ნათ ლებ ლო სის ტე მა ში არ სე ბუ ლი   მიღ წე-
ვე ბი და გა მოწ ვე ვე ბი; ჯერ ჯე რო ბით კვლავ პრობ ლე მად რჩე ბა 
აღ მზრდელ-პე და გოგ თა პრო ფე სი ული კომ პე ტენ ცი ები და სპე-
ცი ალ ური პე და გო გის გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ება სა ბავ შვო 
ბა ღებ ში. ამ სა კითხის გა დაწყვე ტით, ერ თი მხრივ, გა უმ ჯო ბეს-
დე ბა სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობა, რად გან ეს სპე ცი ალ ური პე და-
გო გის კომ პე ტენ ციაა და, ცხა დია, ის პრო ფე სი ულ ად გა დაჭ რის 
ყვე ლა სა კითხს, მე ორე მხრივ კი, მა თი შეს ვლით სა ბავ შვო ბა-
ღებ ში მკვეთ რად შემ ცირ დე ბა აღ მზრდელ-პე და გოგ თა შფოთ ვა, 
რა საც ის ინი გა ნიც დი ან სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას სპე ცი ალ-
ური პე და გო გის გა რე შე.  ას ევე,  კვლავ გა მოწ ვე ვად რჩე ბა სხვა-
დას ხვა სიმ ძი მის დარ ღვე ვის სსმ ბავ შვის მი მართ აღ მზრდელ-
პე და გო გე ბის მიმ ღებ ლო ბა, სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის მი მართ 
ჩანს გარ კვე ული თავ შე კა ვე ბა. კვლე ვის შე დე გებ მა აჩ ვე ნა, რომ 
დარ ღვე ვის სიმ ძი მის ზრდას თან ერ თად, მცირ დე ბა პო ზი ტი ური 
და მო კი დე ბუ ლე ბა მიმ ღებ ლო ბის და მუ შა ობ ის მი მართ, რად გან, 
ერ თი მხრივ, აღ მზრდელ-პე და გო გებს სსმ ბავ შებ თან მუ შა ობა 
დის კომ ფორ ტს უქ მნის, ხო ლო, მე ორე მხრივ, და ბა ლი კომ პე-
ტენ ცი ის  გა მო არ შე უძ ლი ათ სი ტუ აცი ებ ის მარ თვა, აქ ტი ვო-
ბე ბის და გეგ მვა და სსმ ბავ შვის ხა რის ხი ანი ინ კლუ ზია ჯგუფ ში. 
ამ იტ ომ, მი უხ ედ ავ ად რი გი გა მოწ ვე ვე ბი სა, არ სე ბი თად მნიშ ვნე-
ლო ვა ნია აღ მზრდელ-პე და გოგ თა მოქ მე დი კად რის პრო ფე სი-
ული გან ვი თა რე ბა ამ მი მარ თუ ლე ბით, კვა ლი ფი კა ცი ის ას ამ აღ-
ლე ბე ლი კურ სე ბი სა და ტრე ნინ გე ბის ხში რი ჩა ტა რე ბა მათ თვის.  
სა ჭი როა ას ევე სპე ცი ალ ური პე და გო გე ბის ჩარ თვა სკო ლამ დელ 
სა აღ მზრდე ლო პრო ცე სებ ში. მი უხ ედ ავ ად არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე-
ვე ბი სა, კვლე ვის ან გა რი ში შეგ ვიძ ლია გა მო ვი ყე ნოთ სა ბავ შვო 
ბა ღე ბის მოქ მე დი კად რის პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის აქ ტი-
ვო ბე ბის და გეგ მვის თვის და ას ევე ად რე ული და სკო ლამ დე ლი 
გა ნათ ლე ბის სა ბა კა ლავ რო პროგ რა მის შე მუ შა ვე ბი სას პრო ფე-
სი ული კომ პე ტენ ცი ის მო დუ ლე ბის მომ ზა დე ბა ში. სა მო მავ ლოდ 
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კი, კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტის და სახ ვე წად, შე საძ ლე ბე ლია გა მო-
ყე ნე ბუ ლი იყ ოს, რო გორც შე და რე ბი თი კვლე ვა და ინ დი კა ტო რი 
გარ კვე ული ცვლა დე ბის შე სა მოწ მებ ლად.

მე სა მე კვლე ვა ყვე ლა ზე მო ცუ ლო ბი თია, რად გან მო იც ავს 11 
აღ მზრდელ-პე და გო გის ნა რა ტივს სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის გა-
მოც დი ლე ბის შე სა ხებ. ამ კვლე ვის მი ზა ნი იყო აღ მზრდელ-პე-
და გოგ თა აზ როვ ნე ბის და ქცე ვის  თა ვი სე ბუ რე ბე ბის წარ მო ჩე ნა 
სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას. თი თე ული ნა რა ტი ული თხრო ბა შე-
იც ავს სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის ერ თზე მეტ შემ თხვე ვას, რო მელ-
საც მოს დევს თხრო ბა ში მთა ვა რი თე მე ბის ან ალ იზი. ეს კვლე ვა 
მო იც ავს ას ეთ 29 შემ თხვე ვას, სა დაც ნათ ლა დაა წარ მო ჩე ნი ლი 
აღ მზრდელ-პე და გოგ თა პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბა, კომ პე ტენ-
ცია, მე თო დო ლო გია, სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები, 
მშობ ლებ თან თა ნამ შრომ ლო ბა და ა.შ. აღ ნიშ ნუ ლი მა სა ლა ავ-
თენ ტუ რია, სა დაც მკა ფი ოდ ის მის აღ მზრდელ-პე და გო გის „ხმა“. 
შე სა ბა მი სად, ეს შემ თხვე ვე ბი სას წავ ლო პროგ რა მე ბის ღი რე ბუ-
ლი რე სურ სია  მო მა ვა ლი აღ მზრდელ-პე და გოგ თა მომ ზა დე ბის-
თვის.

მე ოთხე თავ ში გან ხი ლუ ლია რეფ ლექ სი ის მო დე ლე ბი გა ნათ-
ლე ბა ში და ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
რეფ ლექ სი ის ინ სტურ მენ ტი, რომ ლის ად აპ ტი რე ბუ ლი ვერ სი ით 
გა მო იკ ითხა 11 აღ მზრდელ-პე და გო გი. კვლე ვის მი ზა ნი იყო აგ-
ვეღ წე რა რეს პო დენ ტე ბის ხედ ვა: რო გორ აღ იქ ვა მენ ხა რის ხი ანი 
ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის პრო ცე სებს და გა უმ ჯო ბე სე ბის რა 
გზებს ხე და ვენ. მე სა მე და მე ოთხე თავ ში  გან ხი ლუ ლი მა სა ლის 
სა ფუძ ველ ზე, შე მუ შავ და აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის 
თე ორი ული ჩარ ჩო-მო დე ლი და რე კო მენ და ცი ები აღ მზრდელ-
პე და გო გე ბის თვის.

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტი ული ინ ტერ ვიუების შეს წავ-
ლი სას გა მო იკ ვე თა სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის პრო ცე სის სა ფე ხუ-
რე ბი აღ მზრდელ-პე და გო გის რეტ როს პექ ტულ ხედ ვა ში. გიბ სის 
(1988) რეფ ლექ სი ის მო დე ლის მი სა და გე ბით მი ვი ღეთ შემ დე გი 
სა ფე ხუ რე ბი: აღ წე რა (რა მოხ და?) ემ ოცი ური მდგო მა რე ობა 
(რას გრძნობ დი?) შე ფა სე ბა, ან ალ იზი და დას კვნა. გიბ სის რეფ-
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ლექ სი ის მო დელ ში სა ბო ლოო ეტ აპი სა მო მავ ლო ქმე დე ბე ბის 
და გეგ მვას ეხ ება. ჩვე ნი კვლე ვის ერთ-ერთ მიგ ნე ბად შე იძ ლე ბა 
ჩა ით ვა ლოს ის, რომ აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის მე ექ-
ვსე სა ფე ხუ რი არ გა მო იკ ვე თა, სა მო მავ ლო გეგ მა/მოქ მე დე ბა არ 
გა აჩ ნია. 

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტი ული რეფ ლექ სი ის თე მა ტუ-
რი ან ალ იზ ის გარ და, გა მო იკ ვე თა სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის საკ-
ვან ძო ეტ აპ ები: პა სი ური დაკ ვირ ვე ბა  → ინ ფორ მა ცი ის ძი ება → 
მოქ მე დე ბე ბის გან საზღვრა და მომ ზა დე ბა →  მოქ მე დე ბა/მცდე-
ლო ბა → დაკ ვირ ვე ბა/შე დე გე ბის ძი ება → მოქ მე დე ბის შე ნარ ჩუ-
ნე ბა → სა ბო ლოო შე დე გი.

რო გორც ჩვენ მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი  რეფ ლექ სი ის თე ორი-
ული ჩარ ჩო ცხად ყოფს, ყვე ლა ეტ აპი მჭიდ რო კავ შირ შია წი ნა 
სა ფე ხურ თან და თი თოეული სა ფე ხუ რი მო ითხოვს აღ მზრდელ-
პე და გო გის მა ღალ პე და გო გი ური უნ არ ებ ის და კომ პე ტენ ცი ებ ის 
ფლო ბას. თუ რო მე ლი მე ეტ აპ ზე  არ ას წო რი ვა რა უდ ები და დას-
კვნე ბი შე მუ შავ დე ბა, ეს გავ ლე ნას მო ახ დენს პრო ცე სე ბის ჯაჭ-
ვში შემ დგომ ეტ აპ ებ ზე.

ამ რი გად, ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
გან ვი თა რე ბა მე ტად რთუ ლი და მრა ვალ მხრი ვი პრო ცე სია. აღ-
მზრდელ-პე და გო გის რო ლი, უდ ავ ოდ, გა დამ წყვე ტია, რო გორც 
აღ საზ რდე ლი სათ ვის ყო ველ მხრივ ხელ შემ წყო ბი ფი ზი კუ რი  და 
სას წავ ლო გა რე მოს შექ მნა ში, ას ევე, კო ლე გე ბი სა და მშობ ლე-
ბის თვის. აღ მზრდელ-პე და გო გი, პირ ველ რიგ ში, უნ და ზრუ-
ნავ დეს თვით გან ვი თა რე ბა ზე და უს მი ნოს სა კუ თარ თავს, ეს კი 
შე საძ ლე ბე ლია რეფ ლექ სი ის სხვა დას ხვა ინ სტრუ მენ ტის სა შუ-
ალ ებ ით.
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I თა ვი. 

მე ნე ჯე რე ბის რო ლი სა ბავ შვო ბა ღებ ში 
ხა რის ხი ანი ად რე ული

ინ კლუ ზი ური გა რე მოს შექ მნა ში

მო ნოგ რა ფი ის პირ ველ თავ ში მი მო ხი ლუ ლია სა ბავ შვო ბა ღე-
ბის მე ნე ჯერ თა მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრო ფე სი ული უნ არ-ჩვე ვე ბი, 
მა თი რო ლი ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
უზ რუნ ველ სა ყო ფად და ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
პრაქ ტი კა სა ქარ თვე ლოს მა გა ლით ზე;  წარ მოდ გე ნი ლია აგ რეთ-
ვე თა ნა მედ რო ვე უცხო ურ მე თო დურ წყა რო ებ ში აღ წე რი ლი სა-
ბავ შვო ბა ღე ბის მე ნე ჯერ თა პა სუ ხის გებ ლო ბე ბი/მთა ვა რი მა ხა-
სი ათ ებ ლე ბი და თე ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის სა ბავ შვო ბა ღე ბის 
მე ნე ჯერ თა გა მო კითხვის შე დე გე ბი. 

ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა სა ქარ თვე ლო ში
ყვე ლა ბავ შვის უფ ლე ბა გა ნათ ლე ბა ზე სულ უფ რო და უფ რო 

აღი არ ებ ულია სა ერ თა შო რი სო და ერ ოვ ნულ დო ნე ზე.  სო ცი ალ-
ური სა მარ თლი ან ობ ის იდე ებ ით გამ სჭვა ლულ მა  ევ რო პის ბევ-
რმა ქვე ყა ნამ შე იმ უშ ავა პო ლი ტი კა და პრაქ ტი კა ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის ხელ შე საწყო ბად (ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცია 
(გა ერო, 1989) და სა ლა მან კას  დეკ ლა რა ცია (UNESCO, 1994).  

ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა, მარ ტი ვად რომ ვთქვათ, ეს არ-
ის ხა რის ხი ანი გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბის პრაქ ტი კა, სის ტე მა, 
რო დე საც დაბ რკო ლე ბე ბის გა რე შე შე უძ ლია ინ დი ვიდს გა ნათ-
ლე ბის მი ღე ბა თა ნა ტო ლებ თან ერ თად. ინ კლუ ზი ური გა რე მო, 
რო მე ლიც სა მარ თლი ანი და თა ნა ბა რი შე საძ ლებ ლო ბის უზ რუნ-
ველ მყო ფია, ქმნის ბედ ნი ერ და ჯან საღ  მო მა ვალს.  ამ გა რე-
მო ში თი თოეულ ბავ შვს შე საძ ლებ ლო ბა აქ ვს, სრულ ფა სოვ ნად 
და თა ნაბ რად ჩა ერ თოს და მო ნა წი ლე ობა მი იღ ოს ად რე ული და 
სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის პროგ რა მებ ში: “ხა რის ხი ანი ად რე-
ული გა ნათ ლე ბა თა ნაბ რად უზ რუნ ველ ყოფს სა გან მა ნათ ლებ-
ლო პრო ცეს ში  ჩარ თუ ლი თი თოეული ბავ შვის მაქ სი მა ლუ რი 
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პო ტენ ცი ალ ის გან ვი თა რე ბას მი სი ჭეშ მა რი ტი ინ ტე რე სის დაც-
ვის ფარ გლებ ში, უზ რუნ ველ ყოფს თი თოეული მათ გა ნის თა ნა-
ბარ ჩარ თუ ლო ბას მი სი ინ დი ვი დუ ალ ური თა ვი სე ბუ რე ბე ბის, 
სა ჭი რო ებ ებ ის, შე საძ ლებ ლო ბე ბის, ინ ტე რე სე ბის გათ ვა ლის წი-
ნე ბით, ეთ ნი კუ რი წარ მო მავ ლო ბის, ას ევე, რე ლი გი ური მი კუთ-
ვნე ბუ ლო ბის, სო ცი ალ ური მდგო მა რე ობ იდ ან გა მომ დი ნა რე სა-
გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ებ ის გა მოვ ლე ნით, პა ტი ვის ცე მით 
და უზ რუნ ველ ყო ფით” (ბარ ქაია,2019). ხა რის ხი ანი გა ნათ ლე ბა, 
თა ვის თა ვად,  გუ ლის ხმობს გა ნათ ლე ბის ინ კლუ ზი ურ ობ ას აც.

ჯა ნე ლი ძე (2015) სტა ტი აში „ად რე ული გა ნათ ლე ბის მნიშ ვნე-
ლო ბა მო მა ვა ლი წარ მა ტე ბი სათ ვის”, ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლებს 
ად რე ული გა ნათ ლე ბის მნიშ ვნე ლო ბა ზე და  გა ნი ხი ლავს  სკო-
ლამ დელ ას აკს, რო გორც კრი ტი კულ პე რი ოდს კოგ ნი ტუ რი, ემ-
ოცი ური, მეტყვე ლე ბი სა და სო ცი ალ ური გან ვი თა რე ბის თვის. 
იგი ას ევე გვთა ვა ზობს ეკ ონ ომ იკ ური თა ნამ შრომ ლო ბი სა და 
გან ვი თა რე ბის ორ გა ნი ზა ცი ის წევ რი ქვეყ ნე ბის მი ერ ჩა მო ყა-
ლი ბე ბულ სტან დარ ტებს, რო მელ თა დაკ მა ყო ფი ლე ბა ქვეყ ნე ბის 
მი ერ სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის ხა რის ხი სა და ხელ მი საწ ვდო-
მო ბის სტა ტუ სის ინ დი კა ტო რა დაა მიჩ ნე ული.

თუმ ცა, ბო ლო კვლე ვებ მა (სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის ხა რის-
ხის კვლე ვა. 2018. გა ერ ოს ბავ შვთა ფონ დი (UNICEF), რომ ლე-
ბიც  სა ქარ თვე ლო ში  ჩა ტარ და და ეფ უძ ნე ბა  სკო ლამ დე ლი გა-
ნათ ლე ბის ხა რის ხის ან ალ იზს შემ დე გი მი მარ თუ ლე ბე ბით: ხელ-
მი საწ ვდო მო ბა, პერ სო ნა ლი, კუ რი კუ ლუ მი (სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პროგ რა მა), მო ნი ტო რინ გი და მარ თვა, არც თუ ისე სა ხარ ბი ელო 
შე დე გე ბი აჩ ვე ნა. “სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი  მნიშ ვნე ლო-
ვა ნი პრობ ლე მის წი ნა შე დგას, ვი ნა იდ ან პერ სო ნა ლის დიდ ნა-
წილს არა აქ ვს კვა ლი ფი კა ცია, ან აქ ვს ის ეთი კვა ლი ფი კა ცია, 
რო მე ლიც ბავ შვთა ად რე ულ აღ ზრდა სა და გა ნათ ლე ბას არ უკ-
ავ შირ დე ბა,  დი რექ ტორ თა 50% კი არ ფლობს ბავ შვთა ად რე ულ 
აღ ზრდა სა და გა ნათ ლე ბას თან და კავ ში რე ბულ გა ნათ ლე ბას”. 
რაც შე ეხ ება ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის და ნერ გვა-გან ვი თა რე-
ბის სა კითხს, კვლე ვის ან გა რიშ ში ნათ ქვა მია, რომ „გან სა კუთ-
რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბის სკო ლამ დელ და წე სე-
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ბუ ლე ბებ ში ჩა რიცხვის შემ თხვე ვა ში, სა ბავ შვო ბაღ ში სრუ ლი 
ინ კლუ ზი ისა და მო ნა წი ლე ობ ის თვალ საზ რი სით, მნიშ ვნე ლო ვან 
გა მოწ ვე ვებს აწყდე ბი ან;” და ბა ლია ცოდ ნა და კომ პე ტენ ცი ები 
არ ახ ელ საყ რე ლი მდგო მა რე ობ ისა და გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი-
რო ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბის ინ კლუ ზი ის სა კითხებ თან მი მარ თე-
ბა ში”; ან გა რიშ ში მი თი თე ბუ ლია ას ევე, თუ რო გო რი ბა რი ერ ებია 
შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვთა ინ კლუ ზი ის თვის: 
ად აპ ტი რე ბუ ლი ინ ფრას ტრუქ ტუ რის ნაკ ლე ბო ბა, ჯგუ ფებ ში 
ბავ შვე ბის სიმ რავ ლე და აღ მზრდელ თა და ბა ლი კომ პე ტენ ცი ები.  

კვლე ვე ბი მოწ მობს, რომ ბა გა-ბა ღე ბი  ად რე ული ინ კლუ ზი-
ური გა ნათ ლე ბის პრინ ცი პებს ვერ აკ მა ყო ფი ლებს, რაც გა ნა-
პი რო ბებს სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სებს მიღ მა სსმ ბავ შვე ბის 
დარ ჩე ნას. რო გო რია მოთხოვ ნე ბი, რო მელ საც უნ და აკ მა ყო ფი-
ლებ დეს ბა გა-ბა ღე ბი ად რე ული ხა რის ხი ანი ინ კლუ ზი ური გა-
ნათ ლე ბის და ნერ გვა-გან ვი თა რე ბის თვალ საზ რი სით? 

ამ კითხვა ზე პა სუ ხის გა სა ცე მად გა ვეც ნოთ, რა გვაქ ვს  სა კა-
ნონ მდებ ლო და მა რე გუ ლი რე ბელ დო კუ მენ ტებ ში გან საზღვრუ-
ლი სსმ ბავ შვე ბის გა ნათ ლე ბას თან მი მარ თე ბით და გა ვავ ლოთ 
პა რა ლე ლი სი ნამ დვი ლეს თან. კა ნონ ში ად რე ული  და სკო ლამ-
დე ლი გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ (2016), ინ კლუ ზი ური ად რე ული და 
სკო ლამ დე ლი აღ ზრდა და გა ნათ ლე ბა (მუხ ლი 23), ნათ ქვა მია, 
რომ და წე სე ბუ ლე ბა უნ და უზ რუნ ველ ყოფ დეს ინ კლუ ზი ური გა-
ნათ ლე ბის მი წო დე ბას ბავ შვე ბის თვის, მი უხ ედ ავ ად მა თი ფი ზი-
კუ რი, შე მეც ნე ბი თი, სენ სო რუ ლი, სო ცი ალ ური, ემ ოცი ური, ლინ-
გვის ტუ რი, ეთ ნი კუ რი, რა სობ რი ვი, რე ლი გი ური, გენ დე რუ ლი 
თუ სხვა მა ხა სი ათ ებ ლე ბი სა; ხო ლო მუხ ლში 17. და წე სე ბუ ლე ბის 
უფ ლე ბე ბი და ვალ დე ბუ ლე ბე ბი ბავ შვებ თან და მათ მშობ ლებ-
თან/ კა ნო ნი ერ წარ მო მად გენ ლებ თან მი მარ თე ბით,  და წე სე ბუ-
ლე ბას  გა ნუ საზღვრავს  კა ნო ნი,  სტან დარ ტე ბის შე სა ბა მი სად 
შე იმ უშ ავ ოს და წე სე ბუ ლე ბის ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის სტარ-
ტე გია; მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის დო ნე ზე კი ავ ალ დე ბუ ლებს  თა ნაბ-
რად ხელ მი საწ ვდო მი და ინ კლუ ზი ური სკო ლამ დე ლი აღ ზრდი სა 
და გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბის უზ რუნ ველ ყო ფას. 

“ად რე ული და სკო ლამ დე ლი სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ-
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ლე ბა, ხა რის ხი ანი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბი სას,  
სამ ძი რი თად პრინ ციპს უნ და აკ მა ყო ფი ლებ დეს, ეს ენია: ხელ მი-
საწ ვდო მო ბა, ჩარ თუ ლო ბა და მხარ და ჭე რა:  

 y მრა ვალ ფე რო ვა ნი სას წავ ლო გა რე მო ხელ მი საწ ვდო მი უნ-
და იყ ოს ყვე ლა ბავ შვი სათ ვის (ხელ მი საწ ვდო მო ბის უზ-
რუნ ველ სა ყო ფად უნ ივ ერ სა ლუ რი დი ზა ინ ის პრინ ცი პე ბის 
გა მო ყე ნე ბას ით ვა ლის წი ნებს); 

 y ზო გი ერთ ბავ შვს სჭირ დე ბა გა რე მო სა და აქ ტი ვო ბე ბის 
ინ დი ვი დუ ალ ურ ად  მორ გე ბა იმ ის ათ ვის, რომ სრუ ლად 
იყ ოს ჩარ თუ ლი თა მაშ სა და აქ ტი ვო ბებ ში,  თა ნა ტო ლებ-
თან და უფ რო სებ თან ერ თად;

 y სის ტე მა უნ და იყ ოს მხარ დამ ჭე რი და პა სუ ხობ დეს ბავ-
შვის, ოჯ ახ ის, აღ მზრდე ლის, ბაღ ში მო მუ შა ვე სპე ცი ალ-
ის ტე ბი სა თუ ად მი ნის ტრა ცი ის ძა ლის ხმე ვას ინ კლუ ზი-
ური გა რე მოს შე საქ მნე ლად” (ცინ ცა ძე, ნ., დო ლი ძე ხ., მო-
რა ნი ა.მ., 2019).

ფი ზი კურ მა გა რე მომ, რო მე ლიც მდი და რი უნ და იყ ოს მრა-
ვალ ფე რო ვა ნი სა გან მა ნათ ლებ ლო რე სურ სით, ბავ შვის ას აკ ისა 
და გან ვი თა რე ბის შე სა ბა მი სად,   სა აღ მზრდე ლო სა გან მა ნათ-
ლებ ლო პრო ცეს ში, შე საძ ლე ბე ლია, წარ მოქ მნას სსმ ბავ შვე ბი-
სათ ვის  პრობ ლე მე ბი, თუ არ იქ ნე ბა მა თი სა ჭი რო ებ ები გათ-
ვა ლის წი ნე ბუ ლი გა რე მოს ფი ზი კუ რი მა ხა სი ათ ებ ლე ბის შე მუ-
შა ვე ბი სას და გა მო იწ ვი ოს მა თი სეგ რე გა ცია. რა თქმა უნ და, 
გა რე მო, რო მე ლიც არ არ ის მარ ტი ვად აღ საქ მე ლი (მო ცე მუ ლია 
ვი ზუ ალ ური მი მა ნიშ ნებ ლე ბი) და სჭირ დე ბა ბავ შვს ზედ მე-
ტი ძა ლის ხმე ვა გა და სა ად გი ლებ ლად, კი დევ უფ რო არ თუ ლებს 
ბავ შვის ბა გა-ბა ღის გა რე მოს თან ად აპ ტა ცი ას, ბავ შვში თავ და-
ჯე რუ ლო ბი სა და მე-კონ ცეფ ცი ის გან ვი თა რე ბას. მა გა ლი თად, 
ვი ზუ ალ ური მი მა ნიშ ნებ ლე ბი  ეხ მა რე ბა, ვას წავ ლოთ ბავ შვებს 
სხვა დას ხვა, ყო ველ დღუიური და ვა ლე ბე ბის შეს რუ ლე ბა, და-
ვეხ მა როთ მათ ჩარ თუ ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა ში და გა დას ვლებ ში  
სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბას შო რის. მა სა ლის მო დი ფი კა ცია კი, ბავ-
შვის  შე საძ ლებ ლო ბე ბი სა და სა ჭი რო ებ ებ ის შე სა ბა მი სად,  გავ-
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ლე ნას ახ დენს  სსმ ბავ შვის და მო უკ იდ ებ ლო ბის გაზ რდა ზეც.
ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მთა ვა რი ამ ოს ავ ალი სსმ ბავ შვის 

სა ჭი რო ებ ებ ის დად გე ნის და შე საძ ლებ ლო ბე ბის გათ ვა ლის წი-
ნე ბის გზით სწო რედ სა გან მა ნათ ლებ ლო გა რე მოს მორ გე ბაა: 
„ბა ღის დი რექ ტო რი დარ წმუ ნე ბუ ლი უნ და იყ ოს, რომ მი სი ყვე-
ლა თა ნამ შრო მე ლი კარ გად იც ნობს ბავ შვზე დაკ ვირ ვე ბი სა და 
ბავ შვის შე ფა სე ბის მე თო დო ლო გი ას, რო მე ლიც ასე სა ბა ზი სოა 
ბავ შვთან უშუ ალ ოდ მო მუ შა ვე ყვე ლა ად ამი ან ის ათ ვის, ის რაც 
ზო გა დად ყვე ლა ბავ შვის მი მართ ხა რის ხი ანი გა ნათ ლე ბის და-
გეგ მვი სა და გან ხორ ცი ელ ებ ის სა ფუძ ველს წარ მო ად გენს” (ცინ-
ცა ძე, დო ლი ძე, მო რა ნი, 2019). 

რად გან ბუ ნე ბა ში არ არ სე ბობს ორი ერ თნა ირი ინ დი ვი დი, 
ბუ ნებ რი ვია, სსმ ბავ შვებს სწავ ლე ბი სას გან სხვა ვე ბუ ლი პრე-
ფე რან ცი ები სჭირ დე ბათ სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცეს ში ჩარ-
თვის თვის. პრო ფე სი ული სტან დარ ტი გან საზღვრავს, რომ აღ-
მზრდელ-პე და გოგ მა  თი თოეული ბავ შვის სა ჭი რო ებ იდ ან, შე-
საძ ლებ ლო ბი დან, გან ვი თა რე ბის დო ნი დან გა მომ დი ნა რე, უნ და 
შექ მნას / შეც ვა ლოს სა აღ მზრდე ლო-სა გან მა ნათ ლებ ლო გა რე-
მო, გა მო იყ ენ ოს შე სა ბა მი სი სტრა ტე გი ები; სა ჭი რო ებ ის შემ-
თხვე ვა ში შე იმ უშ ავ ოს ინ დი ვი დუ ალ ური გა ნათ ლე ბი სა და გან ვი-
თა რე ბის გეგ მა: “აღ მზრდელ-პე და გო გი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-
ლო ბე ბის/ სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო  სა ჭი რო ებ ებ ის იდ-
ენ ტი ფი ცი რე ბი სა და შემ დგომ შე სა ბა მი სი მე თო დე ბი სა და მიდ-
გო მე ბის გან საზღვრის მიზ ნით, თა ნამ შრომ ლობს თი თოეული 
ბავ შვის მშობ ლებ თან/კა ნო ნი ერ წარ მო მად გენ ლებ თან, შე სა ბა-
მის დარ გის სპე ცი ალ ის ტებ სა და უწყე ბებ თან. ახ დენს გა რე მო სა 
დას წავ ლა-სწავ ლე ბის მე თო დე ბის მორ გე ბას ინ დი ვი დუ ალ ური 
სა ჭი რო ებ ებ ის გათ ვა ლის წი ნე ბით” -  აღ ნიშ ნუ ლია პრო ფე სი ულ 
სტან დარ ტში (2017). 

მშო ბე ლებ თან და სპე ცი ალ ის ტებ თან თა ნამ შრომ ლო ბა აღ-
მზრდელ-პე და გოგს ეხ მა რე ბა კუ რი კუ ლუ მის, ფი ზი კუ რი სივ-
რცის, მა სა ლე ბის და სა გან მა ნათ ლებ ლო მო ლო დი ნე ბის ცვლი-
ლე ბა ში, რა თა ბავ შვმა შეძ ლოს მაქ სი მა ლუ რად სრუ ლად მო ნა-
წი ლე ობა საკ ლა სო რუ ტი ნებ სა და აქ ტი ვო ბებ ში; ძლი ერი მხა-
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რე ებ ისა და ინ ტე რე სე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა ში; აღ მზრდელ-პე-
და გოგ მა უნ და მო ნა ხოს შე სა ბა მი სი გზე ბი თი თოეულ ბავ შვთან 
მი სას ვლე ლად/და სა კავ ში რებ ლად.   ზო გა დად კა ნო ნი ად რე ული  
და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ (2016) ბა გა-ბაღს ავ ალ-
დე ბუ ლებს ბავ შვე ბის მშობ ლებ თან/კა ნო ნი ერ წარ მო მად გენ-
ლებ თან და სა ზო გა დო ებ ას თან ეფ ექ ტი ან ურ თი ერ თო ბას.  

უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი რო ლი აქ ვს ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა-
ნათ ლე ბის პრინ ცი პე ბის დაც ვა ში ად რე ული და სკო ლამ დე ლი 
და წე სე ბუ ლე ბის ხელ მძღვა ნე ლო ბას. და წე სე ბუ ლე ბის მარ თვის 
სტი ლი და მუ შა ობ ის სპე ცი ფი კა გარ კვე ულ გავ ლე ნას ახ დენს 
ად რე ული გა ნათ ლე ბის ხა რის ხზე. 

აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ  ად რე ული და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის 
ხა რის ხის სტან დარ ტის გზამ კვლევ ში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლია, თუ 
რა ში მდგო მა რე ობს  ად რე ული და სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე-
ბის ხელ მძღვა ნე ლო ბის სპე ცი ფი კა, რომ იმ უშა ოს თა ნამ შრომ-
ლე ბის თვის, იზ რუ ნოს მათ კე თილ დღე ობ აზე და მათ თან ერ თად 
შექ მნას ის ეთი სივ რცე, სა დაც თი თოეულ ბავ შვს სა კუ თა რი შე-
საძ ლებ ლო ბე ბის გან ვი თა რე ბის სა შუ ალ ება ექ ნე ბა ინ დი ვი დუ-
ალ ური თა ვი სე ბუ რე ბე ბი სა და სა ჭი რო ებ ებ ის გათ ვა ლის წი ნე-
ბით (ჯი ჯა ვა ძე, ნ., კუ ხა ლე იშ ვი ლი თ., 2019). 

ზე მოთ აღ ნიშ ნუ ლი ცხა დად წარ მო აჩ ენს  სა ბავ შვო ბა ღის 
დი რექ ტო რის/მე ნე ჯე რის  პა სუ ხის მგებ ლო ბას. და წე სე ბუ ლე ბის 
ხელ მძღვა ნე ლო ბა ვალ დე ბუ ლია, იზ რუ ნოს პერ სო ნალ ზე ყვე ლა 
მი მარ თუ ლე ბით, იქ ნე ბა ეს კომ ფორ ტუ ლი სა მუ შაო გა რე მოს 
შექ მნა თუ წა ხა ლი სე ბა და მო ტი ვა ცი ის ამ აღ ლე ბა, რე სურ სე ბის 
ხელ მი საწ ვდო მო ბა თუ თა ნამ შრო მელ თა პრო ფე სი ული გან ვი-
თა რე ბის ხელ შეწყო ბა. ად რე ული და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე-
ბის ხა რის ხის სტან დარ ტში  მო ცე მუ ლია,  რომ და წე სე ბუ ლე ბა 
წა ახ ალ ის ებს და ხელს უწყობს და წე სე ბუ ლე ბის თა ნამ შრომ ლე-
ბის პრო ფე სი ულ გან ვი თა რე ბას (მა გა ლი თად, გან საზღვრავს 
სა ჭი რო ებ ებს, პი რო ბებს ქმნის თა ნამ შრო მელ თა ტრე ნინ გებ ში 
მო ნა წი ლე ობ ის თვის, იწ ვევს სპე ცი ალ ის ტებ სა და ექ სპერ ტებს, 
ორ გა ნი ზე ბას უწ ევს შეხ ვედ რებს/დის კუ სი ებს), რაც იმ ას ნიშ-
ნავს, რომ  და წე სე ბუ ლე ბა   პროგ რა მის მო ნი ტო რინ გის სა ფუძ-
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ველ ზე უნ და გან საზღვრავ დეს  თა ნამ შრო მელ თა სა ჭი რო ებ ებს 
და ქმნი დეს თა ნამ შრო მელ თა უწყვე ტი პრო ფე სი ული გან ვი თა-
რე ბის გეგ მას პერ სო ნა ლის კომ პე ტენ ცი ებ ის გა საზ რდე ლად და 
ხა რის ხის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად (ად რე ული და სკო ლამ დე ლი აღ-
ზრდი სა და გა ნათ ლე ბის სა ხელ მწი ფო სტან დარ ტე ბი, 2018).  

და წე სე ბუ ლე ბის გა რე და ში და მო ნი ტო რინ გის სის ტე მის შექ-
მნა ზე ად რე ული და სკო ლამ დე ლი აღ ზრდი სა და გა ნათ ლე ბის   
კა ნო ნის შე სა ბა მი სად, ად გი ლობ რი ვი მუ ნი ცი პა ლი ტე ტია პა სუ-
ხის მგე ბე ლი. ამ ის მი ხედ ვით გან საზღვრავს და წე სე ბუ ლე ბა, თუ 
რო გორ შე აფ ას ოს თა ვი სი მუ შა ობა.

სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მის ში და  შე ფა სე ბა  შე საძ ლე ბე-
ლია, მო იც ავ დეს  თვით შე ფა სე ბის გეგ მას და თვით შე ფა სე ბის 
ინ სტრუ მენ ტს. ზო გა დად, თვით შე ფა სე ბა აუც ილ ებ ლად უნ და 
ას ახ ავ დეს ხა რის ხის სტან დარ ტის თე მა ტი კას, სა დაც ერთ-ერ თი 
თე მაა  ინ კლუ ზია;  ამ მხრივ გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია თუ არა და-
წე სე ბუ ლე ბის ფი ზი კუ რი გა რე მო, ბავ შვის სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სა ჭი რო ება და ინ ტე რე სე ბი.

თვით შე ფა სე ბა ნათ ლად აჩ ვე ნებს ბა გა-ბა ღის სუსტ და ძლი-
ერ მხა რე ებს, სა ჭი რო ებ ებს. სა მუ შაო ჯგუ ფის მი ერ თვით შე-
ფა სე ბის შე დე გე ბი დი რექ ტორ თან ან მე ნე ჯერ თან ერ თად გა-
ნი ხი ლე ბა და დგე ბა სა მოქ მე დო გეგ მა; ხელ მძღვა ნე ლო ბა ვალ-
დე ბუ ლია და პა სუ ხის მგე ბე ლი, იზ რუ ნოს გა ნათ ლე ბის ხა რის-
ხზე და და აკ მა ყო ფი ლოს ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის  
მოთხოვ ნე ბიც. რო დე საც ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა წარ მა ტე ბუ-
ლია, რო გორც სსმ ბავ შვი, ისე - ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის მქო ნე 
ბავ შვი,  იღ ებ ენ  პო ზი ტი ურ შე დე გებს. ად რე ული და სკო ლამ-
დე ლი ხა რის ხი ანი  ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა ყვე ლა 
ბავ შვს აძ ლევს სწავ ლი სა და გან ვი თა რე ბის სა შუ ალ ებ ას. 

ამ რი გად, ად გი ლობ რივ სა კა ნონ მდებ ლო ჩარ ჩო-დო კუ მენ-
ტებ ში ნათ ლა დაა ას ახ ული ის მოთხოვ ნე ბი, რო მელ საც უნ და 
აკ მა ყო ფი ლებ დეს დღეს ნე ბის მი ერი ბა გა-ბა ღი და სა ბავ შვო ბა-
ღის ად მი ნის ტრა ცია/ხელ მძღვა ნე ლო ბა ხა რის ხი ანი ად რე ული 
ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის თვალ საზ რი სით.  ამ-
ის ათ ვის სა ჭი როა ად გი ლობ რი ვი გა მოც დი ლე ბის/ პრაქ ტი კის 
მო ნი ტო რინ გი და კვლე ვა. 
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სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯე რე ბის გა მო კითხვა
სა კა ნონ მდებ ლო ჩარ ჩო-დო კუ მენ ტე ბის მი მო ხილ ვა ცხა დად  

აჩ ვე ნებს მოთხოვ ნებს ხა რის ხი ანი სკო ლამ დე ლი ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის მი მართ, თუმ ცა  გა მოც დი ლე ბა და პრაქ ტი კა მო-
ითხოვს ის ეთი სა კითხე ბის მუდ მივ დაკ ვირ ვე ბას და შეს წავ ლას, 
რო გო რი ცაა:   სა ბავ შვო ბა ღის მარ თვა და  მე ნე ჯე რის    უნ არ-
ჩვე ვე ბი, ბა გა-ბა ღის მუ შა ობ ის გან ვი თა რე ბა, მშობ ლე ბის ჩარ თუ-
ლო ბის ხელ შეწყო ბა, ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი-
თა რე ბის  სტრა ტე გია,   ხელ შემ წყო ბი გა რე მოს  შექ მნა  და ა.შ.

სა კითხის შე სას წავ ლად და იგ ეგ მა მე ნეჯ რე ბის გა მოც დი ლე-
ბის და  მიდ გო მე ბის კვლე ვა თე ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის სა-
ბავ შვო ბა ღებ ში. კვლე ვის მი ზა ნი იყო,  დაგ ვედ გი ნა, რო გორ 
აფ ას ებ ენ მე ნე ჯე რე ბი სა ბავ შვო ბა ღებ ში ხა რის ხი ანი ად რე ული 
ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ას. კვლე ვის ამ ოც ან-
ები:

 y სა ბავ შვო ბაღ ში მოქ მე დი კუ რი კუ ლუ მის კვლე ვა;
 y სა ბავ შვო ბაღ ში არ სე ბუ ლი ად რე ული ხა რის ხი ანი ად რე-

ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის პრაქ ტი კის შეს წავ ლა;
 y პერ სო ნა ლის პრო ფე სი ულ გან ვი თა რე ბა ზე ზრუნ ვის 

კვლე ვა;
 y სსმ ბავ შვზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი გა რე მოს კვლე ვა;

საკ ვლე ვი კითხვე ბი:
1.  რო გორ აფ ას ებს მე ნე ჯე რი ბა გა-ბაღ ში ად რე ული ხა რის ხი-

ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის 
პრაქ ტი კას?

2.  რამ დე ნად გათ ვით ცნო ბი ერ ებ ულია და ით ვა ლის წი ნებს  მე-
ნე ჯე რი ად გი ლობ რივ სა კა ნონ მდებ ლო და მა რე გუ ლი რე ბელ 
დო კუ მენ ტებს?

3.  რამ დე ნად იც ნობს და ჩარ თუ ლია მე ნე ჯე რი სა ბავ შვო ბაღ ში 
მოქ მე დი კუ რი კუ ლუ მის გან ხორ ცი ელ ებ ის ას?

4.  რო გორ აფ ას ებ ენ მე ნე ჯე რე ბი არ სე ბულ  სა აღ მზრდე ლო გა-
რე მოს?
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კვლე ვის მე თო დად შე ირ ჩა რა ოდ ენ ობ რი ვი კვლე ვა და 2021 
წელს დე კემ ბერ ში გა მო იკ ითხა 24 სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯე-
რი. აღ ნიშ ნუ ლი კვლე ვის თვის მომ ზად და სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი 
კითხვა რი. შე კითხვე ბი ეხ ებ ოდა შემ დეგ თე მებს:  მოქ მე დი კუ-
რი კუ ლუ მი; ბავ შვე ბის თვის თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის გან ვი თა რე-
ბის ხელ შეწყო ბა; სა ბავ შვო ბა ღის  მხარ და ჭე რა აღ საზ რდე ლის 
გა რე მოს თან შე გუ ებ აში; სა ბავ შვო ბა ღის მი ერ  მშობ ლე ბის ჩარ-
თუ ლო ბის ხელ შეწყო ბა; ბავ შვი სა და მშობ ლის მი ერ  სა ბავ შვო 
ბა ღის წი ნას წარ  გაც ნო ბა; უფ რო სე ბის მი ერ მშვი დი ატ მოს ფე-
როს შექ მნა; ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის სტრა ტე გია; 
შე ფა სე ბის სის ტე მა ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის და ნერ გვა-გან ვი-
თა რე ბის მი მარ თუ ლე ბით; ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ მის შე მუ შა ვე ბა 
და მის გა ხორ ცი ელ ებ აზე პა სუ ხის მგე ბე ლო ბა; აღ მზრდელ-პე-
და გო გე ბის გან ვი თა რე ბა და წინ სვლა; თა ნამ შრო მელ თა პრო-
ფე სი ული ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის მუდ მივ მოქ მე დი გეგ მის 
არ სე ბო ბა.

კითხვა რი მომ ზად და ელ ექ ტრო ნულ ფორ მატ ში - Google 
forms. სტრუქ ტუ რი რე ბულ კითხვარ ში, შედ გე ბო და სულ 14 შე-
კითხვის გან: 5 ღია შე კითხვა; ხო ლო 9 შე კითხვა იყო და ხუ რუ ლი 
ტი პის, სა დაც ზო გი ერთ პა სუხ ში გა მო ყე ნე ბუ ლი 5 სა ფე ხუ რი ანი 
ლი კერ ტის სკა ლა.

გა მო კითხვის შე დე გე ბი

თავ და პირ ვე ლად რეს პო დენ ტებ მა უპ ას უხ ეს შე კითხვებს დე-
მოგ რა ფი ულ ბლოკ ში, რო მე ლიც სქესს ეხ ებ ოდა. უნ და აღ ინ-
იშ ნოს, რომ, სამ წუ ხა როდ, მხო ლოდ მდედ რო ბი თი სქე სის რეს-
პო დენ ტე ბი არი ან და საქ მე ბუ ლი სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯე რის 
თა ნამ დე ბო ბა ზე. შემ დე გი შე კითხვა ეხ ებ ოდა სა მუ შაო გა მოც-
დი ლე ბას. აღ მოჩ ნდა, რომ მე ნე ჯერ თა ყვე ლა ზე მე ტის, 33,3% 
პრო ცენ ტის სა მუ შაო გა მოც დი ლე ბა ამ პო ზი ცი აზე 6-10 წე ლია; 
29,2%-ის გა მოც დი ლე ბა არ აღ ემ ატ ება 1-5 წელს.  20,8 %-ს აქ ვს 
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11-15 წლის გა მოც დი ლე ბა და მხო ლოდ 16,7% მუ შა ობს ბაღ ში 
მე ნე ჯე რის პო ზი ცი აზე 20 წლი დან ზე ვით (იხ. დი აგ რა მა 1). რო-
გორც გა მო კითხვი დან ჩანს, რეს პო დენ ტთა 75%-ს ხან გრძლი ვი 
სა მუ შაო გა მოც დი ლე ბა აქ ვს.

1-5 წელი;
6-10 წელი;
11-15 წელი;
20 წლის ზემვით

დი აგ რა მა 1.
რეს პო დენ ტთა 58,3% სრუ ლი ად ეთ ან ხმე ბა მო საზ რე ბას, 

რომ მა თი სა ბავ შვო ბა ღი ხელს უწყობს მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო-
ბას; ხო ლო 25% - სრუ ლი ად არ ეთ ან ხმე ბა. მე ნე ჯერ თა პა სუ ხე-
ბის მე სა მე დი აფ იქ სი რებს, რომ სა ბავ შვო ბა ღი სრუ ლი ად არ 
უწყობს ხელს მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბას (იხ. დი აგ რა მა 2).

1 -სრუ ლი ად ვე თან ხმე ბი, 5 - სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი

დი აგ რა მა 2.
შემ დე გი შე კითხვა ღია ტი პის იყო და რეს პო დენ ტს უნ და 

აღ ეწ ერა, რამ დე ნად ჰქონ დათ ბავ შვსა და მშო ბელს შე საძ ლებ-
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ლო ბა, წი ნას წარ გას ცნო ბოდ ნენ სა ბავ შვო ბა ღის პი რო ბებს - 
გა რე მო, ოთ ახ ები, დღის გან რი გი, დამ კვიდ რე ბუ ლი წე სე ბი და 
სხვა.  რამ დე ნი მე რეს პონ დენ ტმა სრუ ლი ად სა მარ თლი ან ად ახ-
სე ნა პა სუ ხებ ში პან დე მია, რო გორც მშობ ლე ბი სათ ვის სა ბავ შვო 
ბა ღის გაც ნო ბის ბა რი ერი. რეს პო დენ ტე ბის პა სუ ხე ბი დან გა ირ-
კვა, რომ ბა გა-ბაღ ში დრო დად რო ტარ დე ბა ღია კა რის დღე და 
ეს უკ ვე დამ კვიდ რე ბუ ლი ტრა დი ციაა, რომ ლის ფარ გლებ შიც: 
“წი ნას წარ შე უძ ლია მშო ბელს და აღ საზ რდელს გა ეც ნოს სა ბავ-
შვო ბა ღის გა რე მოს. და ათ ვა ლი ერ ოს ჯგუ ფი, სა დაც მის შვილს 
მო უწ ევს დღის გან მავ ლო ბა ში ყოფ ნა; იღ ებს ამ ომ წუ რავ ინ-
ფორ მა ცი ას მი სი რჩე ული ბა გა-ბა ღის შე სა ხებ (დღის გან რი გი, 
ბა გა-ბა ღის ში ნა გა ნა წე სი, მე ნიუ, მშო ბელ თა კუთხე, სა დაც გან-
თავ სე ბუ ლია კვი რის თე მა და ყვე ლა ახ ალი ინ ფორ მა ცია თვალ-
სა ჩი ნო ად გილ ზეა გა მოკ რუ ლი). აგ რეთ ვე, ყვე ლა ას აკ ობ რივ 
ჯგუფს აქ ვს “ჩა ტი”, რომ ლის მეშ ვე ობ ით  (გან სა კუთ რე ბით ამ 
პან დე მი ის დროს) შე უძ ლია მი იღ ოს მშო ბელ მა ყვე ლა კითხვა ზე 
პა სუ ხი, რაც მი სი ინ ტე რე სე ბის და საკ მა ყო ფი ლებ ლად იქ ნე ბა 
სა ჭი რო” (რეს პო დენ ტი #3).

უფ რო მე ტიც, კვლე ვის მო ნა წი ლე თა პრი ორ იტ ეტ იც კია, 
რომ  `მშობ ლის ჩარ თუ ლო ბა, სა ბავ შო ბა ღი აძ ლევს სა შუ ალ ებ-
ას მშო ბელს, წი ნას წარ შე იტყოს ბაღ ში დამ კვიდ რე ბუ ლი წე სე-
ბი” (რეს პო დენ ტი #5). რო გორც რეს პო დენ ტებ მა და აფ იქ სი რეს, 
ღია კა რის გეგ მა და წე სე ბი გა ნი ხი ლე ბა სა მე ურ ვეო საბ ჭო ზე, 
შე იმ უშ ავ ებ ენ წე სებს და წი ნას წარ აც ნო ბე ბენ მშობ ლებს. ას ევე, 
“მშობ ლე ბის თვის ღიაა ინ ფორ მა ცია, შე ნო ბის, გან რი გის, კვე-
ბის და წე სე ბის შე სა ხებ” (რეს პო დენ ტი #24).

რეს პო დენ ტთა 62,2% სრუ ლი ად ეთ ან ხმე ბა, რომ ეხ მა რე ბი ან 
ბაღ ში მო სულ აღ საზ რდელს გა რე მოს თან შე გუ ებ აში; ხო ლო, მე-
ნე ჯერ თა 20,8%  სრუ ლი ად არ ეთ ან ხმე ბა ამ კითხვას. თა ნა ბა რი 
პრო ცენ ტე ბი (8%) აქ ვს შუ ალ ედ ურ პა სუ ხებს.  დი აგ რა მის სა-
ხით შე დე გე ბი ასე გა მო იყ ურ ება (იხ. დი აგ რა მა 3).
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დი აგ რა მა 3.
რეს პო დენ ტებ მა გულ წრფე ლად უპ ას უხ ეს, თუ რო გორ  

უწყობს ხელს სა ბავ შვო ბა ღი ბავ შვებს თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის 
გან ვი თა რე ბა ში; გა მო იკ ვე თა სა ინ ტე რე სო პა სუ ხე ბის სპექ ტრი, 
რომ ლე ბიც ში ნა არ სის მსგავ სე ბის მი ხედ ვით დაჯ გუფ და და გა-
მო იყო:

 y ბავ შვე ბის ჩარ თვა გან მა ვი თა რე ბელ სა ვარ ჯი შო ებ ში, თვალ -
სა ჩი ნო ებ ებ ის შექ მნა, ჩარ თუ ლო ბა სხვა დას ხვა პრო ცეს ში: 
მა გა ლი თად, სამ ზა რე ულ ოში, სპორ ტულ დარ  ბაზ ში, მუ სი-
კის კა ბი ნეტ ში, სა მე დი ცი ნო ოთ ახ ში და ა. შ.

 y სხვა დას ხვა მიდ გო მის გა მო ყე ნე ბით ახ ალ გა რე მოს თან 
შეჩ ვე ვა, მაგ. მუ სი კის მე ცა დი ნე ობ ით.

 y ბავ შვის ფი ზი კუ რი სივ რცის უზ რუნ ველ ყო ფა - აღ საზ-
რდე ლის პორ ტფო ლიო, სა დაც მო თავ სე ბუ ლია მი სი პი რა-
დი ნივ თე ბი.  

 y აღ საზ რდე ლის აზ რის, არ ჩე ვა ნის  პა ტი ვის ცე მა და ინ ტე-
რე სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა; აღ მზრდე ლის მზა ობა ბავ შვის 
თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის გან ვი თა რე ბის თვის. მა გა ლი თად, 
ბავ შვე ბი სურ ვი ლის მი ხედ ვით ირ ჩე ვენ სა თა მა შო სივ-
რცე ებს (ცენ ტრს); 

 y  ბავ შვის მცდე ლო ბე ბის წა ხა ლი სე ბა და პო ზი ტი ური ვერ-
ბა ლუ რი მხარ და ჭე რა. მა გა ლი თად, არ იყ ენ ებ ენ ის ეთ 
ფრა ზებს, რო გო რი ცაა: “არ გა მო გი ვა, და ან ებე თა ვი”;  წა-

1 -სრუ ლი ად ვე თან ხმე ბი, 5 - სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი
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ხა ლი სე ბა ხდე ბა, რო დე საც ბავ შვე ბი და ვა ლე ბას თავს და-
მო უკ იდ ებ ლად  არ თმე ვენ. 

 y უს აფ რთხო და სან დო გა რე მო - მა გა ლი თად, სო ცი ალ ურ-
ემ ოცი ური მხარ და ჭე რა.

  რეს პო დენ ტთა 50%  სრუ ლი ად ეთ ან ხმე ბა, რომ აღ მზრდე-
ლებ სა და აღ მზრდელ-პე და გო გებს ეძ ლე ვათ გან ვი თა რე ბი სა და 
წინ სვლის სა შუ ალ ება, თუმ ცა 33 % არ ეთ ან ხმე ბა და 16,75 % 
ნე იტ რა ლურ პა სუხს აფ იქ სი რებს (იხ. დი აგ რა მა 4) .

დი აგ რა მა 4.
„რამ დე ნად ქმნი ან უფ რო სე ბი ბაღ ში მშვიდ ატ მოს ფე როს, 

რო მე ლიც ერ თმა ნე თის პა ტი ვის ცე მას ეფ უძ ნე ბა,” - ამ შე-
კითხვას  რეს პო დენ ტთა 71%  ეთ ან ხმე ბა, ხო ლო რეს პონ დენ-
ტთა 25%  - სათ ვის მი უღ ებ ელია (იხ. დი აგ რა მა 5).

დი აგ რა მა 5.
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სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯე რე ბის უმ რავ ლე სო ბა ეთ ან ხმე ბა აზ-
რს, რომ მათ სა ბავ შვო ბა ღებ ში არ სე ბობს სხვა დას ხვა სა ხის 
მი ნიშ ნე ბე ბი (პლა კა ტე ბი, სიმ ბო ლო ები, ფო ტო ები და ა.შ.) იმ ის 
თა ობ აზე, რომ გუ ლი თა დი ატ მოს ფე როა ბაღ ში. რეს პო დენ ტთა 
დი დი ნა წი ლი, 79%, აფ იქ სი რებს მათ ბა ღებ ში ამ გვა რი თვალ სა-
ჩი ნე ობ ის არ სე ბო ბას, თუმ ცა 16,7 % -ს უჭ ირს პა სუ ხის გა ცე მა 
(იხ. დი აგ რა მა 6). 

დი აგ რა მა 6.
რეს პო დენ ტთა უმ რავ ლე სო ბის აზ რით, ბავ შვის ინ დი ვი დუ-

ალ ური გეგ მის შექ მნი სა და მის გან ხორ ცი ელ ებ აზე პა სუ ხის-
მგე ბე ლი პი რი აღ მზრდელ-პე და გო გია. 70,8 % ამ პა სუ ხის მგებ-
ლო ბას აღ მზრდელ-პე და გოგს აკ ის რებს, ხო ლო 29,2 % - ბაღ ში 
მო მუ შა ვე სპე ცი ალ ის ტს (იხ. დი აგ რა მა 7). 

დი აგ რა მა 7.
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პა სუ ხე ბი აბ სო ლუ ტუ რად 50/50-ზე გა და ნა წილ და შე კითხვა-
ზე  - არ სე ბობს თუ არა ყვე ლა თა ნამ შრომ ლის ერ თობ ლი ვი ძა-
ლის ხმე ვით შე მუ შა ვე ბუ ლი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის სტრა ტე-
გი ული დო კუ მენ ტი (იხ.დი აგ რა მა).

დი აგ რა მა 8.
რეს პო დენ ტე ბის დიდ მა ნა წილ მა  და აფ იქ სი რა, რომ თა ნამ-

შრო მელ თა პრო ფე სი ული ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის მუდ მივ-
მოქ მე დი გეგ მა არ არ სე ბობს და ზო გი ერთ ბაღს სა კუ თა რი ინ-
იცი ატ ივ ით შე იძ ლე ბა ჰქონ დეს ას ეთი დო კუ მენ ტი შე მუ შა ვე-
ბუ ლი. რეს პო დენ ტე ბის გარ კვე ული ნა წი ლის  აზ რით, ერ თი ანი 
პო ლი ტი კა გა ერ თი ან ებ ის მხრი დან არ არ სე ბობს. ყვე ლა ტრე-
ნინ გი იგ ეგ მე ბა სპონ ტა ნუ რად.  პან დე მი ის გა მო შე ჩე რე ბუ ლია 
თა ნამ შრომ ლე ბის პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბა, ამ იტ ომ ჩვე ულ 
რიტ მში მუ შა ობ ენ, გეგ მე ბის მი ხედ ვით   მოქ მე დე ბენ, ხელ-
მძღვა ნე ლო ბენ ამა თუ იმ თე მის გარ შე მო, წე რენ რეფ ლექ სი ებს, 
რაც ეხ მა რე ბათ სუს ტი  და ძლი ერი მხა რის გა მოვ ლე ნა ში. თუმ-
ცა, აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ ბ/ბ მარ თვის სა აგ ენ ტოს და “კა ხე თის სამ-
ხა რეო გან ვი თა რე ბის ცენ ტრს” მი უძ ღვის უდ იდ ესი წვლი ლი მათ 
პრო ფე სი ულ წინ სვლა-გან ვი თა რე ბა ში; უტ არ დე ბათ ტრე ნინ გე ბი. 

ზო გი ერ თმა  პა სუხ მა აჩ ვე ნა, რომ კვლე ვის მო ნა წი ლემ შე-
კითხვის არ სი ვერ გა იგო და პა სუ ხი იყო შე უს აბ ამო - ეხ ებ ოდა 
აღ მზრდელ-პე და გო გის სა მოქ მე დო გეგ მას: “აღ მზრდელ-პე და-
გო გებს აქ ვთ თა ვი ან თი სა მოქ მე დო გეგ მა, რი თაც მუ შა ობ ენ ყო-
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ველ დღი ურ ად, აქ ვთ ყო ველ დღი ური მოქ მე დი გეგ მა, რო მელ საც 
წე რენ „ად რე ული და სკო ლამ დე ლი აღ ზრდი სა და გა ნათ ლე ბის სა-
ხელ მწი ფო სტან დარ ტე ბი”-ის გა მო ყე ნე ბით” (რეს პო დენ ტი #22).

გა მო კითხულ თა უმ რავ ლე სო ბას უჭ ირს, აღ წე როს მათ სა-
ბავ შვო ბაღ ში მოქ მე დი კუ რი კუ ლუ მი და ძი რი თა დად სა ბავ შვო 
ბა ღის ყო ველ დღი ური რუ ტი ნას აღ წე რენ, მაგ: დი ლის გა მამ-
ხნე ვე ბე ლი ვარ ჯი ში, დი ლის წრე -- დღის თე მის და შე სა ბა მი სი 
აქ ტი ვო ბე ბის გან ხილ ვა, სა უზ მე, აქ ტი ვო ბა მცი რე ჯგუ ფებ ში, 
მუ სი კა, სა დი ლი, ეზო, თა ვი სუ ფა ლი თა მა შე ბი, ან ის ევ მცი რე 
ჯგუ ფებ ში აქ ტი ვო ბა. ზო გი ერ თი რეს პო დენ ტი იძ ლე ვა ზო გად 
პა სუ ხებ საც:

“ხა რის ხი ანი სკო ლამ დე ლი აღ ზრდა ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია, 
ვი ნა იდ ან და რად გა ნაც, ჩვენს სა ბავ შო ბაღ ში არ ის ერ თი ას აკ-
ობ რი ვად შე რე ული ჯგუ ფი, აღ მზრელ პე და გოგს უწ ევს სას წავ-
ლო სა აღ მზრდე ლო პრო ცე სი ისე და გეგ მოს, რომ თვი თოეულ 
ბავ შვზე იყ ოს მორ გე ბუ ლი ანუ ინ დი ვი დუ ალ იზ მი” (რეს პო დენ-
ტი #6); 

“ბა გა-ბა ღი ხელ მძღვა ნე ლობს კუ რი კუ ლუ მით, რო მე ლიც 
ორი ენ  ტი რე ბუ ლია თი თოეული ბავ შვის მრა ვალ მხრივ გან ვი თა-
რე ბა ზე” (რეს პო დენ ტი #14). 

თუმ ცა, რეს პო დენ ტთა ნა წი ლი კი ას ახ ელ ებს და  აღ წერს თა-
მაშ ზე და ფუძ ნე ბულ კუ რი კუ ლუმს:

„უზ რუნ ველ ყოფს თი თოეული ბავ შვის გან ვი თა რე ბას ყვე ლა 
სფე რო ში. აღ მზრდე ლი ხელ მძღვა ნე ლობს თა მაშ ზე და ფუძ ნე ბუ-
ლი კუ რი კუ ლუ მით. თი თოეულ ბავ შვს შე უძ ლია ჩარ თვა ნე ბის-
მი ერ საქ მი ან ობ აში რო მე ლიც მა თი ას აკ ისა და ინ ტე რე სის შე-
სა ბა მი სია. ყვე ლას აქ ვს ინ ფორ მა ცი ისა და ცოდ ნის გა ზი არ ებ ის 
სა შუ ალ ება” (რეს პო დენ ტი #17);

“კუ რი კუ ლუმ ზე შექ მნი ლი თა მა შე ბი მიზ ნად ის ახ ავს და ეხ მა-
რონ ბავ შვებს სას კო ლო უნ არ ებ ის ათ ვი სე ბა ში. ამ ავ დრო ულ ად 
ის ინი აკ ვირ დე ბი ან რა ის წავ ლეს და და იმ ახ სოვ რეს, რო გორ უვ-
ით არ დე ბათ ესა თუ ის უნ არ ები”(რეს პო დენ ტი # 11).

ბა გა-ბა ღის მუ შა ობ ის შე ფა სე ბის სის ტე მის შე სა ხებ შე-
კითხვა ზე, გა მო კითხულ თა უმ ეტ ეს ობა არც კი ახ სე ნებს  თვით-
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შე ფა სე ბის გეგ მას  და თვით შე ფა სე ბის ინ სტრუ მენ ტს, რა საც 
ხა რის ხის სტან დარ ტი გან საზღვრავს,  სა ბავ შვო ბა ღის მუ შა ობ-
ის შე ფა სე ბას  აიგ ივ ებს გა რე მო ნი ტო რინ გთან, რო მე ლიც  ხორ-
ცი ელ დე ბა ბ/ბ მარ თვის სა აგ ენ ტოს, სურ სა თის ერ ოვ ნუ ლი სა აგ-
ენ ტოს, სა ხან ძრო უს აფ რთხო ებ ის მი ერ. კვლე ვის მო ნა წი ლე თა  
მცი რე ნა წი ლი კი,  ჩანს, ცნობს ში და მო ნი ტო რინ გის სის ტე მას  
და  სა უბ რობს, რომ ის ინი შე სა ბა მი სად აფ ას ებ ენ სა ბავ შვო ბა-
ღის მუ შა ობ ას:  

 “იმ ის ათ ვის, რომ გან ვსაზღვროთ, თუ რო გორ ვმუ შა ობთ, რამ-
დე ნად შე ეს აბ ამ ება ჩვენს და წე სე ბუ ლე ბა ში გან ხორ ცი ელ ებ ული 
სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მა ქვე ყა ნა ში არ სე ბულ სტან დარ ტებ-
სა და რე გუ ლა ცი ებს და დავ გეგ მოთ სა მო მავ ლო გან ვი თა რე ბის 
გზე ბი, და წე სე ბუ ლე ბა ში გვაქ ვს თვით შე ფა სე ბის სის ტე მა, რო მე-
ლიც მო იც ავს 1) თვით შე ფა სე ბის გეგ მას. 2) თვით შე ფა სე ბის მო-
ნი ტო რინ გს. თვით შე ფა სე ბის კითხვა რი ას ახ ავს ხა რის ხის სტან-
დარ ტის თე მა ტი კას” (რეს პო დენ ტი # 23).

კვლე ვის მო ნა წი ლე თა უმ რავ ლე სო ბა აღ ნიშ ნავს, რომ ბა გა-
ბა ღის მუ შა ობ ის შე ფა სე ბა ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
და ნერ გვა-გან ვი თა რე ბის მხრივ არ ხდე ბა, თუმ ცა, ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის  გან ვი თა რე ბა  მათ ბა ღებ ში აქ ტი ურ ად მიმ დი ნა რე-
ობს, მაგ.:

„მუ შა ობ ის შე ფა სე ბა ჯერ არა, უფ რო აქ ტი ურ ად მიმ დი ნა რე-
ობს და ნერ გვა-გან ვი თა რე ბის პრო ცე სი, მა გა ლი თად, მოწ მდე ბა 
აღ მზრდე ლის მი ერ ბავ შვე ბის შე ფა სე ბის ფორ მა და სა ჭი რო ებ-
ის შემ თხვე ვა ში ბავ შვი გა და მი სა მარ თდე ბა სპე ცი ალ ის ტთან, 
სა აგ ენ ტოს და მუ ნი ცი პა ლი ტეტს აქ ვს კარ გი პრო ექ ტი თა ნა და-
ფი ნან სე ბით სსმ ბავ შვე ბის თვის” (რეს პო დენ ტი #4). 

მხო ლოდ ერ თმა რეს პო დენ ტმა მი უთ ითა, რომ:
„ჩვე ნი ბა გა-ბა ღის ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის და ნერ გვა-გან-

ვი თა რე ბის კუთხით ხდე ბა მუ შა ობ ის შე ფა სე ბა, სა ბავ შვო ბაღ-
ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია და წე სე ბუ ლე ბის ფი ზი კუ რი გა რე მო და 
სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცე სი თი თოეული ბავ შვის სა ჭი რო ებ-
ის გათ ვა ლეს წი ნე ბით, გვყავს სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის 
მქო ნე ბავ შვი” (რეს პო დენ ტი #23).
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დას კვნა

სა ბავ შვო ბა ღე ბის მე ნე ჯერ თა გა მო კითხვამ ხა რის ხი ანი ად-
რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის შე სა ხებ, 
გა მოკ ვე თა რი გი სა კითხე ბი, რო მე ლე ბიც და მა ტე ბით  სა ჭი რო-
ებს  კვლე ვას. კერ ძოდ:

 y მე ნე ჯერ თა პა სუ ხე ბის საკ მა ოდ მა ღა ლი პრო ცენ ტუ ლი 
მაჩ ვე ნე ბე ლი (25%), რომ ლის მი ხედ ვი თაც სა ბავ შვო ბა-
ღი სრუ ლი ად არ უწყობს ხელს მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო-
ბას, ერ თგვარ გაკ ვირ ვე ბას იწ ვევს და ეჭ ვს ბა დებს, რომ  
რეს პო დენ ტთა ამ ნა წილ მა შე კითხვა  არ წა იკ ითხა, ან  არ 
აქ ვს გა აზ რე ბუ ლი მშო ბელ თა ჩარ თუ ლო ბის მნიშ ვნე ლო-
ბა, ან არ იც ნობს/სცნობს სა კა ნონ მდებ ლო, მა რე გუ ლი-
რე ბელ დო კუ მენ ტებს და  არ ით ვა ლის წი ნებს წა ყე ნე ბულ 
მოთხოვ ნებს. ამ მი მარ თე ბით სა ჭი როა სა ბავ შვო ბა ღე-
ბის მე ნე ჯერ თა და აღ მზრდელ-პე და გოგ თა გა დამ ზა დე ბა 
მშობ ლებ თან თა ნამ შრომ ლო ბი თი ურ თი ერ თო ბის გა საძ-
ლი ერ ებ ლად. კვლე ვის მო ნა წი ლე თა მცი რე რა ოდ ენ ობა 
კი,  მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბის თვალ საზ რი სით,  სა უბ-
რობს მხო ლოდ  ღია კა რის დღე ზე, რო დე საც   მშობ ლე ბი 
წი ნას წარ ეც ნო ბი ან სა ბავ შვო ბა ღის გა რე მოს, დამ კვიდ-
რე ბულ წე სებ სა და ტრა დი ცი ებს.  ის ინი ას ევე  აღ ნიშ ნა-
ვენ, რომ ყვე ლა ას აკ ობ რივ ჯგუფს აქ ვს “ჩა ტი”, რომ ლის 
მეშ ვე ობ ით  (გან სა კუთ რე ბით ამ პან დე მი ის დროს)  მშო-
ბელს შე უძ ლია მი იღ ოს ყვე ლა კითხვა ზე პა სუ ხი, რაც მი სი 
ინ ტე რე სე ბის და საკ მა ყო ფი ლებ ლად იქ ნე ბა სა ჭი რო.  

 y კვლე ვის შე დე გე ბის მი ხედ ვით სა ბავ შვო ბა ღი, პო ზი-
ტი ური მხარ და ჭე რი თა და ხელ შემ წყო ბი აქ ტი ვო ბე ბის 
სა შუ ალ ებ ით, ხელს უწყობს ბავ შვებს თავ და ჯე რე ბუ-
ლო ბის გან ვი თა რე ბა ში, თუმ ცა ღა, მათ  დიდ ნა წილს არ 
აქ ვს არ ჩე ული კუ რი კუ ლუ მის რა იმე ტი პი  და ამ გეგ მას 
კონ კრე ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის არ ას ის ტე მურ ერ თი ან ობ ას-
თან აიგ ივ ებ ენ. შე დე გი აჩ ვე ნებს იმ ას აც, რომ მე ნე ჯე რებს 
არ აქ ვთ ხედ ვა და არ იც ნო ბენ/სცნო ბენ რა იმე ტი პის კუ-
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რი კუ ლუმს,  რო მე ლიც მათ ბაღ ში გან ხორ ცი ელ დე ბო და. 
სა ჭი როა,  ის ინი  და აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი იც ნობ დნენ 
სხვა დას ხვა ტი პის კუ რი კუ ლუ მებს, რა თა  შეძ ლონ სა სურ-
ვე ლი პროგ რა მის შერ ჩე ვა და და ნერ გვა.  

 y სა ბავ შვო ბა ღე ბის უმ რავ ლე სო ბას არ გა აჩ ნია ერ თი ანი 
ძა ლის ხმე ვით შე მუ შა ვე ბუ ლი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა-
ნათ ლე ბის  სტრა ტე გია და,  ამ ას თან ერ თად, თა ნამ შრო-
მელ თა პრო ფე სი ული ზრდი სა და გან ვი თა რე ბის მუდ მივ-
მოქ მე დი გეგ მა, რაც გვა ფიქ რე ბი ნებს, რომ არ აქ ვთ გა თა-
ვი სე ბუ ლი სა კა ნონ მდებ ლო და მა რე გუ ლი რე ბე ლი დო კუ-
მენ ტე ბით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მოთხოვ ნე ბი. პირ ვე ლი ნა-
ბი ჯი, რაც შე იძ ლე ბა იყ ოს ამ შე დე გე ბი დან გა მომ დი ნა რე, 
ხა რის ხი ანი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის მი-
მაღ ტუ ლე ბით, მე ნე ჯერ თა გა დამ ზა დე ბა და ცნო ბი ერ ებ ის 
ამ აღ ლე ბაა იმ მოთხოვ ნე ბის და ვალ დე ბუ ლე ბის შე სა ხებ, 
რა საც უყ ენ ებთ კა ნო ნი ად რე ული გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ 
და გა ნუ საზღვრავთ ხა რის ხის სტან დარ ტი. ას ევე იკ ვე თე-
ბა, რომ ბა გა-ბა ღის მუ შა ობ ის შე ფა სე ბა ად რე ული ინ კლუ-
ზი ური გა ნათ ლე ბის და ნერ გვა/გან ვი თა რე ბის კუთხით არ 
ხდე ბა, თუმ ცა ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან-
ხორ ცი ელ ება ბა ღებ ში,  მი უხ ედ ავ ად იმ ის, რომ არ აქ ვთ 
ად რე ული ინ კლუ ზი ური გათ ლე ბის სტრა ტე გია შე მუ შა ვე-
ბუ ლი, აქ ტი ურ ად მიმ დი ნა რე ობს. თუმ ცა, ცხა დია, სე რი-
ოზ ულ გა და ხედ ვას და ჩაღ რმა ვე ბას მო ითხოვს პერ სო ნა-
ლის პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის სა კითხი.  

 y სა სურ ვე ლია, მე ნე ჯე რე ბი  უთ მობ დნენ  სა ბავ შვო ბა ღი სა 
და პერ სო ნა ლის პრო ფე სი ულ გან ვი თა რე ბას, რაც ძალ ზე 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია სა ბავ შვო ბა ღის ეფ ექ ტუ რი ფუნ ქცი ონ-
ირ ებ ის ათ ვის.  

ზო გა დად, კვლე ვის შე დე გე ბი გვა ფიქ რე ბი ნებს, რომ მე ნე ჯე-
რებს არ აქ ვთ ხედ ვა, რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა და   ლი დე რუ ლი 
უნ არ-ჩვე ვე ბი გან ვი თა რე ბუ ლი, რაც ხაზს უს ვამს მათ ნაკ ლებ 
კომ პე ტენ ტუ რო ბას. 
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მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ კვლე ვა მცი რე მას შტა ბი ანია და გან-
ზო გა დე ბას არ ექ ვემ დე ბა რე ბა, იგი ნა წი ლობ რივ მა ინც გვიქ-
მნის სუ რათს სა ბავ შვო ბა ღებ ში არ სე ბუ ლი სა ერ თო პრობ ლე-
მე ბის შე სა ხებ ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
გან ხორ ცი ელ ებ ის ას.

სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯე რის პრო ფე სი ული უნ არ ები-
ჩვე ვე ბი

სა ბავ შვო ბა ღის ნორ მა ლუ რი და გა მარ თუ ლი ფუნ ქცი ონ ირ-
ებ ის ათ ვის მე ნე ჯე რი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი რგო ლია. მას უნ და 
ჰქონ დეს პი როვ ნუ ლი და პრო ფე სი ული უნ არ-ჩვე ვე ბის ფარ თო 
სპექ ტრი, რა თა უზ რუნ ველ ყოს სა უკ ეთ ესო მომ სა ხუ რე ბა  სა-
ბავ შვო  ბა ღე ბი სათ ვის. 

აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ  ად რე ული და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე-
ბის ხა რის ხის სტან დარ ტის გზამ კვლევ ში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლია  
ად რე ული და სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბის ხელ მძღვა ნე ლო-
ბის სპე ცი ფი კა, თა ნამ შრომ ლებ თან მუ შა ობა, მათ კე თილ დღე-
ობ აზე ზრუნ ვა და მათ თან ერ თად ის ეთი სივ რცის შექ მნა, სა-
დაც თი თოეულ ბავ შვს ექ ნე ბა გან ვი თა რე ბის სა შუ ალ ება სა კუ-
თა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის, ინ დი ვი დუ ალ ური თა ვი სე ბუ რე ბე ბი-
სა და სა ჭი რო ებ ებ ის გათ ვა ლის წი ნე ბით (ჯი ჯა ვა ძე, 2019).

სიტყვა მე ნე ჯე რის, ანუ ლი დე რის ქვეშ მოიაზრება ად ამი ანი, 
რო მე ლიც პა სუ ხის მგე ბე ლია მთლი ანი და წე სე ბუ ლე ბის მუ შა-
ობ აზე. მე ნეჯ მენ ტი კი ჰერ სის მი ხედ ვით (Hersey, 1984) გა ნი-
მარ ტე ბა, რო გორც მუ შა ობა სხვებ თან ერ თად სა ორ გა ნი ზა ციო 
მიზ ნე ბის მი საღ წე ვად. არ სე ბობს ათი უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი უნ არ-
ჩვე ვა, რო მელ თა ფლო ბაც აუც ილ ებ ელია მე ნეჯ რე ბი სათ ვის, 
რა თა უზ რუნ ველ ყონ სრულ ყო ფი ლი მომ სა ხუ რე ბა ბავ შვე ბი სა 
და მა თი ოჯ ახ ებ ის ათ ვის: (Newstead, 1998).

1.   თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა
2. ხედ ვა
3. რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა
4. გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის უნ არი



43

5. უკ უკ ავ ში რი
6. მე ნეჯ მენ ტის ცვლი ლე ბა
7. ინ კლუ ზი ური პრაქ ტი კა
8. დრო ის მარ თვა
9. გუნ დის ფორ მი რე ბა
10. შე ფა სე ბის პრო ცე სი 
 
თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა 
ეს ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი უნ არ-ჩვე ვაა, რო მე ლიც აუც ილ-

ებ ელია მე ნე ჯე რი სათ ვის. ამ უნ არ-ჩვე ვის გა რე შე სხვა თა ნამ-
შრომ ლე ბი სა და და წე სე ბუ ლე ბის გაძ ღო ლა შე უძ ლე ბე ლია. მა თი 
მო ვა ლე ობაა, აუც ილ ებ ლო ბის შემ თხვე ვა ში, გავ ლე ნა მო ახ დი-
ნონ სხვის ქცე ვა ზე, რაც სა თა ნა დო თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის გა რე-
შე შე უძ ლე ბე ლია.

მე ნე ჯე რებ ში თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის ორ სა ხეს გა მო არ ჩე ვენ:   
ა) მე ნე ჯერს აქ ვს თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა,  გავ ლე ნა მოხ დი ნოს 

სხვის ქცე ვა ზე, რო დე საც და წე სე ბუ ლე ბა მუ შა ობს ორ გა-
ნი ზა ცი ული მიზ ნე ბი სა და ბავ შვე ბი სათ ვის მომ სა ხუ რე ბის  
უმ აღ ლე სი ხა რის ხის მი საღ წე ვად.

ბ)  მე ნე ჯე რი დარ წმუ ნე ბუ ლი სა კუ თარ შე საძ ლებ ლო ბებ ში, 
მარ თოს და გა უძ ღვეს სხვებს, რაც მათ და ეხ მა რე ბა თა ვი-
ან თი ორ გა ნი ზა ცი ული მიზ ნე ბის მიღ წე ვა ში.

თავ და ჯე რე ბუ ლე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბი სათ ვის მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
შემ დე გი და მა ტე ბი თი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა:

 y თვით შე ფა სე ბა;
 y შე უპ ოვ რო ბა;
 y კომ პლი მენ ტე ბის მი ღე ბა;
 y მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნე ბის შე სა ხებ მუდ მი ვი  ინ ფორ მი რე ბუ-

ლო ბის  მოთხოვ ნი ლე ბა;
 y ნაკ ლო ვა ნე ბის აღი არ ება;
 y პა სუ ხის მგებ ლო ბის გა და ნა წი ლე ბა;
 y ან გა რიშ ვალ დე ბუ ლე ბა.  
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რაც უფ რო მა ღა ლია თვით შე ფა სე ბა, მით  მა ღა ლია შე უპ ოვ-
რო ბა და უფ რო თავ და ჯე რე ბუ ლად გრძნო ბენ თავს ად ამი ან ები. 
მე ნე ჯე რი არ უნ და იყ ოს პი როვ ნე ბა, რო მელ საც აქ ვს ყვე ლა ზე 
მა ღა ლი ხმა და გარ შე მო ხალ ხს ბრძა ნე ბებს აძ ლევს, არ ამ ედ 
მან უნ და  და ნერ გოს თვით და ჯე რე ბუ ლე ბა გარ შე მომ ყოფ ში. 
“შე უპ ოვ რო ბა, ეს არ ის ქცე ვა, რო მე ლიც გვეხ მა რე ბა გა სა გე-
ბად გა ვან დოთ ჩვე ნი სა ჭი რო ებ ები, სურ ვი ლე ბი და გრძნო ბე-
ბი სხვა ად ამი ან ებს ისე, რომ არ შე ილ ახ ოს მა თი უფ ლე ბე ბი” 
(Lindenfield, 1986).

ხედ ვა
იმ ად ამი ან ებ ის რო ლი, რომ ლე ბიც ბავ შვებ თან მუ შა ობ ენ, 

არ ის ის, რომ და ეხ მა რონ მათ უნ არ-ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბა ში, 
გა დას ცენ ცოდ ნა და ას წავ ლონ ღი რე ბუ ლე ბე ბი. ამ ისი მი ზა ნი 
შე იძ ლე ბა იყ ოს სო ცი ალ ური გან ვი თა რე ბა, გა ნათ ლე ბა ან ფი ზი-
კუ რი კე თილ დღე ობა. რა მი ზა ნიც არ უნ და არ სე ბობ დეს, ყვე-
ლა ბაღ მა უნ და უზ რუნ ველ ყოს ბავ შვე ბის აწ მყო და მო მა ვა ლი 
კე თილ დღე ობა. სამ წუ ხა როდ, სა ბავ შვო ბა ღე ბის ხედ ვა იშ ვი ათ-
ად ეფ უძ ნე ბა ბავ შვებს. ნაც ვლად ბა ღე ბი გა მო ყო ფენ იმ სერ ვი-
სებს, რომ ლე ბიც იდ ენ ტუ რია ყვე ლა ბაღ ში არ სე ბუ ლი სერ ვი სე-
ბი სა. სწო რედ ას ეთი აღ წე რი ლო ბა უშ ლის ხელს სა ბავ შვო ბა ღის 
ეფ ექ ტურ მარ თვას. 

ხედ ვა - მო მა ვალ ზე პო ზი ტი ურ ად და კრე ატი ულ ად ფიქ რის 
უნ არია.   ხედ ვის  ქო ნა  რამ დე ნი მე  მი ზე ზი თაა მნიშ ვნე ლო ვა ნი: 

ა)  აღ წერს სარ გე ბელს, რო მელ საც სა ბავ შვო ბა ღი სთა ვა-
ზობს ბავ შვებს მოკ ლე ვა დი ან, სა შუ ალო და გრძელ ვა დი ან 
პერ სპექ ტი ვა ში;

ბ) აღ წერს მიზ ნებს, რა მი მარ თუ ლე ბი თაც ბაღ მა უნ და იმ-
უშა ოს;

გ)  ზრდის რწმე ნას, რომ ყო ველ დღი ური პრაქ ტი კა პირ და პირ 
და კავ ში რე ბუ ლია  ბავ შვებ თან მი საღ წევ მიზ ნებ თან.

ხედ ვის არ სე ბო ბა ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია. მი სი მეშ ვე ობ ით 
ყვე ლამ იც ის, თუ რა ტომ არ სე ბობს სა ბავ შვო ბა ღი და რა არ ის 
მი სი მი ზა ნი. მე ნე ჯე რე ბის ვა ლია, რომ მიჰ ყვნენ და გა ნა ვი თა-
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რონ ხედ ვა ისე, რომ მთლი ან მა გუნ დმა იც ოდ ეს, რა არ ის მა თი 
მო ვა ლე ობა და რა ტო მაა მნიშ ვნე ლო ვა ნი ცვლი ლე ბა და მუდ მი-
ვი გან ვი თა რე ბა.

ხედ ვა ორი ტი პი სა: პი რა დი და ორ გა ნი ზა ცი ული. იდე ალ ურ 
სი ტუ აცი აში მე ნე ჯე რის  პი რა დი ხედ ვა აის ახ ება სა ბავ შვო ბა-
ღის ორ გა ნი ზა ცი ულ ხედ ვა ზე და -პი რი ქით.

რაც შე ეხ ება მიზ ნებ სა და ამ ოც ან ებს, მათ შო რის შემ დე გი გან-
სხვა ვე ბაა: მი ზა ნი არ ის ის, რი სი მიღ წე ვის იმ ედ იც გვაქ ვს, ხო ლო 
ამ ოც ან ები კი წარ მო ად გენს იმ გზას და სა შუ ალ ებ ებს, რო გორ 
უნ და მი ვაღ წი ოთ ჩვენს მი ზანს. მიზ ნე ბი და ამ ოც ან ები, რა საც 
და სა ხავს მე ნე ჯე რი, უნ და იყ ოს აუც ილ ებ ლად გა ზომ ვა დი, მიღ-
წე ვა დი, რე ალ ის ტუ რი და დრო ში გა წე რი ლი (Doran, 1981).

 სა ყუ რადღე ბოა, რომ ორ გა ნი ზა ცი ული მიზ ნის ჩა მო ყა ლი ბე-
ბის შემ დეგ ის თა რო ზე არ უნ და შე მო იდ ოს, არ ამ ედ მი სით უნ და 
იხ ელ მძღვა ნე ლოს მთელ მა გუნ დმა ყო ველ დღი ურ ად.

რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა
რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა თვით შე ფა სე ბის იარ აღია, მი სი მეშ-

ვე ობ ით მე ნე ჯე რე ბი სწავ ლო ბენ სა კუ თა რი მიღ წე ვე ბი დან და 
შეც დო მე ბი დან. 

რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა გვეხ მა რე ბა პრობ ლე მე ბის გა დაჭ-
რა ში. მა გა ლი თი სათ ვის აღ ვწე როთ ის შემ თხვე ვა, რო დე საც ბავ-
შვე ბი  ბაღ ში ჩხუ ბო ბენ. ნაც ვლად იმ ისა, რომ ვთქვათ: „მინ და 
ვი ცო დე, რო გორ შე ვა ჩე რო ის ინი”, რეფ ლექ სი ის უნ არ ის მქო ნე 
პრაქ ტი კო სი  იყ ენ ებს  ცოდ ნას/გა მოც დი ლე ბას და ამ ბობს: „რა 
მაქ ვს ნას წავ ლი სხვა სი ტუ აცი ებ იდ ან, რაც და მეხ მა რე ბა  ამ 
კონ ფლიქ ტის მოგ ვა რე ბა ში”. არ სე ბობს გან სხვა ვე ბუ ლი მიდ გო-
მე ბი და ინ ტერ ვენ ცი ები, რო მე ლიც ამ კონ ფლიქ ტს შე აჩ ერ ებს. 
ზუს ტად იგ ივე ხდე ბა მე ნე ჯე რე ბის შემ თხვე ვა შიც; ის ინი, ვინც 
გა მოც დილ ნი არი ან რეფ ლექ სი აში, იყ ენ ებ ენ თა ვი ანთ ცოდ ნას, 
უნ არ ებს და გა მოც დი ლე ბას, და არა იმ სტრა ტე გი ას, რა საც იყ-
ენ ებ და წარ სულ ში. 

რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კის მქო ნე მე ნე ჯე რე ბი იმ ას კი არ ეკ-
ითხე ბი ან თა ვის თავს, „ეს რო გორ გა ვა კე თო”, არ ამ ედ „რა შე-
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მიძ ლია გა ვით ვა ლის წი ნო და გა მო ვი ყე ნო სხვა მსგავ სი სი ტუ-
აცი ებ იდ ან, რაც ამ პრობ ლე მას გა და მაჭ რე ვი ნებს”. 

არ სე ბობს ორი სა ხის რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა: სპე ცი ფი ური 
და მუდ მი ვი. სპე ცი ფი ური რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა ყო ველ-
დღე გა მო იყ ენ ება და კონ კრე ტულ ინ ტე რაქ ცი ას ეხ ება. ის არ-
ის აგ რეთ ვე გან მა ვი თა რე ბე ლი სა შუ ალ ება ტრე ნინგ- კურ სე ბის 
დროს, რო ცა მო ნა წი ლე ებს ვე კითხე ბით,  რო გორ მო იქ ცე ოდ ნენ 
მსგავს სი ტუ აცი აში კურ სზე მი ღე ბუ ლი ცოდ ნი სა და უნ არ ებ ის 
გათ ვა ლის წი ნე ბით.

გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის უნ არი
გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა თა ვის თა ვად გუ ლის ხმობს, რომ 

მოქ მე დე ბის კურ სი უნ და შე ირ ჩეს ორ, ან მეტ ალ ტერ ნა ტი ვას 
შო რის. სა ბავ შვო ბა ღის მე ნეჯ რებს ხან და ხან  ძა ლი ან მცი რე 
დრო აქ ვთ გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბი სათ ვის, არ ადა, ის ინი პა სუ-
ხის მგე ბელ ნი არი ან მთე ლი რი გი გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ზე.

არ სე ბობს სა მი სა ხის გა დაწყვე ტი ლე ბა, რო მელ საც სა ბავ-
შვო ბა ღის მე ნე ჯე რე ბი იღ ებ ენ. ეს ენია: ყო ველ დღი ური, ოპ ერ-
ატი ული და გან მა ვი თა რე ბე ლი გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი. თი თოეული 
მათ გა ნი გან სხვა ვე ბულ მიდ გო მას და უნ არ-ჩვე ვას მო ითხოვს. 
სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯე რებ მა ფო კუ სი რე ბა უნ და მო ახ დი ნონ 
ოპ ერ ატი ული და გან მა ვი თა რე ბელ გა დაწყვე ტი ლე ბებ ზე.

ჯონ ადა ირ ის თა ნახ მად (Adair, 2009), პი როვ ნე ბის ინ ტუ იცია 
დიდ როლს ას რუ ლებს გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში. 
ნე ბის მი ერი გა დაწყვე ტი ლე ბა, უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა, თან ხვედ-
რა ში უნ და იყ ოს სა ბავ შვო ბა ღის ორ გა ნი ზა ცი ულ მი ზან თან და 
გა მო სა ხავ დეს იმ ას, თუ რი სი მიღ წე ვა სურს ბაღს. რაც ყვე ლა ზე 
მთა ვა რია, ამ გა დაწყვე ტი ლე ბებ მა უნ და უზ რუნ ველ ყონ  ბავ-
შვე ბის კე თილ დღე ობა. 

უკ უკ ავ ში რი
მე ნე ჯე რის უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი რო ლია, უკ უკ ავ ში რი გა ნა-

ხორ ცი ელ ოს ცალ კე ულ პი როვ ნე ბებ ზე და მთლი ან გუნ დზე. 
ხში რად უკ უკ ავ შირს არ ას წო რად გა ნი ხი ლა ვენ და მი აჩ ნი ათ, 
რომ ეს არ ის მე ნე ჯე რის შე საძ ლებ ლო ბა,  აც ნო ბოს გუნ დის წევ-
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რებს, რას აკ ეთ ებ ენ არ ას წო რად. სი ნამ დვი ლე ში, უკ უკ ავ ში რი 
არ ის პრო ცე სი, რომ ლის მეშ ვე ობ ით აც მე ნე ჯე რი აჟღე რებს თა-
ვის მიზ ნებ სა და ამ ოც ან ებს, მო საზ რე ბებს და იდე ებს გუნ დის 
წევ რებ თან რა იმე კონ კრე ტულ თე მა ზე/აქ ტი ვო ბა ზე/შე თა ვა ზე-
ბა ზე და  დახ მა რე ბას უწ ევს ცალ კე ულ პი რებს თა ვი ან თი საქ მის 
შეს რუ ლე ბა ში. მე ნე ჯერს აქ ვს უფ ლე ბა, შე ატყო ბი ნოს გუნ დის 
წევ რებს იმ ცვლი ლე ბე ბის შე სა ხებ, რაც უნ და გა ტარ დეს და 
გუნ დს აქ ვს უფ ლე ბა, იც ოდ ეს ამ ცვლი ლე ბე ბის შე სა ხებ.

მე ნე ჯე რის მო ვა ლე ობაა, დარ წმუნ დეს, რომ გუნ დი ას რუ-
ლებს იმ სა მუ შა ოს, რაც მათ მო ეთხო ვე ბათ და შე სა ბა მი სო ბა-
შია სა ბავ შვო ბა ღის მი ზა ნებ თან  და ამ ოც ან ებ თან. უკ უკ ავ ში რი 
აფ ას ებს ჩა ტა რე ბულ სა მუ შა ოს და აღ მოფხვრის შეც დო მებს. 
უნ და მოხ დეს რე გუ ლა რუ ლი ზე დამ ხედ ვე ლო ბა ჯგუ ფის ინ დი-
ვი დუ ალ ურ წევ რებ თან. სის ტე მა ტუ რი შეხ ვედ რე ბი გუნ დთან 
გეგ მა ზე, პა სუ ხის მგებ ლო ბის სა კითხებ ზე, რაც უკ უკ ავ შირს მო-
ითხოვს ყვე ლას გან. შეხ ვედ რებ ზე გან ხი ლულ უნ და იქ ნეს ას ევე,  
თუ რო გორ მუ შა ობს კონ კრე ტუ ლი პრო ექ ტე ბი/იდე ები; ჩა ტარ-
დეს არ აფ ორ მა ლუ რი მსჯე ლო ბე ბი, სა დაც მე ნე ჯე რი მი იღ ებს 
და გას ცემს უკ უკ ავ შირს, რო გორც ნორ მა ლუ რი სა მუ შაო დღის 
ნა წილს.

არ უნ და დაგ ვა ვიწყდეს, რომ ობი ექ ტუ რი კრი ტი კა ძალ ზე 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია, იგი ეხ ება არა თვი თონ პი როვ ნე ბას, არ ამ ედ 
ქცე ვას, მოქ მე დე ბას. კრი ტი კის გა მო ხატ ვის დროს მე ნე ჯერ მა 
უნ და და იხ მა როს კონ კრე ტუ ლი ფაქ ტე ბი, რაც და არ წმუ ნებს 
თა ნამ შრო მელს, რომ უკ უკ ავ ში რი  პი რა დი კრი ტი კა არაა. მე ნე-
ჯერ მა უნ და აც ად ოს გუნ დის წევ რს, ახ სნას სი ტუ აცია და მის-
ცეს შე საძ ლებ ლო ბა, ჩა მო აყ ალ იბ ოს ის იდე ები, რაც პრობ ლე მის 
გა დაჭ რა ში და ეხ მა რე ბა.

მე ნეჯ მენ ტის ცვლი ლე ბა
ტერ მი ნი “მე ნეჯ მენ ტის ცვლი ლე ბა” მოიაზრებს ცვლი ლე ბე-

ბის გულ დას მით და გეგ მილ პრო ცესს, რო მე ლიც ეხ ება ორ გა-
ნი ზა ცი ის ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის ნა წი ლის შეც ვლას ან ძირ ფეს ვი ან 
ცვლას და ემ სა ხუ რე ბა სა ორ გა ნი ზა ციო მიზ ნე ბის მიღ წე ვის აუ 
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ცი ლებ ლო ბას. ძი რი თა დად ცვლი ლე ბე ბის პრო ცე სი მე ნე ჯე რის 
მო ვა ლე ობ აში შე დის და რა იმე კონ კრე ტუ ლი დრო ის ფაქ ტო რი 
არ გა აჩ ნია, დრო და მო კი დე ბუ ლია ცვლი ლე ბის ში ნა არ სზე და 
მე ნე ჯე რის მხრი დან დიდ ენ ერ გი ას მო ითხოვს.

ცვლი ლე ბე ბის მე ნეჯ მენ ტს ფრთხი ლი და გეგ მვა სჭირ დე ბა. 
მოვ ლე ნე ბი ნათ ლად და გა სა გე ბად უნ და იყ ოს ჩა მო ყა ლი ბე ბუ-
ლი. მას ში გუნ დის წარ მო მად გენ ლე ბი უნ და იყ ვნენ ჩარ თულ-
ნი და, შე საძ ლოა, ამ ყვე ლა ფერს იმ აზე მე ტი დრო დას ჭირ დეს, 
ვიდ რე წი ნას წარ იყო გან საზღვრუ ლი. ცვლი ლე ბა შე იძ ლე ბა გა-
მიზ ნუ ლი იყ ოს რო მე ლი მე კონ კრე ტუ ლი ინ დი ვი დის სა მუ შა ოს 
შეც ვლით და ამ ან, შე საძ ლოა, ის ინი კომ ფორ ტის ზო ნი და ნაც კი 
გა მო იყ ვა ნოს, გა მო იწ ვი ოს სტრე სი. ამ იტ ომ აცაა ცვლი ლე ბა ყო-
ველ თვის ფრთხი ლად და სა გეგ მი და გან სა ხორ ცი ელ ებ ელი.

მნიშ ვნე ლო ვა ნია, მე ნე ჯერ მა იც ოდ ეს, რომ ცვლი ლე ბე ბის 
გან ხორ ცი ელ ებ ის უმ ეტ ეს ობა და მა ტე ბით რე სურ სს მო ითხოვს. 
ეს რე სურ სე ბი შე საძ ლოა იყ ოს დრო, ფუ ლი, პერ სო ნა ლი, აღ-
ჭურ ვი ლო ბა, ახ ალი ტექ ნო ლო გია, გა რე მხარ და ჭე რა (აშ ენ ებ ის 
ნე ბარ თვა, ლე გა ლუ რი დო კუ მენ ტა ცია და სხვა).

ინ კლუ ზი ური პრაქ ტი კა
ად რე ული და სკო ლამ დე ლი ხა რის ხი ანი ინ კლუ ზი ური გა-

ნათ ლე ბის პრაქ ტი კა უაღ რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია. მე ნე ჯე რის 
მო ვა ლე ობაა, ის და მი სი გუნ დი ქმნი დეს ის ეთ გა რე მოს, სა დაც 
ყვე ლას პა ტივს სცე მენ, აფ ას ებ ენ და სი ხა რუ ლით ხვდე ბი ან. ინ-
კლუ ზი ური პრაქ ტი კა სა ბავ შვო ბა ღის ხედ ვის ფუნ და მენ ტუ რი 
ნა წი ლია.

ინ კლუ ზი ური პრაქ ტი კა  ყო ველ თვის იც ვლე ბა და ვი თარ დე-
ბა. მე ნე ჯე რებ მა ყო ველ თვის უნ და აუწყონ ფე ხი თა ნა მედ რო ვე 
მოთხოვ ნებს და შე სა ფე რი სი გა რე მო შეს თა ვა ზონ ბავ შვებს.

ინ კლუ ზი ური პრაქ ტი კის ძი რი თა დი არ სი იმ აში მდგო მა რე-
ობს, რომ პირ ველ რიგ ში, მე ნე ჯერ მა გაიაზროს, რას ნიშ ნავს 
„თა ნას წო რო ბა”. მხო ლოდ იმ სიტყვე ბის თქმა არაა საკ მა რი სი, 
რომ დის კრი მი ნა ცია პი როვ ნე ბის რა სის, კულ ტუ რის თუ უნ არ-
შეზღუ დუ ლო ბის გა მო არ მოხ დე ბა, არ ამ ედ ყვე ლა ბაღ მა უნ და 
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და აკ ონ კრე ტოს, რო გორ და რა მე თო დე ბით აარ იდ ებს სა ბავ შვო 
ბა ღი დის კრი მი ნა ცი ას. ხში რად უნ და მო ეწყოს შეხ ვედ რე ბი გუნ-
დში და ყვე ლამ გა იღ რმა ვოს ცოდ ნა ინ კლუ ზი ის შე სა ხებ. გარ და 
ამ ისა, მე ნე ჯე რე ბი მუდ მი ვად უნ და ეც ნო ბოდ ნენ ლი ტე რა ტუ-
რას, აან ალ იზ ებ დნენ თა ნა მედ რო ვე, უახ ლეს კვლე ვებს, ეს წრე-
ბოდ ნენ ტრე ნინგ კურ სებს და იღ რმა ვებ დნენ ცოდ ნას ამ მი მარ-
თუ ლე ბით. 

მნიშ ვნე ლო ვა ნია, მე ნე ჯერ მა იზ რუ ნოს თა ვის კო ლე გებ ზე 
ცნო ბი ერ ებ ის ას ამ აღ ლებ ლად და მე ტად ინ ფორ მი რე ბუ ლი გა-
ხა დოს ის ინი ინ კლუ ზი ის  ირ გვლივ.

დრო ის  მარ თვა
დრო ის და გეგ მვა და მი სი სწო რად გა მო ყე ნე ბა მე ნე ჯე რის 

ერთ-ერ თი მო ვა ლე ობაა. ზოგ ად ამი ანს ბუ ნე ბით თან და ყო ლი ლი 
აქ ვს დრო ის მარ თვის უნ არი, ზოგ საც - ამ  უნ არ ის გან ვი თა რე ბა 
სჭირ დე ბა, რა თა კი დევ უფ რო წარ მა ტე ბუ ლი მე ნე ჯე რი იყ ოს.

 ჰე ლე რი და ჰინ დლი (Heller & Hindle, 1998) გვთა ვა ზო ბენ 
დრო ის იდე ალ ურ გა ნა წი ლე ბას მე ნე ჯე რე ბი სათ ვის:

 y დრო ის 60% და გეგ მვი სა და გან ვი თა რე ბი სათ ვის;
 y 25% პრო ექ ტე ბი სათ ვის;
 y 15% რუ ტი ნუ ლი საქ მი ან ობ ის ათ ვის.

სი ნამ დვი ლე ში, დრო ის ეს გა ნა წი ლე ბა ყვე ლას თვის გან სხვა-
ვე ბუ ლია  და პი რი ქით ხდე ბა: 60% იხ არ ჯე ბა რუ ტი ნულ საქ მი-
ან ობ აში, 25%-პრო ექ ტებ ში, ხო ლო 15%-და გეგ მვა სა და გან ვი-
თა რე ბა ში.

 მნიშ ვნე ლო ვა ნია პი რა დი და მო კი დე ბუ ლე ბა დრო ის მე ნეჯ-
მენ ტზე.  სწო რედ ჩვე ნი საქ მი დან გა მომ დი ნა რე უნ და მოხ დეს 
დრო ის გა და ნა წი ლე ბა, პრი ორ იტ ეტ ებ ისა და პა სუ ხის მგებ ლო-
ბე ბის მი ხედ ვით.

დრო ის და გეგ მვის აუც ილ ებ ელი უნ არ-ჩვე ვე ბია: ან ალ იტ-
იკ ური აზ როვ ნე ბა; უარ ის თქმა; პრი ორ იტ ეტ ული საქ მის გან-
საზღვრა; რეფ ლექ სი ური პრაქ ტი კა; გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა.

ჰე ლე რი და ჰინ დლი (Heller & Hindle, 1998) მი ხედ ვით, მე ნე-
ჯერ მა, რო გორც ზე მოთ ვნა ხეთ, დრო ის გა ნა წი ლე ბი სას უნ და 
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გა ით ვა ლის წი ნოს პრი ორ ოტ ეტ ები. ჩა მო წე როს შე სას რუ ლე ბე-
ლი საქ მე ები და მი უწ ერ ოს, რო მე ლი რა უპ ირ ატ ეს ობ ით გა მო-
ირ ჩე ვა. ეს საქ მე ები ან და ნომ როს, ან რო მა ული ციფ რე ბით აღ-
ნიშ ნოს-A, B, C და სხვა. A ას ოთი აღ ნიშ ნავს იმ საქ მე ებს, რომ-
ლე ბიც ყო ველ დღე უნ და შე ას რუ ლოს, B ას ოთი ის ეთ საქ მე ებს 
მო ნიშ ნავს, რომ ლის შე სას რუ ლებ ლად დრო ის უმ ეტ ესი ნა წი ლი 
ეს აჭ ირო ება, C -თი ის ეთ საქ მე ებს მო ინ იშ ნავს, რომ ლე ბიც სას-
წრა ფო არაა და დღის ბო ლოს შე იძ ლე ბა გა კეთ დეს, ან გა და იდ-
ოს კი დეც.

პრი ორ იტ ეტ ული საქ მე ები ყო ველ დღე შე იძ ლე ბა შე იც ვა-
ლოს, გა მომ დი ნა რე ახ ალი ინ ფორ მა ცი იდ ან და/ან ახ ალი სა ჭი-
რო ებ იდ ან.

გუნ დის ფორ მი რე ბა
გუნ დის შექ მნი სას მე ნე ჯე რის პო ზი ცია ორი მი მარ თუ ლე ბით 

გა ნი ხი ლე ბა. ზო გი ერ თი თე ორ ეტ იკ ოსი თვლის, რომ მე ნე ჯე რიც 
ამ გუნ დის ნა წი ლი უნ და იყ ოს, უნ და და აბ ალ ან სოს პერ სო ნა ლის 
რო ლი, მარ თოს გუნ დი, რო გორც ერ თი მთლი ან ობა. სხვა თე ორ-
ეტ იკ ოს ებ ის აზ რით, მე ნე ჯე რი გუნ დის ნა წი ლი არ არ ის, არ ამ-
ედ მი მარ თუ ლე ბას აძ ლევს და მხარ ში უდ გას გუნ დს; რო გორც 
ლი დე რი, უწ ევს სა მუ შა ოს მო ნი ტო რინ გს, ამ ხნე ვებს გუნ დს და 
იბ არ ებს გა კე თე ბულ საქ მეს. ეს იგ ივეა,  რომ  სა ბავ შვო ბა ღის 
გან ვი თა რე ბა ზე ზრუ ნავს ყო ველ თვის და  გეგ მავს სა მო მა ვა ლო 
პერ სპექ ტი ვებს, ხო ლო სხვე ბი ბავ შვებ თან  სხვა დას ხვა საქ მი ან-
ობ ით არი ან და კა ვე ბუ ლე ბი. მე ნე ჯერ მა უნ და შექ მნას და მო ტი-
ვა ცია აუმ აღ ლოს გუნ დს, ის ას ევე შე იძ ლე ბა მსა ჯის როლ შიც 
მოგ ვევ ლი ნოს და მო უწი ოს გუნ დში კონ ფლიქ ტე ბის მარ თვა. 

ბელ ბი ნი (Belbin, 2010) ამ ბობს, რომ ყვე ლა ინ დი ვიდს  აქ ვს 
ბუ ნებ რი ვი ტენ დენ ცია იმ ისა, რომ მო ირ გოს კონ კრე ტუ ლი რო-
ლი, გა მომ დი ნა რე ჩვე ნი პი როვ ნე ბი დან, აზ როვ ნე ბი სა და ქცე ვი-
დან, რა საც მის და მა ხა სი ათ ებ ელ  ნი შან საც უწ ოდ ებ ენ.

მე ნე ჯე რის მი ერ შექ მნი ლი გუნ დი მუ დამ გან ვი თა რე ბა ზე 
უნ და იყ ოს ორი ენ ტი რე ბუ ლი. მე ნე ჯე რის უპ ირ ვე ლე სი და იშ ნუ-
ლე ბაა გააანალიზოს ის, რომ გუნ დის წევ რე ბის შე თან ხმე ბუ ლი 
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მუ შა ობა პირ და პირ აის ახ ება სა ბავ შვო ბა ღის ატ მოს ფე რო ზე. 
გუნ დი უნ და იყ ოს ერ თი მთლი ან ობა. თუქ მე ნი (Tuckman, B.W. 
1965) გვთა ვა ზობს გუნ დის გან ვი თა რე ბის ფა ზებს:

 y ფორ მი რე ბა - გუნ დის ჩა ნა სა ხის  ეტ აპ ზე წარ მო ად გენს ინ-
დი ვი დე ბის ჯგუფს, რომ ლე ბიც არი ან თა ვა ზი ან ები, წინ-
და ხე დუ ლე ბი, ჯერ გა ურ კვევ ლე ბი არი ან თა ვი ანთ როლ-
ში, გუნ დის მი ზან სა და მი მარ თუ ლე ბა ში.

 y იერ იში - სა მუ შა ოს  გა და ნა წი ლე ბა, გა მოწ ვე ვა სა პა სუ ხის-
გებ ლო  სა მუ შაოებში, გუნ დის წევ რე ბის ინ ფორ მი რე ბუ-
ლო ბა  გუნ დის სა ჭი რო ებ თან და კავ ში რე ბით მათ როლ ზე.

 y ნორ მე ბის დად გე ნა - გუნ დი აწ ეს ებს მუ შა ობ ის გზებს და 
ყა ლიბ დე ბა ნდო ბის ფაქ ტო რიც.

 y შეს რუ ლე ბა - სა მუ შა ოში ჩაბ მა, გუნ დუ რი მუ შა ობ ის 
დაწყე ბა, გუნ დის პრო დუქ ტი ულ ობა  და მზა დე ბა ამ ოც ან-
ებ ის გან სა ხორ ცი ელ ებ ლად.

მე ნე ჯე რი ეყ რდნო ბა გუნ დის ძლი ერ მხა რე ებს და ცდი ლობს, 
რომ გუნ დუ რი სუ ლის კვე თე ბა შექ მნას. თუ მე ნე ჯერს მო ტი ვი-
რე ბუ ლი და ენ თუ ზი აზ მით სავ სე გუნ დი ჰყავს, ატ მოს ფე როც 
კარ გია და თა ნამ შრომ ლებს უხ არი ათ სამ სა ხურ ში მის ვლა. რო-
ცა პერ სო ნა ლი  და ფა სე ბუ ლია და მათ უს მე ნენ, ახ ალი იდე ებ ის 
გე ნე რი რე ბაც ხდე ბა და ამ ყვე ლაფ რის გან სა ბო ლო ოდ სარ გე-
ბელს ბავ შვე ბი იღ ებ ენ.

თა ნამ შრო მელ თა მო ტი ვა ცი ის ას ამ აღ ლებ ლად აუც ილ ებ-
ელია, მე ნე ჯერ მა და აჯ ილ დო ვოს ის ინი, რა მე თუ მო ტი ვა ცია “გა-
ნი საზღვრე ბა რო გორც ში და მა მოძ რა ვე ბე ლი ძა ლა, რო მე ლიც 
რა იმ ეს კე თე ბი სა კენ უბ იძ გებს ად ამი ანს” (Suslu, 2006). თუმ ცა, 
ფუ ლა დი ჯილ დო ყო ველ თვის შე საძ ლე ბე ლი არაა, ამ იტ ომ აც 
მე ნე ჯე რი უნ და იყ ოს და ჯილ დო ებ ული შე მოქ მე დე ბი თი ნი ჭით 
და გა მო იყ ენ ოს შე ქე ბა, მად ლო ბა, ვა უჩ ერი და სხვა. „თუნ დაც 
ერ თი სიტყვაც კი ნდო ბას აღ რმა ვებს”,- ამ ბობს ლან დსბერ გი. 
(Landsberg, 2003). ბლან ჩარ დის მი ხედ ვით კი (Blanchard, 2013), 
ხალ ხის უმ ეტ ეს ობა ენ თუ ზი აზ მით იწყებს მუ შა ობ ას, მაგ რამ შე-
მარ თე ბას მა შინ ვე კარ გა ვენ, რო გორც კი აც ნო ბი ერ ებ ენ, რომ 
საქ მის კარ გად შეს რუ ლე ბა არ ანა ირ გან სხვა ვე ბას არ იძ ლე ვა. 
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ამ იტ ომ პერ სო ნა ლის მო ტი ვა ცია მუ დამ უნ და შე ინ არ ჩუ ნოს მე-
ნე ჯერ მა.

შე ფა სე ბის პრო ცე სი 
შე ფა სე ბის პრო ცე სი აუც ილ ებ ელია სა ბავ შვო ბა ღის გან ვი-

თა რე ბი სათ ვის და იმ პრო ცე დუ რე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბი სათ ვის, 
რაც სა ბავ შვო ბა ღის ხედ ვის შეს რუ ლე ბა ში ეხ მა რე ბა მე ნე ჯერს. 
რაც არ უნ და კარ გად მუ შა ობ დეს სა ბავ შვო ბა ღი, ყვე ლა ას პექ-
ტი შე საძ ლოა, უფ რო მე ტად გან ვი თარ დეს და და იხ ვე წოს.  რო-
გორც შეს რუ ლე ბუ ლი სა მუ შაოა მნიშ ვნე ლო ვა ნი, ას ევე მნიშ ვნე-
ლო ვა ნია პროგ რე სიც.

შე ფა სე ბის მი ზა ნია, შე მოწ მდეს, ერ თი ან ობ აში/სა ბო ლო ოდ 
მი იღ წე ვა თუ არა ის მიზ ნე ბი და ამ ოც ან ები, რაც და სა ხუ ლია 
ორ გა ნი ზა ცი ის ათ ვის. ყო ველ დღი ური რუ ტი ნის შეს რუ ლე ბა და 
კონ ტრო ლი ერ თია, მაგ რამ მნიშ ვნე ლო ვა ნი და სა ჭი როა, მე ნე-
ჯერ მა გაიაზროს, რომ ზო გი ერ თი  სა მარ თლებ რი ვი  სა კითხი 
თუ მოთხოვ ნა იც ვლე ბა; მაგ: ბავ შვებს, რომ ლე ბიც სა ბავ შვო 
ბაღ ში და დი ან წელს, აქ ვთ გან სხვა ვე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ები, ვიდ-
რე  გა სულ წელს  მყოფ ბავ შვებს. შე ფა სე ბა ეხ მა რე ბა მე ნე ჯერს, 
იფ იქ როს  მომ სა ხუ რე ბის გან ვი თა რე ბა ზე. 

შე ფა სე ბა შე იძ ლე ბა ჩა ტარ დეს, რო გორც ში და (მაგ: მე ნე-
ჯე რი უნ და და აკ ვირ დეს კონ კრე ტუ ლი პრო ექ ტის მიმ დი ნა რე-
ობ ას), ისე - გა რე ფაქ ტო რე ბით გა მოწ ვე ულ მოვ ლე ნებ ზე (მაგ 
და ფი ნან სე ბის აპ ლი კა ცი ის შევ სე ბა, რო მე ლიც მო ითხოვს მშობ-
ლი სა და ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბას). მე ნე ჯერ მა უნ და გა აც ნოს ყვე-
ლას შე ფა სე ბის მი ზა ნი და აუხ სნას, რომ ის მხო ლოდ მო ნა ცე-
მებს აგ რო ვებს და  შე დე გებს აან ალ იზ ებს ამა თუ იმ სა კითხის 
შე სა ფა სებ ლად; ეს  უნ და იყ ოს რე გუ ლა რუ ლი პრო ცე სი მე ნე-
ჯე რის საქ მი ან ობ აში. გუნ დის წევ რე ბი ინ ფორ მი რე ბულ ნი უნ და 
იყ ვნენ, რომ შე ფა სე ბა სის ტე მა ტუ რი იქ ნე ბა.

ამ რი გად, ქვე თავ ში გა ხი ლუ ლი მე ნე ჯე რის უნ არ-ჩვე ვე ბი და 
უცხო ური გა მოც დი ლე ბის ცოდ ნა-და ნერ გვა მე ტად მნიშ ვნე ლო-
ვა ნია ხა რის ხი ან ად რე ულ ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა ში.
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II თა ვი. 

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა 
და მო კი დე ბუ ლე ბის კვლე ვა ინ კლუ ზი ური         

გა ნათ ლე ბის მი მართ 

ბო ლო ათ წლე ულ ის გან მავ ლო ბა ში, მას შემ დეგ,  რაც ფაქ-
ტობ რი ვად გა უქ მდა სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის კად რის მომ ზა-
დე ბის სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბი (2011 წლი დან სა ქარ-
თვე ლო ში არ სე ბულ მა უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბის და წე სე ბუ ლე ბებ-
მა შეწყვი ტეს სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ელ ება), შე იქ მნა საკ მა ოდ სე რი ოზ ული 
და ნაკ ლი სი სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის აღ მზრდელ-პე და გოგ თა  
სა უნ ივ ერ სი ტე ტო მომ ზა დე ბის თვალ საზ რი სით. ამ ას და ემ ატა 
ის ფაქ ტო რიც, რომ სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბა  გახ და ად გი ლობ-
რივ თვით მმარ თვე ლო ბას თან დაქ ვემ დე ბა რე ბუ ლი სფე რო და 
სულ სხვა მი მარ თუ ლე ბა მი ეცა მის გან ვი თა რე ბას. ამ იტ ომ  ყვე-
ლა ის სი ახ ლე, რაც ამ წლებ ში გა მო იკ ვე თა სა გან მა ნათ ლებ ლო 
სივ რცე ში, არ აის ახ ებ ოდა სკო ლამ დელ ინ სტი ტუ ცი ებ ში, რო-
გორც ზო გა დი გა ნათ ლე ბის დაწყე ბი თი სა ფე ხუ რის თვის  მო სამ-
ზა დე ბელ ეტ აპ ზე. ამ მხრივ შე და რე ბით პროგ რე სუ ლად გა მო-
იკ ვე თა ბო ლო 3-4 წე ლი, რო დე საც სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბის 
და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს, UNICEF-ის და რი გი სხვა დას ხვა 
ინ სტი ტუ ცი ის მხარ და ჭე რით გა ტარ და მთე ლი რი გი აქ ტი ური 
ღო ნის ძი ებ ები, თუმ ცა, ეს საკ მა რი სი არ აღ მოჩ ნდა და პრობ ლე-
მა კვლავ დარ ჩა პრობ ლე მად. ამ ას მოწ მობს  UNICEF-ის მხარ-
და ჭე რით ჩა ტა რე ბუ ლი მრა ვა ლინ დი კა ტო რი ანი კლას ტე რუ ლი 
გა მო კითხვა (ად რე ული გან ვი თა რე ბა და გა ნათ ლე ბა სა ქარ თვე-
ლო ში. გა ნათ ლე ბის პო ლი ტი კი სა და კვლე ვე ბის ას ოცი აცია, 
2020), რომ ლის თა ნახ მა დაც 57 მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მო ნა ცე მე-
ბით, მას წავ ლე ბელ თა 44%-ს და დი რექ ტო რე ბის 50%-ს არ აქ-
ვს წი ნა რე გა ნათ ლე ბა სკო ლამ დელ გა ნათ ლე ბა ში, რაც, ცხა დია, 
აის ახ ება ამ ინ სტი ტუ ცი ებ ის საქ მი ან ობ ის შე დე გებ ზე. ამ ას თან, 
ბო ლო ათი წლის გან მავ ლო ბა ში პერ სო ნა ლის უმ რავ ლე სო ბას 
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არ მი უღია მო ნა წი ლე ობა პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის აქ ტი ვო-
ბებ ში. ამ და სხვა ობი ექ ტუ რი მი ზე ზე ბის გა მო, სკო ლამ დე ლი 
გა ნათ ლე ბა ვერ ხორ ცი ელ დე ბა სა თა ნა დო დო ნე ზე, ის ვერ ახ-
დენს შე სა ბა მის გავ ლე ნას ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე, უარ ყო ფი-
თად აის ახ ება ბავ შვე ბის სას კო ლო მზა ობ აზე და სრუ ლად ვერ 
პა სუ ხობს ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
მოთხოვ ნებს.  

გა ნათ ლე ბა ინ კლუ ზი ურია, რო დე საც ყვე ლა ბავ შვი, მი უხ-
ედ ავ ად მი სი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბი სა, და დის ბაღ სა 
თუ სკო ლა ში და მის ას აკ ობ რივ ჯგუფ სა თუ კლას შია ჩარ თუ-
ლი.

ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის თვის აუც-
ილ ებ ელია აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი სა და აღ მზრდე ლე ბის სა-
თა ნა დო გა ნათ ლე ბა, რომ ლის თა ნახ მა დაც, მათ იცი ან ბავ შვთა 
სწავ ლი სა და გან ვი თა რე ბის, ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის ძი რი-
თა დი მოთხოვ ნე ბი და მი სი გან ხორ ცი ელ ებ ის გზე ბი.

აღ მზრდელ-პე და გო გის პრო ფე სი ულ სტან დარ ტში (2017)    
მკა ფი ოდ არ ის გა მოკ ვე თი ლი მოთხო ვე ბი აღ მზრდე ლი-პე და გო-
გის პრო ფე სი ული მზა ობ ის მი მართ ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
თვალ საზ რი სით:

 y აღ მზრდელ-პე და გოგ მა იც ის ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
სფე რო ში არ სე ბუ ლი კა ნონ მდებ ლო ბა და ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის პრინ ცი პე ბი; 

 y აღ მზრდელ-პე და გო გი იც ნობს სხვა დას ხვა სა ხის დარ-
ღვე ვებს, რაც ხელს უშ ლის ბავ შვის სწავ ლა სა და და-
მო უკ იდ ებ ელ ფუნ ქცი ონ ირ ებ ას; ხელს უწყობს სპე ცი-
ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ბავ შვის 
სწავ ლა სა და გან ვი თა რე ბას.

უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ აღ ნიშ ნულ მოთხოვ ნებს ვერ აკ მა ყო-
ფი ლებს დღეს მოქ მე დი   კად რი და, ცხა დია, აღ მზრდელ-პე და-
გოგ თა პრო ფე სი ული ზრდის ხელ შეწყო ბის მიზ ნით გა ტა რე ბუ-
ლი ქმე დი თი ღო ნის ძი ებ ებ ის გა რე შე,  ამ ეტ აპ ზე მი სი მიღ წე ვა 
შე უძ ლე ბე ლი იქ ნე ბა.

რო გორც ზე მოთ აღ ვნიშ ნეთ, წლე ბის გან მავ ლო ბა ში, სკო-
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ლამ დე ლი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა იყო და კვლა ვაც რჩე ბა 
ერთ-ერთ გა მოწ ვე ვად, რომ ლის გან ხორ ცი ელ ებ აც სა ჭი რო ებს 
მთე ლი რი გი ქმე დი თი ღო ნის ძი ებ ებ ის გა ტა რე ბას, გა დაწყვე ტი-
ლე ბე ბის მი ღე ბა-გან ხორ ცი ელ ებ ას. ამ აქ ტუ ალ ობ ას აძ ლი ერ ებს 
UNISEF-ის მი ერ შე მო თა ვა ზე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია, რომ ლის მი ხედ-
ვი თაც სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სი ტე მა ში ბავ შვე ბის ჩარ თუ ლო-
ბის ერ ოვ ნუ ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი (69,5%) სა ქარ თვე ლო ში ევ რო პულ-
თან შე და რე ბით ბევ რად და ბა ლია (95%). პრო ცენ ტუ ლი მაჩ ვე ნე-
ბე ლი კი დევ უფ რო და ბა ლია ეთ ნი კურ უმ ცი რე სო ბა თა ჯგუ ფებ ში, 
შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვებ ში და სო ცი ალ ურ ად 
და უც ვე ლი და სოფ ლად მცხოვ რე ბი ოჯ ახ ებ ის ბავ შვებ ში.

ცხა დია, ამ რე ალ ობ იდ ან და თა ნა მედ რო ვე მოთხოვ ნე ბი დან 
გა მომ დი ნა რე, ერ თობ აქ ტუ ალ ური ხდე ბა ინ კლუ ზი ის მი მართ 
აღ მზრდელ-პე და გოგ თა მოქ მე დი კად რის და მო კი დე ბუ ლე ბის 
კვლე ვა.

მე თო დო ლო გია
მო ცე მუ ლი კვლე ვის მი ზა ნი იყო აღ მზრდელ-პე და გოგ თა  და-

მო კი დე ბუ ლე ბის შეს წავ ლა ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მართ.  
საკ ვლე ვი კითხვე ბია:

1.  რო გო რია აღ მზრდელ პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ ლე ბა ად რე-
ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მართ? 

2.  რამ დე ნად არი ან მზად აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი სხვა  და ს ხვა 
დარ ღვე ვის მქო ნე სსმ ბავ შვის ჩარ თვის თვის ჯგუფ ში?

3.  რო გორ აფ ას ებ ენ აღ მზრდელ პე და გო გე ბი ბაღ ში არ სე ბულ ად-
რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბი სათ ვის სა ჭი რო რე სურ სს?

4.  რა ფაქ ტო რე ბი ახ დენს გავ ლე ნას აღ მზრდელ-პე და გო გის და-
მო კი დე ბუ ლე ბა ზე ინ კლუ ზი ის მი მართ?

5. რო გორ აფ ას ებ ენ აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი მათ მუ შა ობ ას და 
სა ბავ შვო ბა ღის მხარ და ჭე რას სსმ ბავ შვთან მი მარ თე ბა ში?

კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტი
კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტად შე ირ ჩა რა ოდ ენ ობ რი ვი მე თო-

დი - გა მო კითხვა. შერ ჩე ვი სას გა დაწყდა პი ლო ტი რე ბუ ლი ინ-
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სტრუ მენ ტის გა მო ყე ნე ბა. ეს წარ მო ად გენს ინ კლუ ზი ის მი მართ 
მას წავ ლე ბელ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის გამ ზომ სკა ლას (TAIS - 
Teacher Attitude to Inclusion Scale), რო მე ლიც ეფ უძ ნე ბა Larrivee 
and Cook-ის (1979) გავ რცე ლე ბუ ლი შე ხე დუ ლე ბე ბის სკა ლას 
(ORMS - Opinions Relative to Mainstreaming Scale). აღ ნიშ ნუ ლი 
ინ სტრუ მენ ტის პი ლო ტი რე ბა მოხ და Monsen, Ewing & Boyle-ის 
(2015) კვლე ვა ში, რო მელ შიც მო ნა წი ლე ობ და 95 ბრი ტა ნე ლი 
სკო ლის მას წავ ლე ბე ლი. კვლე ვის ავ ტო რე ბის აზ რით, ინ კლუ ზი-
ის მი მართ მას წავ ლე ბელ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის გამ ზო მი სკა ლა 
წარ მო ად გენს მას წავ ლებ ლის და მო კი დე ბუ ლე ბის მტკი ცე და 
ად ვი ლად ად მი ნის ტრი რე ბად ინ სტრუ მენ ტს.

აღ ნიშ ნუ ლი კვლე ვის ფარ გლებ ში გა კეთ და TAIS -ის კითხვა-
რის ად აპ ტა ცია. ოთხი ვე ნა წი ლი მო ერ გო ად რე ული გა ნათ ლე ბის 
გა რე მოს და აღ მზრდელ-პე და გო გის ქცე ვას. კითხვა რი აფ ას ებ-
და სა ბავ შვო ბა ღის გა რე მო ში სხვა დას ხვა ტი პის სსმ ბავ შვე ბის 
ჩარ თუ ლო ბა ზე აღ მზრდელ-პე და გოგ თა მზად ყოფ ნას. კვლე ვე-
ბის მი ხედ ვით გარ კვე ული სირ თუ ლე ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბის ჩარ-
თვა უფ რო პრობ ლე მუ რია  ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებ თან 
შე და რე ბით. შე კითხვე ბი ფორ მუ ლი რე ბუ ლია აღ მზრდელ-პე და-
გოგ ზე სა ბავ შვო ბაღ ში არ სე ბუ ლი ად ეკ ვა ტუ რი მხარ და ჭე რის 
გავ ლე ნის შე სა ხებ ად რე ული ინ კლუ ზი ური  გა ნათ ლე ბის მი მართ 
(Goodman & Burton, 2010). ან ალ ოგი ურ ად, სსმ ბავ შვებ თან მუ-
შა ობ ის გა მოც დი ლე ბა გავ ლე ნას ახ დენს აღ მზრდელ-პე და გო გის 
და მო კი დე ბუ ლე ბა ზე ინ კლუ ზი ის მი მართ (Forlin et al, 2008; Gibb 
et al, 2007; Goodman & Burton, 2010). ნაშ რომ ში წარ მოდ გე ნი-
ლია სკა ლის გა ნახ ლე ბუ ლი და გა ფარ თო ებ ული ვერ სია ფსი ქო-
მეტ რი ული თვი სე ბე ბის შე ფა სე ბით.

 კითხვა რი შედ გე ბა ოთხი ძი რი თა დი ბლო კის გან. თი თოეულ 
ბლოკ ში შეგ როვ და მო ნა ცე მე ბი რეს პონ დენ ტე ბი სა გან. პირ ვე-
ლი ბლო კი მო იც ავს დე მოგ რა ფი ულ მო ნა ცე მებს ას აკ ობ რი ვი 
ჯგუ ფი სა და ჯგუფ ში ბავ შვე ბის რა ოდ ენ ობ ის შე სა ხებ. ას ევე, 
მო ნა ცე მებს აღ მზრდე ლი-პე და გო გის ას აკ ის, მუ შა ობ ის გა მოც-
დი ლე ბის, გა ნათ ლე ბი სა და სსმ ბავ შვებ თან კონ ტაქ ტის შე სა ხებ.

მე ორე ბლო კი ეხ ება სსმ ბავ შვე ბის სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ-
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რა მებ სა და აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თვის სურ ვილს - ამ ნა წი ლის მი ზა-
ნია და ად გი ნოს, რამ დე ნად აქ ვთ აღ მზრდელ-პე და გო გებს სხვა-
დას ხვა სირ თუ ლის დარ ღვე ვის მქო ნე,  მათ შო რის ფი ზი კუ რი 
(რო გო რი ცაა სმე ნი თი ან მხედ ვე ლო ბის), ქცე ვი თი, სო ცი ალ ური, 
ემ ოცი ური და/ან დას წავ ლის სირ თუ ლის მქო ნე ბავ შვე ბის, სა-
ბავ შვო ბა ღის გა რე მო ში ჩარ თვის სურ ვი ლი. კითხვა რის პა სუ ხი 
შე იც ავს რვა ქუ ლი ან სკა ლას სხვა დას ხვა სირ თუ ლის მქო ნე ბავ-
შვთან ჯგუფ ში მუ შა ობ ის მზად ყოფ ნის შე სა ფა სებ ლად.

კითხვა რის მე სა მე ბლო კი შე ის წავ ლის სა გან მა ნათ ლებ ლო 
და წე სე ბუ ლე ბე ბის რე სურ სის შე სა ბა მი სო ბას აღ მზრდელ-პე-
და გო გის სა ჭი რო ებ ებ თან ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის თვალ-
საზ რი სით. კითხვარ ში შე ტა ნი ლია რამ დე ნი მე ცვლა დი აღ-
მზრდელ-პე და გოგ თა  მი მართ მხარ და ჭე რის ად ეკ ვა ტუ რო ბის 
შე სა ფა სებ ლად: რე სურს ოთ ახ ის კე თილ მოწყო ბა, სპე ცი ალ-
ური პე და გო გი, ფსი ქო ლო გი, გან მა ვი თა რე ბე ლი მა სა ლა, მშობ-
ლის დახ მა რე ბა, ქცე ვის თე რა პევ ტი, ჯგუ ფის თა ნა შემ წე/ას ის-
ტენ ტი, ზო გა დად, სა ბავ შვო ბა ღის მხარ და ჭე რა და კო ლე გე ბის 
მხარ და ჭე რა. აღ მზრდელ-პე და გო გი აფ ას ებს რე სურ სის ად ეკ-
ვა ტუ რო ბას რვა ქუ ლი ან სკა ლა ზე, უფ რო მა ღა ლი ქუ ლე ბი მი-
უთ ით ებ ენ რე სურ სის მეტ შე სა ბა მი სო ბა ზე  აღ მზრდელ-პე და-
გო გის სა ჭი რო ებ ას თან.

ბო ლო, მე ოთხე ნა წი ლი, იკ ვლევს  ინ კლუ ზი ის ად მი და მო კი-
დე ბუ ლე ბას, რო მე ლიც ეფ უძ ნე ბა Larrivee and Cook’s (1979) 
ORMS-ის მე ორე ნა წილს და ას ახ ავს მას წავ ლე ბელ თა და მო კი-
დე ბუ ლე ბას ინ კლუ ზი ის კონ ცეფ ცი ის მი მართ. ეს ნა წი ლი პირ-
ვე ლა დი ფორ მით მო იც ავ და 30-პუნ ქტი ან კითხვარს, რო მე ლიც 
შექ მნი ლი იყო მას წავ ლებ ლე ბის ზო გა დი და მო კი დე ბუ ლე ბის 
შე სა ფა სებ ლად სსმ ბავ შვე ბის მი მართ.  ჩვენ, კვლე ვის მიზ ნით, 
კითხვა რი შე ვუ სა ბა მეთ  სა ბავ შვო ბა ღებს /სა ბავ შვო ბა ღის გა-
რე მოს, რის შე დე გა დაც მტკი ცე ბუ ლე ბე ბის რა ოდ ენ ობა შემ ცირ-
და 27-მდე და ში ნა არ სობ რი ვად მო ერ გო აღ მზრდე ლი-პე და გო-
გის მუ შა ობ ას სა ბავ შვო ბა ღის გა რე მო ში. კვლე ვის კითხვა რით 
ხელ მძღვა ნე ლო ბა არ ის ექ სპე რი მენ ტუ ლი სა ხის, რო გორც სა-
ერ თა შო რი სო დო ნე ზე, ას ევე სა ქარ თვე ლო შიც და აღ სა ნიშ ნა ვია, 
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რომ ამ ტი პის კვლე ვა სა ქარ თვე ლო ში პირ ვე ლად ხორ ცი ელ დე ბა. 
ბრი ტა ნე ლი კო ლე გე ბის გან გან სხვა ვე ბით, ქარ თულ რე ალ ობ ის 
გათ ვა ლის წი ნე ბით, კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტი დან ამ ოკ ლე ბუ ლია 
მე ოთხე ბლო კის სა მი პა რა მეტ რი და თი თოეულ სექ ცი აში შე-
დის გან სხვა ვე ბუ ლი რა ოდ ენ ობ ის ცვლა დე ბი, რაც ჯერ კი დევ 
დის კუ სი ის სა გა ნია სფე როს მკვლე ვარ თა შო რის. უნ და აღ ინ იშ-
ნოს, რომ ამ ეტ აპ ზე მას ზე ზუს ტი და რე ლე ვან ტუ რი სა ზო მი 
ინ სტრუ მენ ტი არ არ ის შექ მნი ლი და ის დახ ვე წის პრო ცეს შია. 
ამ პრო ცესს ჩვე ნი გუნ დიც უერ თდე ბა და სა მო მავ ლო დაც გა-
ვაგ რძე ლებთ აღ ნიშ ნუ ლი ინ სტრუ მენ ტის დახ ვე წა ზე მუ შა ობ ას. 

აღ ნიშ ნულ ბლოკ ში შე კითხვე ბი ოთხი თე მის მი ხედ ვით და-
იყო, კერ ძოდ, სკა ლა მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ანია: (1) სსმ ბავ შვე-
ბის  ჩარ თვის პრობ ლე მე ბი ჯგუ ფებ ში; (2) სსმ  ბავ შვე ბის ჯგუ-
ფებ ში ინ კლუ ზი ის სო ცი ალ ური სარ გე ბე ლი; (3) ინ კლუ ზი ის გავ-
ლე ნა სას წავ ლო-სა აღ მზრდე ლო პრო ცეს ზე და (4) ინ კლუ ზი ის 
გავ ლე ნა აღ მზრდელ-პე და გოგ ზე, რო მე ლიც პა სუ ხობს სსმ ბავ-
შვე ბის სა ჭი რო ებ ებს.

აღ ნიშ ნუ ლი კითხვა რი გა და ტა ნი ლი იქ ნა ონ ლა ინ ფორ მატ ში 
- Google forms - და და ეგ ზავ ნათ კვლე ვის მო ნა წი ლე ებს  2021 
წლის დე კემ ბერ ში.

კვლე ვის მო ნა წი ლე ები
კვლე ვის თვის თავ და პირ ვე ლად  შე ირ ჩა სამ-სა მი აღ მზრდელ-

პე და გო გი თე ლა ვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ყვე ლა ბა გა-ბა ღი დან, 
რო მელ თაც გა ვა ცა ნით კვლე ვის მი ზა ნი და მი ვი ღეთ ზე პი რი 
თან ხმო ბა კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ობ აზე, თუმ ცა, შე სა ბა მი სი რა-
ოდ ენ ობ ის მი სა ღე ბად კვლე ვა ში ჩავ რთეთ და სავ ლეთ სა ქარ-
თვე ლოს, კერ ძოდ, იმ ერ ეთ ის რე გი ონ ის აღ მზრდე ლი-პე და გო გე-
ბიც. შე დე გად, კითხვა რი შე ავ სო 115-მა აღ მზრდელ-პე და გოგ მა.

აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ კვლე ვამ მო იც ვა კა ხე თის და იმ ერ ეთ ის 
3-3 მუ ნი ცი ალ იტ ეტი: კა ხე თი დან: თე ლა ვის, ახ მე ტის, გურ ჯა ან-
ის; იმ ერ ეთ იდ ან: ქუ თა ის ის, თერ ჯო ლის და ზეს ტა ფო ნის. კვლე-
ვის შე დე გე ბი გვაძ ლევს 95%-იანი გან ზო გა დე ბის სა შუ ალ ებ ას 
და, შე სა ბა მი სად, კვლე ვის ცდო მი ლო ბა წარ მო ად გენს ±5%-ს.
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კვლე ვის შე დე გე ბი
მო ცე მულ ქვე თავ ში წარ მო ვად გენთ კითხვა რის ოთხი ვე 

ბლო კის შე კითხვებ ზე მი ღე ბულ პა სუ ხებს და შე დე გებს. 

კითხვა რის პირ ვე ლი ბლო კის შე დე გე ბი
ეს ნა წი ლი შე იც ავ და დე მოგ რა ფი ულ ინ ფორ მა ცი ას. უნ და აღ-

ინ იშ ნოს, რომ კვლე ვა ში რეს პონ დენ ტე ბის და ყო ფა ვერ მო ხერ-
ხდა სქე სის მი ხედ ვით, რად გან მხო ლოდ მდედ რო ბი თი სქე სის 
პე და გო გე ბი არი ან და საქ მე ბუ ლი სა ბავ შვო ბა ღებ ში. შე სა ბა მი-
სად, შე დე გე ბის ან ალ იზ ის დროს, სქე სი ვერ იქ ნა გა მო ყე ნე ბუ ლი 
კო რე ლა ცი ური თუ სხვა მი ზეზ-მი მარ თე ბი თი ცვლა დის სა ხით. 

რაც შე ეხ ება აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ას აკ ობ რივ ჯგუ ფებს, 
აქ ყვე ლა ზე უმ ცრო სი - 23 წლის, ხო ლო ყვე ლა ზე უფ რო სი - 
74 წლი საა. ბაღ ში და საქ მე ბუ ლე ბის სა შუ ალო ას აკი 44 წე ლია 
(სტან დარ ტუ ლი გა დახ რა 9.37). რეს პო დენ ტე ბი ყვე ლა ზე ხში-
რად 37 წელს ას ახ ელ ებ დნენ, რაც შუ ახ ნის ას აკ ის კად რე ბის 
სიმ რავ ლე ზე მი უთ ით ებს, რად გან ბაღ ში და საქ მე ბულ თა 75% 30 
წლი დან 49 წლამ დე პი რია (იხ. დი აგ რა მა 1- „ას აკ ის ჯგუ ფე ბი”).

დი აგ რა მა 1.

რაც შე ეხ ება აღ მზრდელ-პე და გო გად მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე-
ბას, ამ შემ თხვე ვა ში ყვე ლა ზე მცი რე სა მუ შაო სტა ჟი და ფიქ სირ-
და 1 წე ლი, ხო ლო ყვე ლა ზე გა მოც დი ლი კად რის შემ თხვე ვა ში 
- 48 წე ლი. სა შუ ალო სა მუ შაო წლე ბი სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის 
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და წე სე ბუ ლე ბა ში 10.2 წელს შე ად გენს (სტან დარ ტუ ლი გა დახ რა 
9.86) (იხ. დი აგ რა მა 2 „აღ მზრდელ პე და გო გად მუ შა ობ ის გა მოც-
დი ლე ბა”).

დი აგ რა მა 2 „აღ მზრდელ პე და გო გად მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბა”

ად რე ული და სკო ლამ დე ლი აღ ზრდი სა და გა ნათ ლე ბის შე სა-
ხებ კა ნო ნის შე სა ბა მი სად,  სკო ლამ დე ლი აღ ზრდი სა და გა ნათ-
ლე ბის ჯგუ ფე ბი  და ყო ფი ლია შემ დეგ ას აკ ობ რივ კა ტე გო რი ებ-
ად: 2-დან 3 წლამ დე, 3-დან 4 წლამ დე; 4-დან 5 წლამ დე, 5 წლი დან 
სკო ლის დაწყე ბი თი სა ფე ხუ რის პირ ველ კლას ში შეს ვლამ დე.

აღ ნიშ ნულ ას აკ ობ რივ კა ტე გო რი ებ თან უწ ევთ მუ შა ობა გა მო-
კითხულ რეს პო დენ ტებს, თუმ ცა იყ ვნენ ის ეთ ებ იც, რო მელ თაც 
შე რე ულ, 2-დან 6 წლამ დე, 2-დან 4 წლამ დე და 3-დან 6 წლამ დე, 
ას აკ ობ რი ვი კა ტე გო რი ის ჯგუ ფებ თან უწ ევ დათ მუ შა ობა. 

გან სხვა ვე ბუ ლი აღ მოჩ ნდა სკო ლამ დე ლი აღ ზრდი სა და გა-
ნათ ლე ბის ჯგუ ფებ ში ბავ შვე ბის რა ოდ ენ ობა სხვა დას ხვა რეს პო-
დენ ტთან.  გა მო კითხვი სას და ფიქ სირ და მი ნი მუმ 5 აღ საზ რდე-
ლი და  მაქ სი მუმ 40-42 აღ საზ რდე ლიც; ამ მაჩ ვე ნე ბელ ში, გა-
მო კითხუ ლი რე გი ონ ებ ის სა ბავ შვო-ბა ღებ ში, ჯგუფ ში ბავ შვე ბის 
სა შუ ალო რა ოდ ენ ობა 23.5 ბავ შვია (სტან დარ ტუ ლი გა დახ რა 
8.2). ჯგუ ფებ ში აღ საზ რდელ თა რა ოდ ენ ობ ის მი ხედ ვით სა ბავ-
შვო ბა ღე ბის 48%-ის შემ თხვე ვა ში და დას ტურ და დი დი ჯგუ ფე-
ბი, სა დაც თი თოეულში  21-დან 30-მდე ბავ შვია.

დე მოგ რა ფი ული ბლო კის შემ დეგ შე კითხვე ბი ეხ ებ ოდა სსმ 
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ბავ შვე ბის თე მას. კერ ძოდ, ჰქონ და თუ არა აღ მზრდელ-პე და-
გოგს ურ თი ერ თო ბა სსმ ბავ შვებ თან? შე კითხვა ზე რეს პონ დენ-
ტთა 46%-მა უპ ას უხა და დე ბი თად, რომ აქ ვთ შე ხე ბა და მუ შა-
ობ ენ ას ეთ ბავ შვებ თან, ხო ლო 46% -ს არ ჰქო ნია ამ ის შე საძ-
ლებ ლო ბა; 7% -მა მი უთ ითა, რომ  იშ ვი ათ ად ჰქო ნია შე ხე ბა (იხ. 
დი აგ რა მა 3).

დი აგ რა მა 3

აღ მზრდელ-პე და გო გებ თან, რო მელ თაც უმ უშ ავი ათ ან მუ შა-
ობ ენ სსმ ბავ შვებ თან,   და ზუს ტდა კითხვა, თუ სად უწ ე ვ დათ 
მუ შა ობა სსმ ბავ შვებ თან.  22%-მა  და აფ იქ სი რა, რომ მათ თან 
მო უწი ათ მუ შა ობა გა სულ სას წავ ლო წელს, 26%-მა აღ ნიშ ნა, 
რომ ამ ჟა მად ჰყავს ჯგუფ ში, 12% -მა მი უთ ითა, რომ სსმ ბავ-
შვთან კონ ტაქ ტი აქ ვს სა ბავ შვო ბაღ შიც და სა ახ ლობ ლო შიც, 
28%-მა აღ ნიშ ნა, რომ მხო ლოდ ბაღ ში ჰქო ნია კონ ტაქ ტი, თუმ-
ცა, მის ჯგუფ ში არ ყო ფი ლა. 10% -მა აღ ნიშ ნა, რომ ახ ლო ბელს 
ჰყავს და აქ ვს გა მოც დი ლე ბა. 

ბლო კის ეს ნა წი ლი შე იც ავ და ღია ტი პის შე კითხვას რეს პო-
დენ ტთა კვა ლი ფი კა ცი ის შე სა ხე ბაც, სა დაც რეს პო ნ დე ნ ტს   თა-
ვად უნ და ჩა ეწ ერა პა სუ ხე ბი. აღ ნიშ ნულ მა გა არ თუ ლა კვა ლი-
ფი კა ცი ის გარ კვე ვა: რეს პო დენ ტთა 56%-მა და წე რა, რომ აქ ვს 
უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბა. მა თი მი ნი მა ლუ რი ას აკი არ ის  42 წე ლი. 
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სა ვა რა უდოა, რომ ას აკ იდ ან გა მომ დი ნა რე, მათ დამ თავ რე ბუ ლი 
აქ ვთ უმ აღ ლე სი სას წავ ლებ ლის 5 წლი ანი სა გან მა ნათ ლებ ლო 
პროგ რა მე ბი (რო გორც ეს იყო საბ ჭო თა კავ ში რის დროს), რაც  
გა თა ნაბ რე ბუ ლია მა გის ტრის აკ ად ემი ურ ხა რის ხთან. ამ იტ ომ 
პა სუ ხებ ში და ფიქ სი რე ბუ ლი „უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბა” ჩა ით ვა-
ლა, რო გორც მა გის ტრის ხა რის ხი. რეს პონ დენ ტთა 32%-ს აქ ვს 
ბა კა ლავ რის აკ ად ემი ური ხა რის ხი, 9% - პრო ფე სი ული სას წავ-
ლებ ლის კურ სდამ თავ რე ბუ ლია, ხო ლო 1-1% -ს აქ ვს არ ას რუ ლი 
უმ აღ ლე სი და სა შუ ალო გა ნათ ლე ბა. 

აკ ად ემი ური ხა რის ხის გარ კვე ვის შემ დგომ სა ინ ტე რე სო იყო, 
ჰქონ დათ თუ არა რეს პო დენ ტებს ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
კურ სე ბი გავ ლი ლი, შე სა ბა მი სად, 34%-მა და აფ იქ სი რა, რომ გავ-
ლი ლი აქ ვს კურ სე ბი, 12% -ს მხო ლოდ ტრე ნინგ-კურ სე ბი, 2%-
მა  დაგ ვი სა ხე ლა სხვა პა სუ ხი, რო მე ლიც მხო ლოდ პრაქ ტი კუ ლი 
მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბას გუ ლის ხმობ და, ხო ლო 52%-ს  არ ანა-
ირი კურ სი ან ტრე ნინ გი არ აქ ვს გავ ლი ლი. იმ რეს პონ დენ ტებს, 
რო მელ თაც ტრე ნინ გე ბი აქ ვთ გავ ლი ლი, დაგ ვი სა ხე ლეს ორ გა-
ნი ზა ცი ები, სა დაც ეს ტრე ნინგ კურ სე ბი გაიარეს. ამ მი მარ თუ-
ლე ბით ძი რი თა დად გა მო იკ ვე თა სა მი დე ვე ლო პე რი: ვოლდ ვი-
ჟე ნი, პორ ტი ჯის ას ოცი აცია  და მაკ ჯორ ჯია. (იხ. დი აგ რა მა 4).

დი აგ რა მა 4
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კითხვა რის მე ორე ბლო კის შე დე გე ბი
რო გორც ზე მოთ აღ ვნიშ ნეთ, მე ორე ბლო კი მო იც ავ და შე-

კითხვებს  სსმ ბავ შვის სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მებ სა და 
აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თვის შე სა ხებ. აღ მზრდელ-პე და გო გებს შე-
ფა სე ბის თვის შე თა ვა ზე ბუ ლი ჰქონ დათ  8 ქუ ლი ანი ლი კერ ტის 
სკა ლა, სა დაც სამ კომ პო ნენ ტში უნ და და ეფ იქ სი რე ბი ნათ პა სუ-
ხე ბი თი თოეული სა ხის დარ ღვე ვის, მძი მე, სა შუ ალო და მსუ ბუ-
ქი ფორ მე ბის მი ხედ ვით. რაც შე ეხ ება ქუ ლე ბის გა ნა წი ლე ბას, 
1 ქუ ლა ნიშ ნავ და  დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით ჩავ რთავ ჯგუფ ში 
სა მუ შა ოდ, ხო ლო 8 ქუ ლა - არა, და ნამ დვი ლე ბით არ ჩავ რთავ 
ჯგუფ ში სა მუ შა ოდ. პა სუ ხე ბით გა მო იკ ვე თა, რომ დარ ღვე ვის 
ფორ მას ჰქონ და არ სე ბი თი გავ ლე ნა რეს პონ დენ ტთა პა სუ ხებ-
ზე და მნიშ ვნე ლოვ ნად იც ვლე ბო და. სა მი ვე ინ დი კა ტო რის პრო-
ცენ ტუ ლი გა ნა წი ლე ბა თი თოეული ქუ ლის მი ხედ ვით იხ ილ ეთ 
და ნარ თში xxx, ხო ლო უშუ ალ ოდ ან ალ იზ ში მოყ ვა ნი ლია სა შუ-
ალო ქუ ლე ბის გა ნა წი ლე ბა, რაც შე მუ შა ვე ბუ ლია სა ერ თა შო რი-
სო სტან დარ ტის და სტა ტის ტი კუ რი ფორ მუ ლით. (Monsen, Ewing 
& Boyle, 2015). ვი ნა იდ ან სკა ლას არ აქ ვს სა შუ ალო წერ ტი ლი, 
მოგ ვი წია ექ სპერ ტებ თან ერ თად გან გვე საზღვრა მი ნი მა ლუ რი, 
მა ღა ლი, ზო მი ერი და და ბა ლი ჩარ თუ ლო ბის მზა ობ ის საზღვრე-
ბი სკა ლა ზე, კერ ძოდ, მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბის სა შუ ალო ქუ ლა 
მერ ყე ობს 0-2.4-ის ჩათ ვლით; ზო მი ერი მიმ ღებ ლო ბის - 2.41-5.6 
და და ბა ლი მიმ ღებ ლო ბის  5.61- 8 დი აპ აზ ონ ში. 

აღ ნიშ ნუ ლი შე დე გე ბი ნა თელ ყოფს, თუ რამ დე ნად არი ან აღ-
მზრდელ-პე და გო გე ბი მზად, იმ უშა ონ მსუ ბუ ქი, სა შუ ალო და 
მძი მე დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებ თან, რა შიც, ერ თი მხრივ, ჩანს 
მიმ ღებ ლო ბა, ხო ლო, მე ორე მხრივ, მა თი პრო ფე სი ონ ალ იზ მი და 
დარ გის ცოდ ნა, რაც ეხ მა რე ბათ სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას.  
აღ ნიშ ვნას იმ სა ხუ რებს ის სა კითხი, რომ არ ცერთ დარ ღვე ვას 
ჯამ ში არ მი უღია 5.61 ქუ ლა ზე მე ტი, რაც გუ ლის ხმობს, რომ 
არ ცერთ მძი მე დარ ღვე ვის ფორ მას არ აქ ვს მა ღა ლი მი უღ ებ-
ლო ბა და რეს პო დენ ტე ბი არ ამ ბო ბენ უარს მძი მე დარ ღვე ვე ბის 
მქო ნე ბავ შვის ჯგუფ ში ჩარ თვა ზე, ეს კი საკ მა ოდ პო ზი ტი ური 
სუ რა თია ჩვე ნი კვლე ვის ფარ გლებ ში. მიგ ვაჩ ნია, რომ ამ შე დეგ-
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ზე, თა ვის თა ვად, გავ ლე ნა იქ ონია კა ნონ მდებ ლო ბამ, რად გან 
2013 წელს რა ტი ფი ცი რე ბუ ლი გა ერ ოს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-
ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცია - UNCRPD  იძ ლე ვა 
სა შუ ალ ებ ას მა თი სა გან მა ნათ ლებ ლო და სხვა სა ხის უფ ლე ბე-
ბის დაც ვის შე სა ხებ.

ცხრილ ში ას ახ ულია 9 სხვა დას ხვა სა ხის დარ ღვე ვის სა მი 
ინ დი კა ტო რის მი ხედ ვით გა და ნა წი ლე ბუ ლი სა შუ ალო ქუ ლე ბი, 
სა დაც ჩანს, თუ რამ დე ნად არ ის მიმ ღებ ლო ბა ცალ კე ული დარ-
ღვე ვის კონ კრე ტულ ფორ მას თან მი მარ თე ბა ში (იხ. ცხრი ლი 1).

ცხრი ლი 1. მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბის სა შუ ალო ქუ ლა მერ ყე ობს 
0-2.4-ის ჩათ ვლით; ზო მი ერი მიმ ღებ ლო ბის - 2.41-5.6 და და ბა ლი 
მიმ ღებ ლო ბის  5.61- 8. 

დარ ღვე ვის და სა ხე ლე ბა 
დარ ღვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

სმე ნის დარ ღვე ვა 2.66 3.32 5.10

ქცე ვი თი დარ ღვე ვა 2.18 3.08 5.10

ემ ოცი ური დარ ღვე ვა  2.30 2.89 4.83

ფი ზი კუ რი დაღ ვე ვა 2.59 3.33 4.98

ნი ჭი ერი 1.78 1.79 2.55

მხედ ვე ლო ბის დარ ღვე ვა 2.60 3.18 4.91

სწავ ლის უნ არ ის დარ ღვე ვა 2.32 2.75 3.93

მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვა 2.09 2.49 3.71

მრავ ლო ბი თი დარ ღვე ვა 3.32 3.99 5.40

რო გორც ცხრი ლი დან ჩანს, მკვეთ რი ცვლი ლე ბა აის ახა მსუ-
ბუ ქი და მძი მე დარ ღვე ვის ბავ შვე ბის ჩარ თუ ლო ბის მზა ობ აზე. 
შე სა ბა მი სად, მცირ დე ბა რეს პო დენ ტთა მიმ ღებ ლო ბა მსუ ბუ ქი-
დან მძი მე ფორ მის დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვე ბი სად მი. თუმ ცა,   
მა ინც ფიქ სირ დე ბა სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბა. კერ ძოდ, სა შუ ალო 
ქუ ლა, რო მე ლიც 8 ქუ ლი ან სკა ლა ზე 2.41-5.6  მდე ბა რე ობს, პე-
და გო გე ბის გან წყო ბას 50/50-ზე გვიჩ ვე ნებს და ნა წი ლის თვის 
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თუ რთუ ლია მუ შა ობა მძი მე დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვთან, ნა-
წი ლის თვის, ის სა შუ ალო სირ თუ ლეს წარ მო ად გენს. ეს შე დე გი 
გა მომ დი ნა რე ობს იმ რე ალ ობ იდ ან, რომ პე და გო გე ბის 46%-ს 
გავ ლი ლი აქ ვს საკ ვა ლი ფი კა ციო კურ სი ან ხან გრძლი ვი ტრე-
ნინგ-კურ სე ბი და იცი ან, რო გორ იმ უშა ონ სხვა დას ხვა დარ ღვე-
ვის მქო ნე სსმ ბავ შვებ თან (იხ. ცხრი ლი 1).

სმე ნის მსუ ბუ ქი დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებ თან მუ შა ობა, აღ-
მზრდელ-პე და გო გის შე ხე დუ ლე ბით, სირ თუ ლეს არ წარ მო ად-
გენს, თუმ ცა, სა შუ ალო და მსუ ბუ ქი დარ ღვე ვის შემ თხვე ვა შიც 
კი, სა შუ ალო ქუ ლა მკვეთ რად იც ვლე ბა, მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ 
სმე ნის მძი მე დაღ ვე ვის მქო ნე ბავ შვთან მუ შა ობ ის ქუ ლა საკ მა-
ოდ მა ღა ლია და, შე იძ ლე ბა ით ქვას, მა ღა ლი სირ თუ ლის მუ შა-
ობ ის ზღვარ ზეა: მსუ ბუ ქი დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვთან მუ შა ობ-
ის სა შუ ალო ქუ ლაა 2.6; სა შუ ალო დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვთან 
- 3.32 და ხო ლო მძი მე დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვთან  - 5.1. სმე-
ნის მსუ ბუქ და მძი მე დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის 
მი მართ და მო კი დე ბუ ლე ბის სა შუ ალო ქუ ლა თა შო რის სხვა ობა 
2.5-ია. სა ერ თო ჯამ ში სა მი ვე მა ხა სი ათ ებ ლის სა შუ ალო ქუ ლა, 
სკა ლა ზე სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბის ნა წილ ში იკ ვე თე ბა, რაც გვიჩ-
ვე ნებს, რომ სმე ნის დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებ თან მუ შა ობა აღ-
მზრდელ-პე და გოგ თა შე ფა სე ბით სირ თუ ლეს წარ მო ად გენს (იხ. 
ცხრი ლი 1).

რაც შე ეხ ება ქცე ვი თი დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებს, ამ შემ-
თხვე ვა ში მსუ ბუქ დარ ღვე ვას აქ ვს მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბა 2.18 
ქუ ლაა, რის შემ დგო მაც სა შუ ალო და მძი მე დარ ღვე ვა უკ ვე 
სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბის თავ სდე ბა: სა შუ ალო დარ ღვე ვის მიმ-
ღებ ლო ბა 3.08, ხო ლო მძი მე დარ ღვე ვის მიმ ღებ ლო ბა 5.1 ქუ-
ლაა. დარ ღვე ვის ფორ მის დამ ძი მე ბას თან ერ თად, აღ მზრდელ-
პე და გო გე ბის წარ მოდ გე ნით, სულ უფ რო რთულ დე ბა სა მუ შაო 
პრო ცე სი და მა თი და მო კი დე ბუ ლე ბაც უფ რო მე ტად იც ვლე ბა. 
ქცე ვის მსუ ბუ ქი ფორ მის დარ ღვე ვა მათ თვის პრობ ლე მას არ 
წარ მო ად გენს, ხო ლო სა შუ ალო და მძი მე ფორ მე ბის შემ თხვე ვა-
ში ქუ ლა თა რა ოდ ენ ობა და კა ტე გო რი ზა ცი აც იც ვლე ბა, მათ შო-
რის გან სხვა ვე ბა  2.82-ია (იხ. ცხრი ლი 1).
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ქცე ვის დარ ღვე ვის მქო ნე შემ თხვე ვის მსგავ სი ვი თარ დე ბაა ემ-
ოცი ური დარ ღვე ვის ბავ შვებ თა ნაც, რად გან ემ ოცი ური დარ ღვე-
ვე ბის მსუ ბუქ შემ თხვე ვა ზე მუ შა ობა, აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის 
წარ მოდ გე ნით, სირ თუ ლეს არ წარ მო ად გენს, ხო ლო სა შუ ალო და 
მძი მე შემ თხვე ვებ ზე იც ვლე ბა კა ტე გო რი ზა ცი აც და ქუ ლა თა სა-
შუ ალო მაჩ ვე ნე ბე ლიც. მსუ ბუქ დარ ღვე ვა ზე 2.3-ია, სა შუ ალ ოზე 
- 2.89 და მძი მე ზე - 4.83. რაც შე ეხ ება სა შუ ალო მაჩ ვე ნებ ლე ბის 
სხვა ობ ას ემ ოცი ური დარ ღვე ვის მძი მე  და  მსუ ბუქ ფორ მე ბის სა-
შუ ალო მაჩ ვე ნებ ლებს შო რის - 2.53-ია (იხ. ცხრი ლი 1).

ფი ზი კუ რი დარ ღვე ვის მქო ნე მოს წავ ლე ებს რაც შე ეხ ებ ათ, 
ამ შემ თხვე ვა ში სა მი ვე დარ ღვე ვის ფორ მის სა შუ ალო ქუ ლა, 
სკა ლა ზე სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბის ზო მი ერ მო ნაკ ვეთ ში თავ სდე-
ბა, თუმ ცა, ქუ ლებს შო რის სხვა ობა მა ინც მკვეთ რია დარ ღვე ვის 
ფორ მი დან გა მომ დი ნა რე: მსუ ბუ ქი დარ ღვე ვა - 2.59 ქუ ლაა, სა-
შუ ალო - 3.3 და მძი მე - 4.98, მძი მე  და მსუ ბუქს შო რის სხვა ობა 
კი- 2.39-ია (იხ. ცხრი ლი 1).

აღ სა ნიშ ნა ვია ნი ჭი ერ ის (მა ღა ლი შე საძ ლებ ლე ობ ის მქო ნე 
ბავ შვე ბის) მი მართ აღ მზრდელ-პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ ლე ბა. 
ნი ჭი ერ ის მსუ ბუ ქი და სა შუ ალო შემ თხვე ვე ბის მი მართ რეს პო-
დენ ტე ბის უმ რავ ლე სო ბას და დე ბი თი და მო კი დე ბუ ლე ბა აქ ვთ 
და ეს ორი მაჩ ვე ნე ბე ლი მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბის მო ნაკ ვეთ შია 
მოხ ვედ რი ლი სკა ლა ზე, ხო ლო ძლი ერ ად გა მო ხა ტუ ლი ფორ მა 
უკ ვე სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბის მო ნაკ ვეთ შია მო თავ სე ბუ ლი: მსუ-
ბუ ქი - 1.78 და სა შუ ალო 1.79 ქუ ლაა, სა დაც გან სხვა ვე ბა ფაქ-
ტობ რი ვად არ არ სე ბობს, ხო ლო ძლი ერ ად გა მო ხა ტულ ფორ მა-
ზე სა შუ ალო ქუ ლა 2.55-ია, გან სხვა ვე ბა კი მსუ ბუქ სა და ძლი ერ-
ად გა მო ხა ტულ ფორ მებს შო რის 0.77 -ია; (იხ. ცხრი ლი 1)

რაც შე ეხ ება მხედ ვე ლო ბის დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებს, 
ამ შემ თხვე ვა შიც ზო მი ერ მიმ ღებ ლო ბა ზე სა მი ვე დარ ღვე ვის 
ფორ მის მი ხედ ვით გვაქ ვს სა შუ ალო ქუ ლე ბი:  მსუ ბუ ქი დარ ღვე-
ვა 2.6 ქუ ლა; სა შუ ალო - 3.18; ხო ლო მძი მე - 4.91ქუ ლა.  გან სხვა-
ვე ბა მძი მე და მსუ ბუქს შო რის   2.31-ის ტო ლია (იხ. დი აგ რა მა 5).



69

დი აგ რა მა 5 მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბის სა შუ ალო ქუ ლა მერ ყე ობს 
0-დან 2.4-ის ჩათ ვლით; ზო მი ერი მიმ ღებ ლო ბის - 2.41-დან 5.6 -ის 
ჩათ ვლით, ხო ლო  და ბა ლი მიმ ღებ ლო ბის  5.61- 8 დი აპ აზ ონ ში.

კვლე ვის შემ დე გი სა კითხი ეხ ებ ოდა დას წავ ლის უნ არ ებ ის 
დარ ღვე ვას, სა დაც მსუ ბუქ დარ ღვე ვა ზე მი ვი ღეთ მა ღა ლი მიმ-
ღებ ლო ბა - 2.32 ქუ ლა, ხო ლო სა შუ ალო და მძი მე დარ ღვე ვებ ზე, 
სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბა: სა შუ ალო დარ ღვე ვა - 2.75, ხო ლო მძი მე 
დარ ღვე ვა 3.93, თუმ ცა, ქუ ლა თა სა შუ ალო რა ოდ ენ ობა მა ინც 
მა ღა ლი სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბის კენ მდე ბა რე ობს სკა ლა ზე და, 
რო გორც იკ ვე თე ბა, აღ მზრდელ-პე და გო გებს შე იძ ლე ბა ას ეთ 
ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის უფ რო მე ტი გა მოც დი ლე ბა აქ ვთ. მძი მე  
და მსუ ბუქს შო რის სხვა ობა კი 1.61 ქუ ლაა (იხ. დი აგ რა მა 5).

შემ დე გი პა რა მეტ რი იყო მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვა და მი სი 
ფორ მე ბი, სა დაც საკ მა ოდ მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბა აქ ვთ პე და გო-
გებს. კერ ძოდ, მსუ ბუქ დარ ღვე ვა ზე - 2.09 ქუ ლაა, ხო ლო სა შუ-
ალო და მძი მე დარ ღვე ვებ ზე სა შუ ალ ოზე მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბა 
- სა შუ ალო - 2.49, ხო ლო მძი მე- 3.71 ქუ ლა, სხვა ობა  მძი მე და 
მსუ ბუქს შო რის 1.62 -ია (იხ. დი აგ რა მა 5).

კითხვა რის მე ორე ბლოკ ში ბო ლო პა რა მეტ რი იყო მრავ ლო-
ბი თი დარ ღვე ვა,  სა დაც და ფიქ სირ და აღ მზრდელ-პე და გოგ თა 
და ბა ლი მიმ ღებ ლო ბა. მსუ ბუქ და სა შუ ალო ფორ მებ ზე გა მო იკ-
ვე თა სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბა,  თუმ ცა მძი მე ფორ მა ზე - სა შუ ალო 
და ბა ლი მიმ ღებ ლო ბა. სა ბო ლო ოდ სა შუ ალო ქუ ლე ბი შემ დეგ ნა-
ირ ად გა მო იკ ვე თა - მსუ ბუ ქი ფორ მა - 3.32 ქუ ლა, სა შუ ალო - 
3.99 ქუ ლა, მძი მე 5.4, სხვა ობა კი 2.08 -ია. (იხ. დი აგ რა მა 5)
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მე ორე ბლოკ ში ცხრა პა რა მეტ რის 3-3 ინ დი კა ტო რის შეს წავ-
ლი სას, ნათ ლად გა მო იკ ვე თა გარ კვე ული ტენ დენ ცია, რო მე ლიც 
ერ თმა ნე თი სა გან გა ნას ხვა ვებს ფი ზი კუ რი და გო ნებ რი ვი დარ-
ღვე ვის მქო ნე ბავ შვე ბის მი მართ აღ მზრდელ-პე და გოგ თა და მო-
კი დე ბუ ლე ბას. ამ ორი შემ თხვე ვი დან აღ მზრდე ლი-პე და გო გე ბი 
ამ ჯო ბი ნე ბენ გო ნებ რი ვი დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებ თან მუ შა-
ობ ას, რაც შე იძ ლე ბა გა მოწ ვე ული იყ ოს იმ ით, რომ აღ მზრდელ-
პე და გო გებს შე იძ ლე ბა მეტ-ნაკ ლე ბად  უფ რო მე ტი პრაქ ტი-
კუ ლი შე ხე ბა აქ ვთ  შემ დე გი დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვებ თან: 
ქცე ვის, მეტყვე ლე ბის, გო ნებ რი ვი, დას წავ ლის თუ ემ ოცი ური 
დარ ღვე ვის ფორ მებ თან. რაც შე ეხ ება ფი ზი კურ დარ ღვე ვებს 
- სმე ნის, მხედ ვე ლო ბის, ფი ზი კუ რი თუ მრავ ლო ბი თი დარ ღვე-
ვე ბი, ამ შემ თხვე ვა ში გა მო იკ ვე თა სა შუ ალო მიმ ღებ ლო ბა, რაც 
გა მოკ ვეთს პო ზი ცი ურ გან სხვა ვე ბას ფი ზი კურ და გო ნებ რივ 
დარ ღვე ვებს შო რის. ეს კი შე საძ ლე ბე ლია გან პი რო ბე ბუ ლი იყ ოს 
შემ დე გი მი ზე ზე ბით: აღ მზრდელ-პე და გოგ თა და ბა ლი კვა ლი ფი-
კა ცია, არა ად აპ ტი რე ბუ ლი გა რე მო, სპე ცი ალ ის ტე ბის ნაკ ლე ბო-
ბა სა ბავ შვო ბაღ ში. ფი ზი კუ რი დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვის თვის 
აუც ილ ებ ელია სა ბავ შვო ბა ღის სივ რცის ად აპ ტი რე ბა, რა თა 
ბავ შვის მოვ ლა და აღ მზრდე ლო ბით პრო ცეს ში ჩარ თუ ლო ბა გა-
მარ ტივ დეს, წი ნა აღ მდეგ შემ თხვე ვა ში რთულ დე ბა ბავ შვებ თან 
მუ შა ობა.

კითხვა რის მე სა მე ბლო კის შე დე გე ბი
ამ ნა წილ ში შე კითხვე ბი შე ეხ ებ ოდა რე სურ სე ბის შე სა ბა მი-

სო ბას ბაღ ში აღ მზრდელ-პე და გოგ თა სა ჭი რო ებ ებ თან მი მარ-
თე ბით - თუ რამ დე ნად არ ის მოწყო ბი ლი სპე ცი ალ ური ოთ ახი, 
რო გო რაა გა ნა წი ლე ბუ ლი რე სურ სე ბი და ა.შ. ამ შემ თხვე ვა შიც 
პა სუ ხე ბი ლი კერ ტის 8 ქუ ლი ანი სკა ლა ზე იყო მო სა ნიშ ნი, სა დაც 
1 ქუ ლა აღ ნიშ ნავ და ძა ლი ან და ბალ მაჩ ვე ნე ბელს, ხო ლო 8 - ძა-
ლი ან მა ღალს.  

პირ ვე ლი პა რა მეტ რი შე ეხ ებ ოდა სპე ცი ალ ური ოთ ახ ის კე-
თილ მოწყო ბას, რაც რეს პო დენ ტთა 79%-მა შე აფ ასა ძა ლი ან 
და ბა ლი მაჩ ვე ნებ ლით, ხო ლო, მა ღა ლი მაჩ ვე ნებ ლით - მხო ლოდ 
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10%-მა. აღ ნიშ ნულ მა პა რა მეტ რმა სა შუ ალო შე ფა სე ბის მხრივ 
2.09 ქუ ლა და აგ რო ვა, რაც საკ მა ოდ და ბალ შე ფა სე ბად ით ვლე-
ბა (იხ. დი აგ რა მა 6). აღ ნიშ ნუ ლი სკა ლა ეყ რდნო ბა ლი კერ ტის 
ბი პო ლა რულ სკა ლის მო დელს, რომ ლის მი ხედ ვით იზ ომ ება ნე-
გა ტი ური და პო ზი ტი ური და მო კი დე ბუ ლე ბის სიმ ძაფ რე, რაც 
გუ ლის ხმობს ნე გა ტი ური და პო ზი ტი ური მხა რე ებ ის შე და რე ბას, 
კერ ძოდ, 1,2,3,4 გა ნი ხი ლე ბა ნე გა ტი ურ მაჩ ვე ნებ ლად, ხო ლო 
5,6,7,8 - პო ზი ტი ურ მაჩ ვე ნებ ლად.

დი აგ რა მა 6

პირ ვე ლი პა რა მეტ რით, სა დაც რეს პო დენ ტებს უნ და შე ეფ ას-
ებ ინ ათ სა ბავ შვო ბაღ ში სპე ცი ალ ური ოთ ახ ებ ის ად ეკ ვა ტუ რო-
ბა, რეს პონ დენ ტთა მხო ლოდ 16% აფ იქ სი რებს და დე ბით პა სუხს, 
ხო ლო 84% - ნე გა ტი ურს. შემ დეგ კომ პო ნენ ტში, რაც მო იც ავ და 
სა ბავ შვო ბაღ ში სპე ცი ალ ური პე და გო გე ბის მუ შა ობ ის შე სა ბა-
მი სო ბას, კერ ძოდ, თუ რამ დე ნად შე ეს აბ ამ ება სპე ცი ალ ური პე-
და გო გის კვა ლი ფი კა ცია  მოთხოვ ნებს, ამ შემ თხვე ვა ში უარ ყო-
ფი თი შე ფა სე ბა რეს პო დენ ტთა 74%-მა და აფ იქ სი რა, ხო ლო და-
დე ბი თი მაჩ ვე ნე ბე ლი - 12%-მა, რაც მი უთ ით ებს კვა ლი ფი ცი ური 
კად რის დე ფი ციტ ზე სკო ლამ დელ გა ნათ ლე ბა ში. სა შუ ლო ქუ ლა 
2.34-ია, რაც საკ მა ოდ და ბალ შე ფა სე ბად ით ვლე ბა ლი კერ ტის 
სკა ლა ზე. 
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ად ამი ან ური რე სურ სე ბის შე ფა სე ბი სას, მე სა მე ინ დი კა ტორ-
ში, ფსი ქო ლო გე ბი და მა თი შე სა ბა მი სო ბა აღ მზრდელ-პე და გოგ-
თა სა ჭი რო ებ ებ თან, გა მო კითხულ თა 80%-მა მი უთ ითა უარ ყო-
ფი თი შე ფა სე ბა, ხო ლო 20%-მა - და დე ბი თი. სა შუ ალო ქუ ლა კი,  
2.34, ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი საკ მა ოდ და ბა ლია ამ შემ თხვე ვა შიც. 

რო გორც კვლე ვის შე დე გე ბი დან იკ ვე თე ბა, პრო ფე სი ული და 
კვა ლი ფი ცი ური კად რი სე რი ოზ ული გა მოწ ვე ვაა სკო ლამ დე ლი 
სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის თვის, რად გან კად რის 
დე ფი ცი ტი არ თუ ლებს სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ას. 

შე და რე ბით უკ ეთ ესი მდგო მა რე ობა გა მო იკ ვე თა ინ ფრას-
ტრუქ ტუ რის თვალ საზ რი სით. კერ ძოდ, გან მა ვი თა რე ბე ლი მა სა-
ლის შე ფა სე ბას აქ ვს სა შუ ალო ქუ ლა - 3.96, რაც შე და რე ბით მა-
ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლია სხვა წი ნა პა რა მეტ რებ თან შე და რე ბით და 
იგი უკ ეთ ეს სუ რათს აჩ ვე ნებს ბა ღებ ში ამ მხრივ. პრო ცენ ტუ ლი 
მაჩ ვე ნე ბე ლე ბის მი ხედ ვით კი 26% ძა ლი ან და ბა ლი ქუ ლით აფ-
ას ებს, ხო ლო 11% - ძა ლი ან მა ღა ლით, ბი პო ლა რუ ლი გან ზიდ ვის 
მხრივ კი, და დე ბი თად 41% აფ ას ებს, ხო ლო უარ ყო ფი თად - 59%. 

სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო ცეს ში მშობ ლის ან მზრუნ ვე ლის 
დახ მა რე ბას ძა ლი ან და ბა ლი შე ფა სე ბით აფ ას ებს რეს პონ დენ-
ტთა 24%, ხო ლო ძა ლი ან მა ღა ლი ქუ ლით- 22%. რაც შე ეხ ება სა-
შუ ალ ოს, ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი 4.58 ქუ ლაა. პო ზი ტი ურ ად - 52% აფ-
ას ებს, ნე გა ტი ურ ად კი - 48% (იხ. დი აგ რა მა 7).

ქცე ვის თე რა პევ ტის კვა ლი ფი კა ცი ის მხრივ რეს პონ დენ ტე-
ბის 81%  შე ფა სე ბა ძა ლი ან და ბა ლია, ხო ლო 8% - ძა ლი ან მა-
ღა ლი. ბი პო ლა რუ ლი გა ნა წი ლე ბის მი ხედ ვით 87% ნე გა ტი ურ ად 
აფ ას ებს, ხო ლო 13% პო ზი ტი ურ ად, სა შუ ალო ქუ ლას რაც შე ეხ-
ება, იგი  - 1.82-ია.

შემ დე გი შე კითხვა ეხ ებ ოდა ჯგუ ფის ას ის ტენ ტის/თა ნა შემ-
წის შე სა ბა მი სო ბას აღ მზრდელ-პე და გოგ თა სა ჭი რო ებ ებ თან მი-
მარ თე ბით,  რა საც რეს პო დენ ტთა 45% ძა ლი ან და ბა ლი ქუ ლით 
აფ ას ებს, ხო ლო 27% - ძა ლი ან მა ღა ლი. ბი პო ლა რუ ლი შე ფა სე-
ბის მი ხედ ვით კი- 59% ნე გა ტი ურ ად, ხო ლო 41% - და დე ბი თად. 
სა შუ ალო ქუ ლა 3.96-ია. 
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დი აგ რა მა 7

მნიშ ვნე ლო ვა ნი იყო სა ბავ შვო ბა ღის ზო გა დი მხარ და ჭე რა 
დაგ ვე ნა ხა სსმ ბავ შვებ თან მი მარ თე ბა ში, თუ რო გორ ხე და ვენ 
პე და გო გე ბი ამ მხარ და ჭე რას. გა მო კითხულ თა 11% ძა ლი ან და-
ბა ლი ქუ ლით აფ ას ებს, ხო ლო 46% - ძა ლი ან მა ღა ლი. სა ერ თო 
ჯამ ში 75% პო ზი ტი ურ ად, ხო ლო 25% ნე გა ტი ურ ად აფ ას ებს, სა-
შუ ალო კი - 6.04 ქუ ლაა (იხ. დი აგ რა მა 8).

დი აგ რა მა 8.
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სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას ერთ-ერ თი მნიშ ნე ლო ვა ნი კომ-
პო ნენ ტი კო ლე გე ბის მხარ და ჭე რაა, რად გან, ერ თი მხრივ, მიმ-
ღებ ლო ბა არ ის მნიშ ვნე ლო ვა ნი, ხო ლო, მე ორე მხრივ, სა მუ შაო 
პრო ცეს ში მხარ და ჭე რა აუც ილ ებ ელი სო ცი ალ ური ქცე ვაა. გა-
მო კითხუ ლი რეს პონ დენ ტე ბის 53% მა ღა ლი ქუ ლით აფ ას ებს 
კო ლე გე ბის მხარ და ჭე რას, ხო ლო 11% - ძა ლი ან და ბა ლი ქუ ლით, 
სა ერ თო ჯამ ში კი 78% პო ზი ტი ურ ად აფ ას ებს, ხო ლო 22% - ნე-
გა ტი ურ ად, სა შუ ალო ქუ ლა კი 6.27-ია. 

კითხვა რის მე სა მე ბლო კის ბო ლო ში აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი 
აფ ას ებ დნენ სსმ ბავ შვებ თან მა თი მუ შა ობ ის პრო ცესს, რაც შე-
სა ბა მი სად მაქ სი მა ლუ რი ქუ ლით შე ფას და 21% -ის მი ერ, ხო ლო 
მი ნი მა ლუ რით - 8% -ის მი ერ.  სა შუ ალო ქუ ლა 5.53-ია. სა ერ თო 
მო ნა ცე მით  პო ზი ტი ურ ად აფ ას ებს 76%, ხო ლო ნე გა ტი ურ ად 
-24%  (იხ. დი აგ რა მა 9).

დი აგ რა მა 9.

კითხვა რის ამ ნა წილ ში ბო ლო შე კითხვა კვლავ ეხ ებ ოდა სა-
ბავ შვო ბა ღის მხარ და ჭე რას, თუ რო გორ აფ ას ებ ენ აღ მზრდე-
ლი-პე და გო გე ბი სა ბავ შვო ბა ღის მხარ და ჭე რას სსმ ბავ შვებ თან 
მუ შა ობ ის მხრივ. ამ შემ თხვე ვა ში გა მო კითხულ თა 37% მაქ სი მა-
ლუ რი ქუ ლით აფ ას ებს, ხო ლო 3% - მი ნი მა ლუ რი ქუ ლით, სა ერ-
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თო მო ნა ცე მით  პო ზი ტი ურ ად 82% , ნე გა ტი ურ ად - 18%, სა შუ-
ალო ქუ ლა კი 6.26-ია (იხ. დი აგ რა მა 10).

მთლი ან ობ აში, სა ბავ შვო ბა ღის მხარ და ჭე რა საკ მა ოდ პო ზი-
ტი ურ ად ფას დე ბა მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ პრობ ლე მე ბი არ სე-
ბობს და სა თა ნა დოდ ვერ ხერ ხდე ბა მხარ და ჭე რა. პო ზი ტი ური 
წი ლი სა ერ თო შე ფა სე ბა ში გა ცი ლე ბით მა ღა ლია ნე გა ტი ურ თან 
შე და რე ბით. რო გორც კითხვა რის მე სა მე ნა წი ლის შე დე გებ მა 
გვიჩ ვე ნა, რე სურ სე ბი და მხარ და ჭე რა საკ მა ოდ პო ზი ტი ურ ად 
შე ფას და, მაგ რამ სპე ცი ალ ის ტთა შე ფა სე ბა სა შუ ალ ოდ 2 ქუ ლა 
იყო, რაც საკ მა ოდ და ბა ლი შე ფა სე ბაა სკა ლა ზე.

დი აგ რა მა 10

კითხვა რის მე ოთხე ბლო კის შე დე გე ბი
მე ოთხე ბლო კი კვლე ვა ში გან სხვა ვე ბუ ლი პა რა მეტ რე ბით 

იყო შე მუ შა ვე ბუ ლი, კერ ძოდ, კითხვა რის ეს ნა წი ლი 4 სექ ცი ად 
იყო და ყო ფი ლი, სა დაც 27 შე კითხვა შე დი ოდა და თი თოეული 
სექ ცია გან სხვა ვე ბუ ლი რა ოდ ენ ობ ის შე კითხვას მო იც ავ და. ხო-
ლო ქუ ლე ბის დათ ვლა ხდე ბო და სა შუ ალო არ ით მე ტი კუ ლის მი-
ხედ ვით. აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ ბრი ტა ნულ სა პი ლო ტე ვერ სი ას თან 
მი მარ თე ბა ში, რაც სკო ლის მას წავ ლებ ლე ბის გა მო კითხვის თვის 
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იყო გა მო ყე ნე ბუ ლი, 30 შე კითხვი დან აღ მზრდელ-პე და გო გე-
ბის თვის 27-ის ად აპ ტი რე ბა იყო შე საძ ლე ბე ლი, ხო ლო ის სა მი 
შე კითხვა, რომ ლის ად აპ ტი რე ბაც ვერ მო ხერ ხდა, ქარ თულ რე-
ალ ობ ას და სა ბავ შვო ბა ღის აღ მზრდელ-პე და გო გის კვა ლი ფი-
კა ცი ას არ შე ეს აბ ამ ებ ოდა. სექ ცი ებ ის და ყო ფა და პა რა მეტ რე ბი 
თი თოეულ შე კითხვა ზე სა შუ ალო ქუ ლით იხ ილ ეთ ცხრილ 2-ში.

აღ ნიშ ნულ ბლოკ ში შე კითხვე ბი ოთხი თე მის მი ხედ ვით და-
იყო, კერ ძოდ, სკა ლა მრა ვალ გან ზო მი ლე ბი ანია: (1) სსმ ბავ შვე-
ბის ჩარ თვის პრობ ლე მე ბი ჯგუ ფებ ში (7, 23 , 11, 9, 19, 5); (2) სსმ 
ბავ შვე ბის ჯგუფ ში ინ კლუ ზი ის სო ცი ალ ური სარ გე ბე ლი (10, 21, 
18, 14); (3) ინ კლუ ზი ის გავ ლე ნა სას წავ ლო პრაქ ტი კა ზე (27, 13, 
20, 24); და (4) ინ კლუ ზი ის გავ ლე ნა აღ მზრდელ-პე და გოგ ზე, 
რო მე ლიც პა სუ ხობს სსმ ბავ შვე ბის სა ჭი რო ებ ებს. (22, 3, 12, 2).  

არ ათ ან აბ არი ფაქ ტო რე ბის რა ოდ ენ ობა გვხვდე ბა თი თოეულ 
კომ პო ნენ ტში, რო მე ლიც გა მო ყე ნე ბუ ლია სა შუ ალო ქუ ლე ბის 
გა მოს თვლე ლად ოთხი ვე კომ პო ნენ ტში. მა გა ლი თად, პირ ვე ლი 
ფაქ ტო რის თვის (1) სა შუ ალო ქუ ლა დათ ვლი ლია 6 პა რა მეტ რი-
დან, ხო ლო მე ორე ფაქ ტო რის თვის (2) დათ ვლი ლია ოთხი პა რა-
მეტ რი დან, ას ევე მე სა მე და მე ოთხე კომ პო ნენ ტე ბიც 4 ფაქ ტო-
რის სა შუ ალ ოდ ან გა მომ დი ნა რე ობს.

გან ვი ხი ლოთ ოთხი კომ პო ნენ ტი, რო მე ლიც მე ოთხე ბლოკ ში 
არ ის მოყ ვა ნი ლი:
1. სსმ ბავ შვე ბის ჩარ თვის პრობ ლე მე ბი ჯგუ ფებ ში: „მა ღა ლი” 

ქუ ლა > 5.97; „და ბა ლი” ქუ ლა < 3.26;
2.  სსმ ბავ შვე ბის ჯგუფ ში ინ კლუ ზი ის სო ცი ალ ური სარ გე ბე ლი: 

„მა ღა ლი” ქუ ლა > 6.84; „და ბა ლი” ქუ ლა < 4.16;
3.  ინ კლუ ზი ის გავ ლე ნა სას წავ ლო პრაქ ტი კა ზე: „მა ღა ლი” ქუ ლა 

> 5.29; „და ბა ლი” ქუ ლა < 2.43;
4.  ინ კლუ ზი ის გავ ლე ნა აღ მზრდელ-პე და გოგ ზე, რო მე ლიც პა-

სუ ხობს სსმ ბავ შვე ბის სა ჭი რო ებ ებს: „მა ღა ლი” ქუ ლა > 5.49; 
„და ბა ლი” ქუ ლა < 2.46.
რო გორც ცხრი ლი დან (ცხრი ლი 2) ჩანს და დი აგ რა მა ზეც (დი-

აგ რა მა 11) გა მო სა ხუ ლია, სა შუ ალო მაჩ ვე ნებ ლე ბი ოთხი კომ პო-
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ნენ ტის მი ხედ ვით, სა დაც მხო ლოდ ერ თი, მე ორე კომ პო ნენ ტი 
(სსმ  ბავ შვე ბის  ჯგუფ ში ინ კლუ ზი ის სო ცი ალ ური სარ გე ბე ლი) 
მოხ ვდა და ბა ლი შე ფა სე ბის ნა წილ ში, ხო ლო და ნარ ჩე ნი სა მი 
კომ პო ნენ ტი ზო მი ერ ქუ ლა თა გა ნა წი ლე ბის დი აპ აზ ონ ში თავ-
სდე ბა.

დი აგ რა მა 11

სექ ცი ებ ის ურ თი ერ თკო რე ლა ცია არ ის ზო მი ერი, თუმ ცა, 
მე სა მე და მე ოთხე კომ პო ნენ ტის შო რის ძლი ერი კო რე ლა ციაა. 
ურ თი ერ თმი მარ თე ბა ში კო რე ლა ცი ის პრო ცენ ტი შემ დეგ ნა ირია: 
I – II -52.2%; I – III -50.1%; I – IV- 50.1%; II – III- 42.7%; II – IV – 
42.7%; III – IV – 100%. რო გორც კო რე ლა ცი იდ ან ჩანს, პე და გოგ-
თა ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბას საკ მა ოდ დი დი გავ ლე ნა აქ ვს სსმ 
ბავ შვე ბის სა ჭი რო ებ ებ ზე სა მუ შა ოდ და ამ ორ სექ ცი ას შო რის 
ძლი ერი კო რე ლა ცი ური კავ ში რიც ამ ის ნა თე ლი და დას ტუ რე ბაა 
(p>0,001), რად გან რაც უფ რო მა ღალ კვა ლი ფი ცი ურია კად რი, 
მას ბევ რად უკ ეთ შე უძ ლია სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ზე მუ შა ობ-
აზე თა ვის გარ თმე ვა.  
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ცხრი ლი 2

მტი კი ცე ბუ ლე ბე ბი

ქუ ლა თა სა შუ ალო
კომ პო ნენ ტე ბის 

მი ხედ ვით

I II III IV 

ძნე ლია წეს რი გის შე ნარ ჩუ ნე ბა, რო ცა 
ჯგუფ ში სსმ ბავ შვია

4.13    

სსმ ბავ შვე ბის მშობ ლე ბი არ წარ მო ად-
გე ნენ იმ აზე დიდ პრობ ლე მას ვიდ რეს ხვა 
ბავ შვე ბის მშობ ლე ბი

3.77    

სსმ ბავ შვე ბის ინ კლუ ზია მო ითხოვს 
მნიშ ვნე ლო ვან ცვლი ლე ბებს ჯგუ ფის 
მუ შა ობ აში

2.81    

სსმ ბავ შვე ბის ქცე ვა ცუ დი მა გა ლი თია 
სხვა ბავ შვე ბის თვის

4.89    

სსმ ბავ შვებს სა ჭი როა ზუს ტად აუხ სნა 
რა გა აკ ეთ ონ და რო გორ

2.17    

სსმ ბავ შვე ბის მი მართ და მა ტე ბი თი ყუ-
რადღე ბა სა ზი ანოა სხვა ბავ შვე ბის თვის

3.90    

სსმ ბავ შვის იზ ოლ აცი ას სპე ცი ალ ურ 
ოთ ახ ში აქ ვს უარ ყო ფი თი სო ცი ალ ური 
და ემ ოცი ური შე დე გი  

2.53   

გაზ რდი ლი თა ვი სუფ ლე ბა ჯგუფ ში 
ქმნის დაბ ნე ულ ობ ას  

3.82   

სსმ ბავ შვე ბის ინ კლუ ზია სა სარ გებ ლოა 
ტი პი ური გან ვი თა რე ბის მქო ნე ბავ შვე-
ბის თვის  

3.33   

აღ მზრდელ-პე და გო გებს აქ ვთ საკ მა-
რი სი მომ ზა დე ბა რომ იმ უშა ონ სსმ ბავ-
შვებ თან  

4.54   

სსმ ბავ შვე ბის ყოფ ნა ზრდის მიმ ღებ ლო-
ბას სხვა ბავ შვებ ში  

 2.14
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სხვა ბავ შვე ბის კონ ტაქ ტი სსმ ბავ შვებ-
თან შე იძ ლე ბა იყ ოს სა ზი ანო სსმ ბავ შვე-
ბის თვის  

 5.24
 

ინ კლუ ზი ას სა ვა რა უდ ოდ ექ ნე ბა უარ ყო-
ფი თი ეფ ექ ტი სსმ ბავ შვე ბის ემ ოცი ურ 
გან ვი თა რე ბა ზე  

 5.14
 

სსმ ბავ შვე ბის ინ კლუ ზია მო ითხოვს აღ-
მზრდელ-პე და გო გის  ინ ტენ სი ურ გა დამ-
ზა დე ბას  

 1.73
 

სსმ ბავ შვი არ ის სო ცი ალ ურ ად იზ ოლ ირ-
ებ ული სხვა ბავ შვე ბის გან  

  5.61

სსმ ბავ შვე ბის მი მართ უფ რო მე ტი მოთ-
მი ნე ბა მარ თებს პე და გოგს, ვიდ რე სხვა 
ბავ შვე ბი სად მი  

  2.37

უმ ეტ ეს ობა სსმ ბავ შვი კარ გად იქ ცე ვა 
ბაღ ში  

  3.76

სსმ ბავ შვე ბის სა ჭი რო ებ ებს სა უკ ეთ ეს-
ოდ პა სუ ხობს სპე ცი ალ ური, გან ცალ კე-
ვე ბუ ლი მუ შა ობა  

  3.47

აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის რე კო მენ და ცი ები
რეს პო დენ ტებ მა კითხვა რის ბო ლოს გაგ ვი ზი არ ეს თა ვი ან თი 

შე ხე დუ ლე ბე ბი და რე კო მენ და ცი ები: 
 y სსმ ბავ შვთან მუ შა ობა მო ითხოვს სპე ცი ფი კურ ცოდ ნას და 

აუც ილ ებ ელია შე სა ბა მი სად მომ ზა დე ბუ ლი აღ მზრდე ლი;
 y სსმ ბავ შვე ბი ჩარ თუ ლი უნ და იყ ვნენ სას წავ ლო პრო ცეს ში  

თა ნა ტო ლებ თან ერ თად;
 y ინ კლუ ზი ურ ჯგუფ ში სპე ცი ალ ური პე და გო გის მუ შა ობა 

აუც ილ ებ ელია;
 y სა ჭი როა აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის სის ტე მუ რი გა დამ ზა-

დე ბა;
 y თა ნა შემ წე და რე სურს ოთ ახი სა ჭი როა სსმ ბავ შვის ინ-

კლუ ზი ის თვის სა ბავ შვო ბაღ ში;
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 y სას წავ ლო გა რე მო და რე სურ სის შე სა ბა მი სო ბა აუც ილ ებ-
ელია სსმ ბავ შვთან წარ მა ტე ბით სა მუ შა ოდ;

 y ბაღ ში, სა დაც სსმ ბავ შვია, აუც ილ ებ ელია მუ შა ობ დნენ: ფსი-
ქო ლო გი, ქცე ვის თე რა პევ ტი და სპე ცი ალ ური პე და გო გი;

 y სსმ ბავ შვი არ უნ და გა მო ირ ჩე ოდ ეს სხვა ბავ შვე ბის გან და თა-
ნას წო რი მიდ გო მა უნ და იყ ოს სხვა ბავ შვებ თან მი მარ თე ბით;

 y აუც ილ ებ ელია აღ მზრდე ლი-პე და გო გე ბის სის ტე მა ტუ რი 
და მუდ მი ვი გა დამ ზა დე ბა;

 y სსმ ბავ შვის ჯგუფ ში ყოფ ნა, ზო გა დად, ავ ით არ ებს   ბავ-
შვებ ში სო ცი ალ ურ ურ თი ერ თო ბებს;

 y მნიშ ვნე ლო ვა ნია სსმ ბავ შვე ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბა სა გან-
მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში (სა ბავ შვო ბა ღი, სკო ლა, 
პრო ფე სი ული, უნ ივ ერ სი ტე ტი);

 y მნიშ ვნე ლო ვა ნია სსმ ბავ შვებ თან ინ დი ვი დუ ალ ური მიდ-
გო მის შე მუ შა ვე ბა, მი სი მე ტად ინ ტეგ რი რე ბი სა და ჩარ-
თუ ლო ბის გა საზ რდე ლად.

კვლე ვის შე დე გებ მა აჩ ვე ნა, რომ აღ მზრდელ-პე და გო გებ მა 
საკ მა ოდ პრობ ლე მუ რი სა კითხე ბი გა მოყ ვეს, რო გო რი ცაა სა-
ბავ შვო ბაღ ში სპე ცი ალ ის ტე ბი, კვა ლი ფი ცი ური კად რი, იქ ნე-
ბა ეს აღ მზრდე ლი, ფსი ქო ლო გი, ქცე ვის თე რა პევ ტი თუ  სხვა. 
არ ან აკ ლებ მნიშ ვნე ლო ვა ნია ად აპ ტი რე ბუ ლი გა რე მო და სას-
წავ ლო მა სა ლე ბი „რო გორც მო გახ სე ნეთ მყავს ჯგუფ ში ბავ შვი, 
რომ ლის გან ვი თა რე ბა საც სჭირ დე ბა კომ პე ტენ ტუ რი, სა თა ნა
დოდ მომ ზა დე ბუ ლი პერ სო ნა ლი, მათ შო რის აღ მზრდე ლი. სამ
წუ ხა როდ არც ჩე მი გა ნათ ლე ბაგა მოც დი ლე ბა, არც და ნარ ჩე
ნი პერ სო ნა ლის, არ ანა ირ ად არ უწყობს ხელს ბავ შვის გან ვი
თა რე ბას. სამ წუ ხა როდ, ვერ ვი ღებ ვე რა ვის გან სა თა ნა დო დახ
მა რე ბას, მი თი თე ბას, რომ რა მე ნა ირ ად მოხ დეს ბავ შვის ბაღ ში 
გან ვი თა რე ბა. ბავ შვი ბაღ ში არ ის მშო ბელ თან ერ თად, რად გან 
არ არ ის შე სა ბა მი სი კად რი” (რეს პონ დენ ტი #35). 

გა მო კითხულ თა მე სა მედ ზე მეტ მა აღ ნიშ ნა, რომ გა ივ ლი და 
ტრე ნინ გებს და სას წავ ლო კურ სებს სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის 
ტექ ნი კებ ზე და ამ მხრივ სრუ ლი მზა ობაა. ას ევე მათ უმ ეტ ეს-
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ობ ას გაც ნო ბი ერ ებ ული აქ ვს, რომ სსმ ბავ შვის ჯგუფ ში ყოფ ნა 
მნიშ ვნე ლოვ ნად ზრდის ბავ შვე ბის სო ცი ალ ურ ურ თი ერ თო ბებს 
და ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა მხო ლოდ და დე ბი თი შე დე გე ბის 
მომ ტა ნია. სსმ ბავ შვი უფ რო მე ტად ვი თარ დე ბა და სო ცი ალ იზ-
აცი ას და სა კუ თა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის რე ალ იზ ებ ას გა ცი ლე-
ბით მე ტად ახ დენს შემ დგომ სა ზო გა დო ებ აში ,,სსმ ბავ შვთან 
მუ შა ობ ის ას  სა ჭი როა ინ დი ვი დუ ალ ური მიდ გო მა: დაკ ვირ ვე
ბაშე ფა სე ბა თან მიმ დევ რუ ლად სა ჭი რო ებ ის შე სა ბა მი სად. ბა ღი 
ეხ მა რე ბა იგ რძნოს თა ვი და ცუ ლად, თავ და ჯე რე ბუ ლად. აუც
ილ ებ ელია თვით რწმე ნის ამ აღ ლე ბა, სით ბოს, სიყ ვა რუ ლის მი
ცე მა, შე სა ბა მი სი მშვი დი გა რე მოს შექ მნა, სა დაც ჩვე ნი პა ტა რე
ბი თა მა შით შე იძ ენ ენ იმ უნ არჩვე ვებს რაც ხელს შე უწყობს მათ 
მრა ვალ მხრივ გან ვი თა რე ბას”  (რეს პონ დენ ტი #48). 

რო გორც პე და გოგ თა რე კო მენ და ცი ებ იდ ან ჩანს, პრობ ლე მა 
ჯერ ის ევ ბევ რია სკო ლამ დელ სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე-
ბა ში ინ კლუ ზი ის მხრივ და სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ აში, მაგ რამ 
მოქ მე დი კად რის მზა ობა და ჩარ თუ ლო ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნი პო-
ზი ტი ური შე დე გე ბის მომ ტა ნია სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის თვის.

დას კვნა
ინ კლუ ზი ის მი მართ აღ მზრდელ-პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ-

ლე ბის კვლე ვამ ნათ ლად დაგ ვა ნახ ვა სკო ლამ დელ სა გან მა ნათ-
ლებ ლო სის ტე მა ში არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბი და მიღ წე ვე ბი. ჯერ 
ის ევ გა მოწ ვე ვად რჩე ბა აღ მზრდელ-პე და გოგ თა პრო ფე სი ული 
კომ პე ტენ ცი ები და სპე ცი ალ ური პე და გო გის გან სა კუთ რე ბუ ლი 
სა ჭი რო ება სა ბავ შვო ბა ღებ ში. ამ სა კითხის გა დაწყვე ტით, ერ-
თი მხრივ, გა უმ ჯო ბეს დე ბა სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობა, რად გან ეს 
სპე ცი ალ ური პე და გო გის კომ პე ტენ ციაა და, ცხა დია, ის პრო ფე-
სი ულ ად გა დაჭ რის ყვე ლა სა კითხს, მე ორე მხრივ კი, მა თი შეს-
ვლით სა ბავ შვო ბა ღებ ში მკვეთ რად შემ ცირ დე ბა აღ მზრდელ-
პე და გოგ თა შფოთ ვა, რა საც ის ინი გა ნიც დი ან სსმ ბავ შვებ თან 
მუ შა ობ ის ას სპე ცი ალ ური პე და გო გის გა რე შე. ას ევე, კვლავ გა-
მოწ ვე ვად რჩე ბა სხვა დას ხვა სიმ ძი მის დაღ ვე ვის სსმ ბავ შვის მი-
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მართ აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის მიმ ღებ ლო ბა. სსმ ბავ შვებ თან 
მუ შა ობ ის მი მართ ჩანს გარ კვე ული თავ შე კა ვე ბა. კვლე ვის შე-
დე გებ მა აჩ ვე ნა, რომ დარ ღვე ვის სიმ ძი მის ზრდას თან ერ თად, 
მცირ დე ბა პო ზი ტი ური და მო კი დე ბუ ლე ბა მიმ ღებ ლო ბის და მუ-
შა ობ ის მი მართ, რად გან, ერ თი მხრივ, აღ მზრდელ-პე და გო გებს 
სსმ ბავ შებ თან მუ შა ობა დის კომ ფორ ტს უქ მნის, ხო ლო, მე ორე 
მხრივ, და ბა ლი კომ პე ტენ ცი ის  გა მო არ შე უძ ლი ათ სი ტუ აცი ებ-
ის მარ თვა, აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ მვა და სსმ ბავ შვის ხა რის ხი ანი 
ინ კლუ ზია ჯგუფ ში. ამ იტ ომ, მი უხ ედ ავ ად რი გი გა მოწ ვე ვე ბი სა, 
არ სე ბი თად მნიშ ვნე ლო ვა ნია აღ მზრდელ-პე და გოგ თა მოქ მე დი 
კად რის პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბა ამ მი მარ თუ ლე ბით, კვა ლი-
ფი კა ცი ის ას ამ აღ ლე ბე ლი კურ სე ბი სა და ტრე ნინ გე ბის ხში რი 
ჩა ტა რე ბა მათ თვის. ას ევე სა ჭი როა სპე ცი ალ ური პე და გო გე ბის 
ჩარ თვა სკო ლამ დელ სა აღ მზრდე ლო პრო ცე სებ ში.  აღ ნიშ ნულ 
რე კო მენ და ცი ებს გა ნამ ტკი ცებს ის ძლი ერი და დე ბი თი კო რე ლა-
ცია, რაც გა მო იკ ვე თა  მას წავ ლებ ლე ბის ინ კლუ ზი ური გა ნათ-
ლე ბის სა ჭი რო ებ ასა და სსმ ბავ შვებ თან ამ უნ არ ებ ის გა მო ყე ნე-
ბა ზე სა კითხის კვლე ვი სას. 

კვლე ვის შე ფა სე ბის თვის უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ მი უხ ედ ავ-
ად ექ სპე რი მენ ტა ლუ რად გან ხორ ცი ელ ებ ისა სა ქარ თვე ლოს ორ 
რე გი ონ ში, კვლე ვამ წარ მა ტე ბით გაიარა პირ ვე ლი “სა ტეს ტო” 
ეტ აპი, რად გან, რო გორც ზე მოთ აღ ინ იშ ნა, კვლე ვის ინ სტრუ-
მენ ტი მორ გე ბულ იქ ნა ქარ თულ რე ალ ობ აზე, მას გა მო აკ ლდა 
რამ დე ნი მე პა რა მეტ რი და თი თოეულ პა რა მეტ რში შე დი ოდა 
სხვა დას ხვა რა ოდ ენ ობ ის ცვლა დე ბი. 

მი უხ ედ ავ ად არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბი სა, კვლე ვის ან გა რი ში 
შეგ ვიძ ლია გა მო ვი ყე ნოთ სა ბავ შვო ბა ღე ბის მოქ მე დი კად რის 
პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ მვის თვის; 
ას ევე, ად რე ული და სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის სა ბა კა ლავ რო 
პროგ რა მის შე მუ შა ვე ბი სას პრო ფე სი ული კომ პე ტენ ცი ის მო დუ-
ლე ბის მომ ზა დე ბა ში. სა მო მავ ლოდ კი, კვლე ვის ინ სტრუ მენ ტის 
და სახ ვე წად, შე საძ ლე ბე ლია გა მო ყე ნე ბუ ლი იყ ოს, რო გორც შე-
და რე ბი თი კვლე ვა და ინ დი კა ტო რი გარ კვე ული ცვლა დე ბის შე-
სა მოწ მებ ლად.
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III თა ვი. 

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის                 
ნა რა ტი ული კვლე ვა

მო ნოგ რა ფი ის ამ თავ ში წარ მოდ გე ნი ლია 11 აღ მზრდელ-პე-
და გო გის ნა რა ტი ული თხრო ბა, ანუ მა თი ცხოვ რე ბის რეტ როს-
პექ ტუ ლი (წარ სუ ლი სა კენ მი მარ თუ ლი) ეპ იზ ოდი. ნა რა ტი ული 
თხრო ბა მომ ზად და ნა რა ტი ული კვლე ვის ფარ გლებ ში, რომ ლის 
მი ზა ნი იყო აღ მზრდელ-პე და გოგ თა აზ როვ ნე ბის და ქცე ვის  თა-
ვი სე ბუ რე ბე ბის წარ მო ჩე ნა სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას. ეს შე-
საძ ლე ბე ლი იქ ნე ბო და კონ კრე ტუ ლი შემ თხვე ვე ბის - წარ სუ ლის 
მოვ ლე ნე ბის რე კონ სტრუქ ცი ით, აწ მყო ში გა მო ხა ტუ ლი გრძნო-
ბე ბი თა და ინ ტერ პრე ტა ცი ებ ით. კვლე ვის მო ნა წი ლე ები შე ირ-
ჩნენ მა თი სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბის სა ფუძ ველ-
ზე. მათ გა ეგ ზავ ნათ მოწ ვე ვის წე რი ლი და  გა მოთ ქვეს კვლე ვა ში 
მო ნა წი ლე ობ ის მზა ობა. მკვლე ვარ თა გუნ დმა გა სა უბ რე ბამ დე 
კვლე ვის მო ნა წი ლე ებს აც ნო ბა კვლე ვის დე ტა ლე ბი, მათ შო-
რის  ხან გრძლი ვო ბა და რა დრო იქ ნე ბო და სა ჭი რო. მხო ლოდ ამ 
ინ ფორ მა ცი ის გა და ცე მის შემ დეგ კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ ის თან-
ხმო ბა იყო მიჩ ნე ული სა ბო ლოო თან ხმო ბად. კვლე ვის მო ნა წი-
ლე ებ თან შედ გა და ახ ლო ებ ით 1,5 სა ათი ანი ინ ტერ ვიუ ნა ხევ რად 
სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი ფორ მა ტით. ინ ტერ ვი უს აუდიო-ჩა ნა წე რე-
ბის ტრან სკრი ბი რე ბის (წე რი ლო ბი თი და ბეჭ დუ რი ფორ მის მი-
ცე მა) შემ დეგ მოხ და მა სა ლის თე მა ტუ რი რე დაქ ტი რე ბა: კვლე-
ვის მო ნა წი ლის სიტყვე ბი გად მო ცე მუ ლია თე მე ბის, სა კითხე ბის 
ან სა თა ურ ებ ის სა ხით და და ყო ფი ლია თა ვე ბად - სსმ ბავ შვებ-
თან მუ შა ობ ის შემ თხვე ვე ბის სა ხით. კვლე ვის ან ონ იმ ურ ობ ის 
და კონ ფი დენ ცი ალ ურ ობ ის დაც ვის მიზ ნით ნა რა ტივ ში ყვე ლა 
პი რის სა ხე ლი შეც ვლი ლია. ნა რა ტი ვე ბის მომ ზა დე ბის შემ დეგ 
კვლე ვის მო ნა წი ლე ებს გა და ეგ ზავ ნათ მა თი ინ ტერ ვი უს ნა რა-
ტი ვი, რა თა და ედ ას ტუ რე ბი ნათ, რომ ეთ ან ხმე ბი ან ნა რა ტივ ში 
გა და მო ცე მულ ში ნა არ სს. აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის თან ხმო ბის 
მი ღე ბის შემ დეგ მოხ და ნა რა ტი ვე ბის თე მა ტუ რი და მუ შა ვე ბა.
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აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტივს წამ ძღვა რე ბუ ლი აქ ვს ნა-
რა ტი ული კვლე ვის არ სი სა და სკო ლამ დელ გა ნათ ლე ბა ში მი სი 
მნიშ ვნე ლო ბის გან მარ ტე ბა. თი თოეული აღ მზრდელ-პე და გო-
გის თხრო ბას მოს დევს აღ მზრდელ-პე და გო გის შე ხე დუ ლე ბე ბის 
ან ალ იზი, რომ ლებ შიც წარ მოდ გე ნი ლია უც ვლე ლად ამ ონ არ იდ-
ები ინ ტერ ვი უდ ან, სა დაც თი თოეული აღ მზრდელ-პე და გო გის 
„ხმა” მკა ფი ოდ ის მის. თვალ ში მო სახ ვედ რია რეს პო დენ ტე თა 
მეტყვე ლე ბის და ბა ლი კულ ტუ რა. თუმ ცა ამ მა სა ლის ავ თენ ტუ-
რო ბა წარ მო ად გენს მის უდ ავო ღი რე ბუ ლე ბას. 

ნა რა ტი ული კვლე ვის ბუ ნე ბა
ნა რა ტი ულ კვლე ვას, რო გორც კვლე ვის მე თო დო ლო გი ას,  

ჯონ დიუიმ, ფი ლო სო ფოს მა და გა ნათ ლე ბის თე ორ ეტ იკ ოს მა, 
ჩა უყ არა სა ფუძ ვე ლი. დიუიმ მო დე ლის პრინ ცი პე ბი და აფ უძ ნა 
ურ თი ერ თქმე დე ბა სა და უწყვე ტო ბის თე ორი აზე, რო მელ შიც 
„პი როვ ნუ ლი”, „სო ცი ალ ური”, „დროს თან და კავ ში რე ბუ ლი” და 
„სი ტუ აცი ური ტერ მი ნე ბი” გა მოც დი ლე ბის მა ხა სი ათ ებ ლე ბის 
აღ წე რი სას მნიშ ვნე ლოვ ნად მი იჩ ნია. დიუისთვის ცხოვ რე ბი სა 
და გა ნათ ლე ბის შეს წავ ლა გა მოც დი ლე ბის შეს წავ ლაა; ანუ, მი-
სი აზ რით,  გა ნათ ლე ბა, ცხოვ რე ბა და გა მოც დი ლე ბა ერ თი და 
იგ ივეა.

დიუიმ გა მო იყ ენა სამ გან ზო მი ლე ბი ანი ნა რა ტი ული სტრუქ -
ტუ რის მიდ გო მა (ურ თი ერ თქმე დე ბა, უწყვე ტო ბა და სი  ტუ ა ცია) 
მნიშ ვნე ლო ბის ას ახ სნე ლად და ეს  გა მოც დი ლე ბის მი  სე ულ ფი-
ლო სო ფი აში ცენ ტრა ლურ ად გილს იკ ავ ებს პი რად და სო ცი ალ-
ურ კონ ტექ სტში. ეს მიდ გო მა გვთა ვა ზობს ად ამი ან ის შე საც ნო-
ბად გა მო ვიკ ვლი ოთ არა მხო ლოდ მი სი პი რა დი გა მოც  დი ლე ბა, 
არ ამ ედ მი სი ურ თი ერ თქმე დე ბა სხვა ად ამი ან ებ თან. დიუის სამ-
გან ზო მი ლე ბი ან მა ნა რა ტი ული სტრუქ ტუ რის მიდ გო მამ დი დი 
გავ ლე ნა მო ახ დი ნა ნა რა ტი ული კვლე ვის შეს წავ ლა სა და გა მო-
ყე ნე ბა ზე ბევრ დის ციპ ლი ნა ში, მათ შო რის გა ნათ ლე ბა შიც. სი-
უჟ ეტ ის მოქ ნი ლო ბა, წარ სუ ლი დან აწ მყო ში ან მო მა ვალ ზე გა-
დას ვლა, დიუის გა მოც დი ლე ბის თე ორი ის უმ თავ რე სი ნა წი ლია.

დიუის თე ორი აზე დაყ რდნო ბით, Clandinin და Connelly 
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(2000)-მ  წა მო აყ ენ ეს ამ ნა რა ტი ული მიდ გო მის სა მი ას პექ ტი: 
პი რა დი და სო ცი ალ ური (ინ ტე რაქ ცია); წარ სუ ლი, აწ მყო, მო მა-
ვა ლი (უწყვე ტო ბა); ად გი ლი (სი ტუ აცია), რო გორც ნაჩ ვე ნე ბია 
ქვე მოთ ცხრილ ში 1:

 
ცხრი ლი 1. სამ გან ზო მი ლე ბი ანი  ნა რა ტი ული სტრუქ ტუ რა.

ინ ტე რაქ ცია უწყვე ტო ბა

პი რა დი სო ცი ალ ური წარ სუ-
ლი აწ მყო მო მა ვა ლი სი ტუ აცია/ად-

გი ლი
შე ხე დეთ 
ში ნა გან 
მდგო მა-
რე ობ ას, 
გრძნო-
ბებს, 
იმ ედ ებს, 
ეს თე-
ტი კურ 
რე აქ ცი-
ებს, მო-
რა ლურ 
გან წყო-
ბებს

შე ხე დეთ 
გა რე გან 
არ სე ბულ 
ეგ ზის ტენ-
ცი ალ ურ პი-
რო ბებს სხვა 
ად ამი ან ებ-
თან ერ თად 
და მათ გან-
ზრახ ვებს, 
მიზ ნებს, 
ვა რა უდ ებ სა 
და თვალ-
საზ რი სებს

უკ ან 
ხედ ვა-
გა იხ სე-
ნეთ
გა მოც-
დი-
ლე ბა, 
გრძნო-
ბე ბი და 
ის ტო-
რი ები 
წარ სუ-
ლი დან

შე ხე-
დეთ 
მიმ დი-
ნა რე გა-
მოც დი-
ლე ბას, 
გრძნო-
ბებ-
სა და 
ის ტო-
რი ებს, 
რომ-
ლე ბიც 
და კავ-
ში რე-
ბუ ლია 
მოვ ლე-
ნას თან

წინ ხედ ვა- 
ნა გუ ლის-
ხმე ვი და 
შე საძ ლო 
გა მოც დი-
ლე ბის და 
სი უჟ ეტ ის 
გან ვი თა-
რე ბის კენ
   

შე ხე დეთ კონ-
ტექ სტს, დრო-
სა და ად გილს, 
რო მე ლიც 
მდე ბა რე ობს 
ფი ზი კურ ლან-
დშაფ ტში ან 
ტო პო ლო გი ურ-
ად სივ რცი თი 
საზღვრე ბით, 
მო ნა წი ლე თა 
გან ზრახ ვე ბით, 
მიზ ნე ბით და 
სხვა დას ხვა 
თვალ საზ რი-
სით. 

ად აპ ტი რე ბუ ლი Clandinin and Connelly, 2000-დან 
 
სამ გან ზო მი ლე ბი ანი ნა რა ტი ული სტრუქ ტუ რის ურ თი ერ-

თქმე დე ბა მო იც ავს გა მოც დი ლე ბის პი როვ ნულ და სო ცი ალ ურ 
ას პექ ტებს. ამ ჩარ ჩოს გა მო ყე ნე ბით მკვლე ვა რი სწავ ლობს ამ-
ბავს ორი მი მარ თუ ლე ბით: მთხრო ბე ლის პი რად გა მოც დი ლე-
ბას და სხვა ად ამი ან ებ თან მის ურ თი ერ თო ბას. ამ ად ამი ან ებს 
შე იძ ლე ბა ჰქონ დეთ გან სხვა ვე ბუ ლი გან ზრახ ვე ბი, მიზ ნე ბი და 
თვალ საზ რი სი, რომ ლე ბიც შე იძ ლე ბა  აის ახ ოს ან ალ იზ ში.
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უწყვე ტო ბა ან დრო ში თხრო ბა ცენ ტრა ლუ რია ნა რა ტი ული 
კვლე ვის თვის. სი უჟ ეტ ის გა ან ალ იზ ებ ის ას მკვლე ვა რი გა ნი ხი-
ლავს მთხრო ბე ლის წარ სულ და აწ მყო ქმე დე ბებს, რად გან ეს 
ქმე დე ბე ბი, სა ვა რა უდ ოდ, მო მა ვალ შიც მოხ დე ბა.

სი უჟ ეტ ის გა ან ალ იზ ებ ის ას ას ევე გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია სი-
ტუ აცია ან ად გი ლი. მკვლე ვა რი ეძ ებს კონ კრე ტულ ად გი ლებს 
მთხრო ბე ლის ლან დშაფ ტში, რომ ლე ბიც მნიშ ვნე ლო ბას სძე ნენ 
თხრო ბას, რო გო რი ცაა მთხრო ბე ლის ფი ზი კუ რი მდე ბა რე ობა და 
რო გორ იმ ოქ მე და ამ ად გი ლას მომ ხდარ მა აქ ტი ვო ბებ მა მის გა-
მოც დი ლე ბა ზე. 

ჩვენ მი ერ წარ მარ თულ ნა რა ტი ული კვლე ვის მა სა ლის შეს-
წავ ლი სას გა მო ვი ყე ნეთ ამ მო დე ლის გარ კვე ული ას პექ ტე ბი, 
კერ ძოდ: პი რა დი, სო ცი ალ ური, წარ სუ ლი, აწ მყო, სი ტუ აცია/ად-
გი ლი. 

 
მკვლევ რის და კვლე ვის მო ნა წი ლის ურ თი ერ თო ბა
ნა რა ტი ული კვლე ვა რთუ ლი და დი ნა მი ური მე თო დო ლო გიაა. 

მკვლე ვა რი და მო ნა წი ლე მუდ მი ვად სა უბ რო ბენ ის ტო რი ებ ის 
მნიშ ვნე ლო ბა ზე, ამ ოწ მე ბენ ვა ლი და ცი ას,  ახ დე ნენ მა სა ლის 
ან ალ იზს. მკვლე ვა რი სიღ რმი სე ულ ად მსჯე ლობს სხვა დას ხვა 
კონ ტექ სტის შე სა ხებ, რო მე ლიც ეხ ება მო ნა წი ლის ცხოვ რე ბას, 
რო დე საც მკვლე ვა რი აგ რო ვებს ის ტო რი ებს, აწ არ მო ებს მო-
ლა პა რა კე ბებს ურ თი ერ თო ბებ სა და მი მო წე რას, იკ ვლევს მო-
ნა წი ლეს თან თა ნამ შრომ ლო ბის ახ ალ გზებს, რა თა აქ ტი ურ ად 
ჩარ თოს იგი კვლე ვის პრო ცეს ში. მო ნა წი ლეს თან აქ ტი ური თა-
ნამ შრომ ლო ბა აუც ილ ებ ელია ნა რა ტი ული კვლე ვის პრო ცეს ში. 
ეს პრო ცე სი აყ ალ იბ ებს მკვლევ რის მი ერ კვლე ვის ან გა რი შის ახ-
ლე ბურ ხედ ვას.

კვლე ვის ეთ იკ ური მხა რე ერთ-ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა-
კითხია  ნა რა ტი ულ კვლე ვა ში. იგი პა სუ ხის მგებ ლო ბის ერ თობ-
ლი ობაა ურ თი ერ თო ბებ ში: პა სუ ხის მგებ ლო ბა მო ნა წი ლე თა 
ღირ სე ბის, კონ ფი დენ ცი ალ ურ ობ ისა და კე თილ დღე ობ ის თვის. 
ნა რა ტი ული კვლე ვის მკვლე ვარს ორ მა გი რო ლი აკ ის რია: პირ-
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ვე ლი, მო ნა წი ლეს თან ურ თი ერ თო ბა ში და მე ორე - მეც ნი ერ ულ 
სა ზო გა დო ებ აში პრო ფე სი ული რო ლი.  

მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ მკვლე ვა რი იყ ოს გულ წრფე ლი თა ვი-
სი ინ ტე რე სე ბის შე სა ხებ, რა თა უზ რუნ ველ ყოს მო ნა წი ლეს თან 
სან დო ურ თი ერ თო ბა. ას ევე მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ მკვლე ვარ მა 
მი აწ ოდ ოს კვლე ვის სრუ ლი ახ სნა მის დაწყე ბამ დე, რა თა მო ნა-
წი ლე ებ მა არ იგ რძნონ გაკ ვირ ვე ბა ან მოტყუ ება მოგ ვი ან ებ ით. 

ნა რა ტი ულ კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ებს სა შუ ალ ება აქ ვთ ღია 
კითხვე ბის სა შუ ალ ებ ით მო უთხრონ ამ ბა ვი გა მოც დი ლე ბის შე-
სა ხებ და და ფიქ რდნენ იმ ას პექ ტებ ზე, რო მე ლიც მათ სურთ, 
რომ გა დას ცენ თა ვი ანთ მსმე ნე ლებს. ყვე ლა ზე მარ ტივ შე-
კითხვებ საც კი  აქ ვს უნ არი, მოხ დეს ინ ტერ პრე ტი რე ბა და პა-
სუ ხი გა ეც ეს მო ნა წი ლის მი ერ. ჰოლ სტე ინ ის და გაბ რი უმ ის 
(Holstein &Gubrium, 1995) მი ხედ ვით აქ ტი ური ინ ტერ ვიუერი ააქ-
ტი ურ ებს ნა რა ტი ვის გად მო ცე მას და კვლე ვის მო ნა წი ლე მი მო-
იხ ილ ავს საკ ვლევ სა კითხს სხვა დას ხვა ჭრილ ში.

მკლევ რის და კვლე ვის მო ნა წი ლის შო რის შემ ცი რე ბუ ლი 
სხვა ობა ქმნის თა ნა ბარ და მოკ რძა ლე ბულ ინ ტე რაქ ცი ას, სა-
დაც მო ნა წი ლე ჯე როვ ნად და ფა სე ბუ ლია, რო გორც ექ სპერ ტი 
მათ სა კუ თარ ცხოვ რე ბა ში. ეს არ ის მა თი ცოდ ნა და გა მოც დი-
ლე ბა კვლე ვის სა კითხთან მი მარ თე ბით. ამ ას აქ ვს თა ვი სი მნიშ-
ვნე ლო ბა ამ ბის მო ყო ლა ში და კვლე ვის პრო ცეს ში, რად გან ურ-
თი ერ თო ბის კონ ტექ სტი გავ ლე ნას ახ დენს იმ აზე, თუ რა ით ქვა, 
რო გორ ით ქვა, მკვლევ რის და მო ნა წი ლის მა ხა სი ათ ებ ლე ბი, გე-
ოგ რა ფი ული ად გილ მდე ბა რე ობა და კულ ტუ რულ/ის ტო რი ული 
კონ ტექ სტი. 

ნა რა ტი ულ თხრო ბა გვაძ ლევს შე საძ ლებ ლო ბას, ცოცხა ლი 
გა მოც დი ლე ბა გა მო იც ეს ამ ბად, სა დაც ენ ას მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
რო ლი აკ ის რია. ენა რე ალ ობ ის ღრმა შე მად გენ ლო ბაა და არაა 
მარ ტი ვად ტექ ნი კუ რი სა შუ ალ ება მნიშ ვნე ლო ბის გად მო სა-
ცე მად. რის მა ნის მი ხედ ვით მო ნა წი ლე ები უბ რა ლოდ არ მოგ-
ვითხრო ბენ გან ყე ნე ბუ ლი სამ ყა როს შე სა ხებ. ეს „მოთხრო ბე ბი” 
კონ სტრუ ირ ებ ულია შე მოქ მე დე ბი თად, სავ სეა ვა რა უდ ებ ით და 
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ინ ტერ პრე ტა ცი ებ ით (Reissman, 1993:4-5). ნა რა ტი ული კვლე ვა  
უბ რა ლოდ არ გა ნი ხი ლავს - „რა”, არ ამ ედ იკ ვლევს - „რო გორ”, 
რომ სრუ ლად ჩას წვდეს სა კითხს (Elliott, 2005). უნ არი, კარ გად 
გად მოს ცე ამ ბა ვი,  წარ მო აჩ ინო სა კუ თა რი თა ვი კარ გი მხრი დან 
და შე ნი ნათ ქვა მი გა იგ ოს მსმე ნელ მა,  წარ მო ად გენს „მთხრო ბე-
ლის პრობ ლე მას” რის მა ნის მი ხედ ვით (Reissman, 1990). კვლე-
ვის მო ნა წი ლეს უწ ევს სა თა ნა დო გა მოც დი ლე ბის გა მოხ მო ბა 
მეხ სი ერ ებ იდ ან, იმ ის ათ ვის რომ შე იქ მნას მნიშ ვნე ლო ბა კვლე-
ვის კითხვებ თან მი მარ თე ბა ში. კვლე ვის მო ნა წი ლემ შე იძ ლე ბა 
გა მო იყ ენ ოს ცრუ დაწყე ბე ბი, ბგე რე ბი, ყოყ მა ნი, პა უზა და გა მე-
ორ ებ ები იმ ის ათ ვის რომ გად მოს ცეს „რო გორ.”

ას ეთ დე ტა ლე ბი დო კუ მენ ტში, და შემ დგომ მკითხველ ში, 
ქმნის და მა ჯე რებ ლო ბის გან ცდას და აფ იქ რებს მათ იმ ში ნა გან 
ბრძო ლა ზე, რო მელ საც მთხრო ბე ლი გა დის ამ ბის მო სათხრო ბად. 
მნიშ ვნე ლო ბე ბის კონ სტრუ ირ ება ხდე ბა ორ მხრი ვად მკვლევ რის 
და მო ნა წი ლის აზ რე ბის გაც ვლა-გა მოც ვლით და და ზუს ტე ბით.

ამ ბე ბის სი ნამ დვი ლე არ წარ მა ოდ გენს ნა რა ტი ული კვლე ვის 
კონ კრე ტულ საზ რუ ნავს (Chase, 2005), რად გან თა ვად ამ ბა ვია 
მნიშ ვენ ლო ვა ნი, რა საც მსმე ნე ლი გა იგ ებს; რო გორ წარ მო აჩ ენს 
მთხრო ბე ლის პო ზი ცი ას და რო გორ იქ ნა გა აზ რე ბუ ლი გა მოც-
დი ლე ბა მთხრო ბე ლის მი ერ. 

არ სე ბობს ნა რა ტი ული ან ალ იზ ის არა ერ თი მე თო დი (Elliott, 
2005); ნა რა ტი ვი დან მნიშ ვნე ლო ბის გა მო ტა ნი სას არ სე ბი თი 
საზღვრე ბი მკვლე ვარ მა უნ და და ად გი ნოს. 

ნა რა ტი ული კვლე ვა ად რე ულ გა ნათ ლე ბა ში
ნა რა ტი ული კვლე ვა ემ სა ხუ რე ბა გა მოც დი ლე ბის ვრცელ 

თხრო ბას ად რე ული გა ნათ ლე ბის სექ ტორ ში. სო ცი ალ ური და 
ჯან დაც ვის სერ ვი სე ბის სფე რო ებ ში ნა რა ტი ული კვლე ვა სულ 
უფ რო ხში რად გა მო იყ ენ ება იმ ად ამი ან ებ ის გა მოც დი ლე ბის 
შე საგ რო ვებ ლად, ვინც ცხოვ რობს და მუ შა ობს კონ კრე ტუ ლი 
რე გუ ლა ცი ებ ის კონ ტექ სტის მი ხედ ვით (Riessman & Quinney, 
2005) და მათ, ვი საც აქ ვს კონ კრე ტუ ლი ჯან მრთე ლო ბის მდგო-
მა რე ობა (Clark & Mishler, 1992). რი ჩარ დსის (2019) მი ხედ ვით, 
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ად რე ული გა ნათ ლე ბის ფარ გლებ ში, შე იძ ლე ბა ჩა ტარ დეს აღ-
მზრდელ-პე და გო გებ თან კვლე ვა, რა თა უფ რო სრუ ლად გა იგ-
ონ გა მოწ ვე ვე ბი, რომ ლე ბიც არ სე ბობს თა ნა მედ რო ვე სა მუ შაო 
პრაქ ტი კა ში; მშობ ლებ თან, რა თა და აფ ას ონ ის სარ გე ბე ლი და 
საზ რუ ნა ვი, რა საც ღე ბუ ლო ბენ სა ბავ შვო ბა ღის მომ სა ხუ რე-
ბით და ბა ღის მე ნე ჯე რებ თან, რა თა შე ის წავ ლონ მიმ დი ნა რე 
სა კითხე ბი, რომ ლე ბიც გავ ლე ნას ახ დენს სექ ტორ ზე (Brown & 
Perkins, 2019).

ად რე ული გა ნათ ლე ბა წლე ბის გან მავ ლო ბა ში ექ ვემ დე ბა რე-
ბო და რე ფორ მებს, რა მაც მო ახ დი ნა გავ ლე ნა ყვე ლა და ინ ტე რე-
სე ბუ ლი პი რის ცხოვ რე ბა ზე. ნა რა ტი ული კვლე ვის ფარ გლებ ში 
შე მო თა ვა ზე ბუ ლი ქცე ვე ბი სა და გა მოც დი ლე ბის მნიშ ვნე ლო ბის 
გა გე ბის აუც ილ ებ ლო ბა ხელს უწყობს თა ნაგ რძნო ბის ხა რის-
ხს, ვი ნა იდ ან მსმე ნე ლის გან მო ითხოვს მთხრო ბე ლის ხედ ვის 
შე ფა სე ბას. ნა რა ტი ული კვლე ვა მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა შუ ალ ებაა 
ად რე ულ გა ნათ ლებ ში სა მუ შაო პრაქ ტი კის და ეთ იკ ის შე სა ფა-
სებ ლად, სა დაც ინ ტე რე სი უდ ავ ოდ მა ღა ლია, რად გან მთა ვა რი 
აქ ცენ ტი ბავ შვე ბის კე თილ დღე ობაა.

რი ჩარ დსმა (2019), მის მი ერ გან ხორ ცი ელ ებ ული ნა რა ტი-
ული კვლე ვის შემ დგომ, გა მო ყო შემ დე გი ძლი ერი მხა რე ები  და 
შეზღუდ ვე ბი (Brown& Perkins, 2019):

ძლი ერი მხა რე ები
 y მო ნა წი ლე თა ხმას ენ იჭ ება უპ ირ ატ ეს ობა და კვლე ვის მო-

ნა წი ლის ხმა თა ვი სუფ ლად ის მის;
 y მთხრო ბე ლის პა ტი ვის ცე მით და თა ნაგ რძნო ბით მოს მე ნა 

იძ ლე ვა კვლე ვის მო ნა წი ლის შე საძ ლებ ლო ბე ბის გა მოვ-
ლე ნის სა შუ ალ ებ ას (Rogers, 1990: 30);

 y ტექ სტის დი დი ნაწყვე ტე ბი, რომ ლე ბიც არ არ ის და ნა წევ-
რე ბუ ლი (Riessman, 1993), რო გორც უფ რო ტრა დი ცი ული 
ხა რის ხობ რი ვი კვლე ვის მო ნა ცე მე ბის წარ მოდ გე ნი სას, 
ქმნის მთხრო ბე ლის „ხმის” მთლი ან ობ ას;

 y კვლე ვის კონ ტექ სტში ხან გრძლივ მა სა უბ არ მა შე იძ ლე ბა 
მთხრო ბელს თე რა პი ული შე დე გი მო უტ ან ოს (Elliott, 2005);



91

 y ნა რა ტი ული კვლე ვა გვთა ვა ზობს მთხრო ბელ თან ერ თობ-
ლი ვი მუ შა ობ ის შან სს ან ალ იზ ისა და ინ ტერ პრე ტა ცი ის 
ეტ აპ ებ ზე კვლე ვის შუ ალ ედ ური ტექ სტე ბის გა მო ყ  ნე ბით 
(Clandinin & Connelly, 2000: 133), სა დაც მკვლე ვა რი და 
კვლე ვის მო ნა წი ლე მო ლა პა რა კე ბე ბით აყ ალი ებ ებ ენ სა-
ერ თო გა გე ბას, რა საც შე იძ ლე ბა გან მე ორ ებ ითი პრო ცე-
სის სა ხე ჰქონ დეს და ქმნის ავ თენ ტურ ტეს ტს;

 y ნა რა ტივ ში გა მო ყე ნე ბუ ლი მე ტა ფო რა, გვთა ვა ზობს გზას 
„ერ თი რა მის კონ ცეპ ტუ ალ იზ აცი ის ათ ვის, სხვა რა ღა ცის 
სა შუ ალ ებ ით, რაც ჩვენ უფ რო ად ვი ლად გვეს მის” (Lakoff 
and Johnson, 2003: 61).

შეზღუდ ვე ბი:
 y შე მოქ მე დე ბი თი სტრა ტე გი ები მო ითხოვს, რომ მკვლე-

ვარ მა და მო ნა წი ლემ იმ უშა ონ გა ურ კვევ ლო ბის ელ ემ ენ-
ტით, რაც კვლე ვის ბუ ნე ბი თაა გან პი რო ბე ბუ ლი;

 y დაწ ვრი ლე ბით წარ მოდ გე ნილ მა ნა რა ტივ მა  შე იძ ლე ბა 
ზი ანი მი აყ ენ ოს კვლე ვის მო ნა წი ლის ან ონ იმ ურ ობ ასა და 
კონ ფი დენ ცი ალ ურ ობ ას, რის შე დე გა დაც შე იძ ლე ბა გა მო-
ავ ლი ნოს კვლე ვის მო ნა წი ლის ვი ნა ობა (Riessman, 2008). 

 y მე ტა ფო რე ბი შე იძ ლე ბა გან სხვა ვე ბუ ლად იყ ოს აღ ქმუ-
ლი სხვა დას ხვა კულ ტუ რულ და ლინ გვის ტურ ნორ მებ-
ში (Lakoff and Johnson, 2003), ამ იტ ომ მკვლე ვარ სა და 
მთხრო ბელს შო რის უნ და გა ნი მარ ტოს მი სი მნიშ ვნე ლო ბა. 

ად რე ული გა ნათ ლე ბის სექ ტო რის მნიშ ვნე ლო ბა ეჭ ვგა რე შეა 
ჩვე ნი მო მა ვა ლი თა ობ ებ ის კე თილ დღე ობ ის თვის. ად რე ულ გა-
ნათ ლე ბა ში აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტი ული კვლე ვა პრი ვი-
ლე გი ას ან იჭ ებს მათ ხმას.
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აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტი ვი

ლა ლის1 ნა რა ტი ვი

 ლა ლი მე ათე წე ლია მუ შა ობს სა ბავ შვო ბაღ ში, თუმ ცა, იგი 
არაა სკო ლამ დე ლი აღ ზრდის სპე ცი ალ ის ტი. ის ის ტო რი კო სია  
სპე ცი ალ ობ ით და  ორი წე ლი მუ შა ობ და სკო ლა ში. ის არ ის სერ-
თი ფი ცი რე ბუ ლი მას წავ ლე ბე ლი და თვლის, რომ მი სი სა ბო ლოო 
მი ზანს მა ინც სკო ლა წარ მო ად გენს; თუმ ცა, სა ნამ ბაღ ში მუ შა-
ობს, ცდი ლობს, აკ ეთ ოს შე საძ ლებ ლო ბის მაქ სი მუ მი.

 აღ მზრდელ-პე და გოგს რამ დე ნი მე ტრე ნინ გი თე მა ტუ რი 
სწავ ლე ბის და გა რე მოს დაც ვი თი გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ აქ ვს 
გავ ლი ლი; ას ევე ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბი თაც 
არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია ვოლდ ვი ჟე ნის და პროფ კავ ში-
რე ბის ორ გა ნი ზე ბით.  ტრე ნინ გე ბის ფარ გლებ ში, მას გა დას-
ცეს წიგ ნე ბი, სა დაც  აღ წე რი ლია სხვა დას ხვა და ავ ად ება - რა 
ფორ მით ვლინ დე ბა და რო გორ უნ და ამ ოვ იც ნოთ ის ინი; მა გა-
ლი თად, ბავ შვს რა და ავ ად ება აქ ვს, ცე რებ რა ლუ რი, თუ სხვა 
ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბი;  თუმ ცა ღა, აღ მზრდელ-პე და გო გი და მი-
სი კო ლე გე ბი არ არი ან  კომ პე ტენ ტუ რე ბი ამ სა კითხში, ამ იტ ომ  
აღ მზრდელ-პე და გო გის  და მი სი კო ლე გე ბის აზ რით, ტრე ნინ გი 
- ბავ შვის და ავ ად ებ ის ამ ოც ნო ბა და სიმ პტო მუ რად და ავ ად ებ-
ის ფორ მე ბის გა მოვ ლე ნის შე სა ხებ,  ბევ რი არ აფ რის მომ ტა ნი 
ყო ფი ლა; მათ აინ ტე რე სებ დათ, რო გორ და ეხ მა რონ ბავ შვს, რის 
შე სა ხე ბაც არც ცოდ ნა აქ ვთ და არც დამ ხმა რე ჰყავთ, რომ მი-
აწ ოდ ოს ინ ფორ მა ცია.

შემ თხვე ვა 1

ლა ლის  ჰყავ და მკვეთ რად გა მო ხა ტუ ლი გან სა კუთ რე ბუ ლი 
სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ბავ შვი ბაღ ში 2018 წლი დან. ლუ კა ვერ და-
დი ოდა, ვერ სა უბ რობ და, ოჯ ახს ჰქონ და სურ ვი ლი,  ჯგუფ ში 
და ემ ატ ებ ინ ათ მე სა მე პი რი, რო მე ლიც და ეხ მა რე ბო და ბავ შვს, 
ევ ლო ბაღ ში;  მშო ბელს მი ეცა უფ ლე ბა ყო ფი ლი ყო ბავ შვთან 
ჯგუფ ში, თუმ ცა დე დის იქ ყოფ ნა, ფაქ ტობ რი ვად, არ აფ რის 

1. *ნარატივში აღმზრდელ-პედაგოგთა და აღსაზრდელთა სახელები შეცვლილია 
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მომ ტა ნი არ იყო.  ლუ კა რომ ხე დავ და დე დას, არ აფ ერს აღ არ აკ-
ეთ ებ და, თა ვი სე ბუ რად ემ იზ ეზ ებ ოდა, ებ უტ ებ ოდა;  დე დაც ამ-
ბობ და ხოლ მე, რომ ეც ოდ ებ ოდა ლუ კა მუდ მი ვად სახ ლში რომ 
იყო, ბავ შვებ თან უნ დო და.  არ ადა, არც იმ ის სა შუ ალ ება იყო,  
დე და დი დი ხნით გა ეშ ვათ ჯგუ ფი დან,  რად გან ჯგუფ ში  ორი 
პე და გო გი  და 27 ბავ შვი იყო,  მაგ რამ, რომც დარ ჩე ნი ლი ყო, 
აზ რი არ ჰქონ და;  აღ მზრდელ-პე და გოგ მა  არ იც ოდა, რო გორ 
ემ უშ ავა ლუ კას თან. მშობ ლის ინ ფორ მა ცი ით, იც ოდა, რომ გან-
ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბა ჰქონ და. ლა ლიმ არ იც ოდა, რა მიდ გო მა 
გა მო ეყ ენ ებ ინა, რა თა ლუ კა წინ წა ეწია; აღ მზრდელ-პე და გოგს, 
კითხვა ზე, რო გორ და ეწ ერა გეგ მა, უთხრეს: „და წე რე ის, რა საც 
აკ ეთ ებო“; ას ეთი რჩე ვა მის თვის არ აფ რის მომ ტა ნი იყო, რად-
გან ის, რა საც აკ ეთ ებს კი არა, რა უნ და გა ეკ ეთ ებ ინა და რო გორ 
დახ მა რე ბო და ბავ შვს, ის აინ ტე რე სებ და. სწო რედ ეს იქ ცა  ლა-
ლის  დიდ  გა მოწ ვე ვად.  ოჯ ახს ორ ჯერ ჰყავ და ლუ კა თურ ქეთ ში 
და სა რე აბ ილ იტ აციო ცენ ტრებ ში ატ არ ებ და.

შემ თხვე ვა 2

ლა ლის დარ ღვე ვე ბის შე და რე ბით მსუ ბუ ქი ფორ მით ჰყავ და 
გი ორ გი იმ ავე ჯგუფ ში 2018 წლის სექ ტემ ბრი დან. ის  თით ქოს 
ზმუ ოდა, რო ცა ლა ლიმ იკ ითხა ვოლდ ვი ჟე ნის ტრე ნინ გებ ზე, 
უთხრეს, რომ ეს, შე საძ ლე ბე ლია, აუტ იზ მის სპექ ტრის რო მე-
ლი მე ფორ მა  ყო ფი ლი ყო,  მაგ რამ  გი ორ გის ოჯ ახ მა არ მი იღო 
ეს აზ რი, ვი ნა იდ ან არ თვლი და, რომ გი ორ გის რა იმე ფორ მით 
დახ მა რე ბა ეს აჭ ირო ებ ოდა; ამ ის შე სა ხებ ლა ლიმ აც ნო ბა ვოლდ 
ვი ჟე ნის წარ მო მად გე ნელს, რო მელ მაც სთხო ვა, საკ ვი რაო სკო-
ლი სათ ვის  გა და ეც ათ იმ ბავ შვე ბის სია, რო მელ თაც გან ვი თა-
რე ბის შე ფერ ხე ბა ჰქონ დათ.  გი ორ გი სა ერ თოდ ვერ მეტყვე-
ლებ და, საჭ მელს არ ჭამ და, თა მა შობ და და სულ გა და წუ წავ და 
ხოლ მე ირ გვლივ ყვე ლა ფერს, რო ცა ესა უბ რე ბოდ ნენ, რე აქ ცია 
არ ჰქონ და; სა ერ თოდ არ მი დი ოდა ბავ შვებ თან, თუმ ცა აგ რე სი-
ული არ იყო,  თა ვის თვის და დი ოდა;  მაგ რამ, თუ რა მეს გა მო არ-
თმევ და აღ მზრდელ-პე და გო გი, იქ ნებ სხვა საც უნ დო და, ან ბავ-
შვე ბიც თა ვად ყო ველ თვის ხომ არ და უთ მობ დნენ სა თა მა შოს, 
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მთელ დღეს შე ეძ ლო გაბ მუ ლად ეტ ირა, აზ რიც არ ჰქონ და რა მის 
თქმას;  გარ კვე ული დრო ის შემ დეგ მეტყვე ლე ბი სა და ქცე ვის 
ვი თა რე ბა/სუ რა თი მკვეთ რად შე იც ვა ლა - გი ორ გი ამ ეტყველ და 
(და ახ ლო ებ ით 1,5-2 წელ ში),  რა იმე ნივ თს რომ აიღ ებ და, აღ-
მზრდელ-პე და გო გი ესა უბ რე ბო და, უხ სნი და. გი ორ გი ას აკ ის შე-
სა ფე რის სრულ ყო ფილ მეტყვე ლე ბამ დე და აზ როვ ნე ბამ დე ვერ 
მი ვი და,  თუმ ცა მდგო მა რე ობა  საგ რძნობ ლად გა უმ ჯო ბეს და; 
ოჯ ახ იც აღ ნიშ ნავ და, რომ ეს იყო სა ბავ შვო ბა ღის დამ სა ხუ რე ბა; 
ლა ლი  და მი სი კო ლე გე ბი მაქ სი მა ლუ რად ცდი ლობ დნენ, ბევ რი 
ესა უბ რათ გი ორ გის თან და შე კითხვე ბი და ეს ვათ.

ძალ ზე რთუ ლი იყო გი ორ გის სხვა ბავ შვებ თან კო მუ ნი კა-
ცი აში ჩარ თვა;  თუ არ უნ დო და,  არ ჩა ერ თვე ბო და; ლა ლი და-
ალ აგ ებ და მა გი დებ ზე სა მუ შა ოს, მათ შო რის მის თვი საც; იგი 
უყ ურ ებ და,  ივ ლი და აქ ეთ-იქ ით  და მე რე მი დი ოდა; გი ორ გის 
უჭ ირ და მაკ რატ ლის ჭე რა და ამ ბობ და, რომ ვერ გა აკ ეთ ებ და, 
მაგ რამ  აღ მზრდელ-პე და გო გი ცდი ლობ და, რომ ხე ლი მო ეკ იდა 
მაკ რა ტელ ზე და სახ მა რებ ლად, ამ ხნე ვებ და: “მო დი, რო გორ ვერ 
გა აკ ეთ ებ” და ორ ივე ერ თად აკ ეთ ებ და, ან ბო ლოს ერ თად და ამ-
თავ რებ დნენ ხოლ მე და უხ არ ოდა, სა ბო ლოო შე დეგს რომ და ინ-
ახ ავ და; მა შინ ვე  კა რა და ში მი არ ბე ნი ნებ და, რა თა სახ ლში წა ეღო 
და ეჩ ვე ნე ბი ნა ოჯ ახ ის ათ ვის. 

გი ორ გი რომ წა მო იზ არ და, გა გე ბის უნ არი შე და რე ბით გა ნუ-
ვი თარ და. მა გა ლი თად, დი ლის წრე ზე ლა ლი  ცდი ლობ და,  ბავ-
შვი   გვერ დით და ეს ვა, რა თა იმ რე ჟიმს  და ბავ შვებ თან ერ თად 
წეს რიგს მის ჩვე ოდა. ლა ლი  გეგ მავ და  მა გი დის გარ შე მო ხატ-
ვას, ან სხვა აქ ტი ვო ბას, რო მე ლიც აიძ ულ ებ და გი ორ გის ბავ-
შვებ თან  კო მუ ნი კა ცი ას, მაგ რამ ბავ შვი  ნაკ ლე ბად, ან სა ერ თოდ 
არ ერ თვე ბო და;  ეზ ოშ იც რომ გა ვი დოდ ნენ, გი ორ გი ერ იდ ებ-
ოდა მი სუ ლი ყო იქ, სა დაც ბევ რი ბავ შვი იყო. მა გა ლი თად, იგი 
ეკ ითხე ბო და ლა ლის: “ყვა ვი ლე ბი და გიკ რი ფო მას წავ ლე ბე ლო?” 
წა ვი დო და და ცალ კე დაკ რეფ და; გი ორ გის ბი ძაშ ვი ლი იყო ამ ავე 
ჯგუფ ში  და  ლა ლიმ შე ამ ჩნია, რომ ჭა მის დროს გი ორ გი მის 
გვერ დით ჯდე ბო და, ამ იტ ომ  აქ ტი ვო ებ ებ ის დრო საც  ლა ლი  გი-
ორ გის გან კუთ ვნილ სა მუ შაო მა სა ლებს დებ და   ბი ძაშ ვილ თან;  
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გი ორ გი მი დი ოდა და მის გვერ დით ჯდე ბო და; რომ იტყო და, ვერ 
გა ვა კე თე, ბი ძაშ ვი ლი ამ ხნე ვებ და და რა ღაც ნა ირ ად მას ზე ხდე-
ბო და და მო კი დე ბუ ლი. ოჯ ახს უკ ვირ და აგ რეთ ვე,  აღ მზრდელ-
პე და გოგ მა  რო გორ შეძ ლო  და მი აჩ ვია გი ორ გი ძი ლის რე ჟიმს.

გი ორ გის დი აგ ნო ზი არ ჰქონ და,  რო დე საც მო იკ ითხა ლა ლიმ 
მი სი ოჯ ახ ური მდგო მა რე ობა, აღ მოჩ ნდა, რომ  მა მა წა სუ ლი 
იყო, დე და დარ ჩა ოჯ ახ ში დე დამ თილ თან, რო მე ლიც მარ თავ და 
ოჯ ახს. იგი ამ სა კითხში ერ იდ ებ ოდა სა ზო გა დო ებ ის აზ რს და არ 
აძ ლევ და უფ ლე ბას   დე დას, სპე ცი ალ ის ტთან წა ეყ ვა ნა გი ორ გი. 
აღ მზრდელ-პე და გოგ მა  რამ დენ ჯერ მე დე დას მი აწ ოდა ინ ფორ-
მა ცია რბი ლად, რომ გი ორ გის ნერ ვი ული შე ტე ვე ბი ჰქონ და და 
სპე ცი ალ ის ტი სათ ვის ეჩ ვე ნე ბი ნათ, მაგ რამ რე აგ ირ ება არ მოჰ-
ყო ლია. შე სა ბა მი სად, ლა ლი მაც  ძა ლა არ და ატ ანა.  აღ მზრდელ-
პე და გოგ მა  კი მო ახ ერ ხა,  რომ გი ორ გი  ჩა აწ ერ ინა  ვოლდ ვი ჟე-
ნის საკ ვი რაო სკო ლა ში, მაგ რამ მშო ბე ლი და ბავ შვი არ მი ვიდ-
ნენ ორ გა ნი ზა ცი აში. 

ლა ლი ცდი ლობ და, ემ ოცი ურ ად მხარ და ჭე რა აღ მო ეჩ ინა გი-
ორ გის თვის; მოჰ ფე რე ბო და და ესა უბ რა მას თან, მაგ რამ უშ-
ედ ეგ ოდ. ლა ლიმ აღ მო აჩ ინა, რომ გი ორ გი ბრჭვი ალა ნივ თის 
და ნახ ვა ზე ჩერ დე ბო და, ას ევე, საკ მა რი სი იყო შე ხე ბა ეგ რძნო,  
მშვიდ დე ბო და. ლა ლი ზურ გზე გა და უს ვამ და ხოლ მე ხელს, მო-
ეფ ერ ებ ოდა და ჩერ დე ბო და. ამ ყვე ლა ფერს მან სა კუ თა რი გა-
მოც დი ლე ბით, ტრე ნინ გე ბის  გა რე შე მი აგ ნო. 

ლა ლი ერ თგვა რად შემ ზა დე ბუ ლიც დახ ვდა გი ორ გის, რად-
გან, რო დე საც მშო ბელ მა შე ავ სო ბავ შვის ფორ მა-გა ნაცხა დი 
და მი სი ქცე ვის თა ვი სე ბუ რე ბე ბი, მე ნე ჯერ მა გა აფ რხი ლა, რომ 
დე დამ ბავ შვის ერ თგვა რი უც ნა ური ქცე ვე ბი (მაგ. „მი წის ჭა მა 
და კი დევ სხვა უც ნა ურ ობ ები”) ჩა წე რა და ჩან და, რომ ტი პუ რი 
გან ვი თა რე ბის არ იყო. მშო ბე ლი გი ორ გის შე გუ ებ ამ დე სა ბავ-
შვო ბაღ ში იყო, რად გან ჭა მაც დი დი პრობ ლე მა იყო მის თვის;  
გი ორ გი ვერ იჭ ერ და ვერც კოვ ზს და,  შე სა ბა მი სად, ვერც ჭამ-
და; დე და ტე ლე ფონ ში მულ ტფილ მს ჩა ურ თავ და და ასე აჭ მევ-
და საჭ მელს. ლა ლიმ უთხრა მშო ბელს, რომ არ შე იძ ლე ბო და 
ბავ შვის თვის ტე ლე ფო ნი და, მით უმ ეტ ეს, სა ბავ შვო ბაღ ში მი-
სი გა მო ყე ნე ბა. თუმ ცა, მშო ბელ მა არ მი აქ ცია ყუ რადღე ბა მის 
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სიტყვებს;  მა შინ ლა ლიმ  მე ნე ჯერს სთხო ვა, ჭა მის დროს შე-
მო სუ ლი ყო და თვი თონ გა ეფ რთხი ლე ბი ნა მშო ბე ლი, რად გან მას  
არ უჯ ერ ებ და, ხო ლო ბავ შვი უც ნა ურ ხმებს გა მოს ცემ და.  გი-
ორ გის ოჯ ახ ის წევ რე ბი თვლი ან, რომ სა ბავ შვო ბაღ მა ძა ლი ან 
უშ ვე ლა მას, საგ რძნობ ლად წინ წა მო ვი და და მი სი პრობ ლე მე ბი 
დამ თავ რდა, რად გან ლა პა რა კი და იწყო და რთუ ლი ქცე ვის შემ-
თხვე ვებ მაც იკ ლო.

გი ორ გიმ მო იშ ალა რი გი რთუ ლი ქცე ვე ბი,  თუმ ცა მა ინც ცდი-
ლობ და,  ცალ კე ეთ ამ აშა; ცალ კე საყ ვა რე ლი სა თა მა შო ჰქონ და, 
თუ და აძ ალ ებ და ლა ლი რა იმ ეს, შე იძ ლე ბო და, ის ევ ის ტე რი კა-
ში ჩა ვარ დნი ლი ყო, ამ იტ ომ აღ მზრდე ლი-პე და გო გი ცდი ლობ-
და, სა ერ თო სუ რა თი შე ენ არ ჩუ ნე ბი ნა და მის გა მო სხვე ბი არ 
და ზა რა ლე ბუ ლიყ ვნენ. ლა ლიმ შე ამ ჩნია, რომ გი ორ გის ძა ლი ან 
უყ ვარ და სიმ ღე რა და კარ გა დაც მღე რო და, მხი არ ულ ობ და, კარ-
გად გრძნობ და  თავს და ერ თო ბო და ბავ შვებ თან. 

სა ბავ შვო ბაღ ში სპე ცი ალ ის ტი არ ჰყავ დათ. ლა ლი და მი სი 
კო ლე გე ბი ერ თმა ნეთს შეს ჩივ ლებ დნენ, რო გორ მო იქ ცნენ, რა 
გა აკ ეთ ონ ამ კონ კრე ტულ შემ თხვე ვა ში; თუ ვინ მეს ამ ოკ ითხუ-
ლი ან  პრაქ ტი კა ში ჰქონ და ას ეთი შემ თხვე ვა, რა იმე მე თო დი 
უც დია და ამ ას შე დე გი მო უტ ანია, ან არ მო უტ ანია, ას ეთ თე-
მებს  ერ თმა ნეთს უზი არ ებ დნენ; პრო ფე სი ული თვალ საზ რი სით, 
ძა ლი ან აქ ტი ური ურ თი ერ თო ბა ჰქონ დათ ერ თმა ნეთ თან; თუმ-
ცა, ლა ლის თვის მთა ვა რი პრობ ლე მა ის აღ მოჩ ნდა, რომ თე ორია 
და პრაქ ტი კა აბ სო ლუ ტუ რად გან სხვა ვე ბუ ლი იყო; ამ იტ ომ 
თვლი და, რომ სა ჭი რო იყო სპე ცი ალ ის ტი, რო მე ლიც  და ეხ მა რე-
ბო და რჩე ვე ბით, რო გორ მოქ ცე ულ იყო პრაქ ტი კა ში.

შემ თხვე ვა 3

ლა ლის თან 2020 წელს მო იყ ვა ნეს სხვა ბავ შვი, ინ ტერ ვი უს მო-
მენ ტში იგი 5-6 წლი ან ებ ის ჯგუფ ში იყო. ზუ კას არ ანა ირი რე აქ-
ცია არ ჰქონ და  სა უბ არ ზე და შე ეძ ლო,  მთე ლი დღე გაბ მუ ლად 
ერ თი და იგ ივე სიტყვა, მა გა ლი თად ‘დე დო, დე დო, დე დო მინ და’ 
ეძ ახა. ზუ კას ჰქონ და აგ რე სი ული ქცე ვა ლა ლის მი მართ. ერ-
თხელ მოჰ კი და ხე ლი, და უტ რი ალა უხ ეშ ად, და ემ უქ რა, რომ მო-
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ამ ტვრევ და ხელს. მსგავ სი შემ თხვე ვა გან მე ორ და, ზუ კას სურ და, 
ლა ლის თვის ტკი ვი ლი მი ეყ ენ ებ ინა, რო ცა ის სკამ ზე იჯ და. ზუ კა 
ცდი ლობ და უკ ან ჩას ჯდო მო და და ლა ლი სკა მი დან გად მო ეგ დო.  

ოთ ახ ში ფან ჯრე ბი და ბა ლი იყო და ზუ კა ცდი ლობ და  გა დას-
ვლას, რო დე საც ბავ შვებს ეზ ოში ხე დავ და, ხო ლო ეზ ოში რო ცა 
გა მოჰ ყავ დათ, იგი ჩა საფ რე ბუ ლი იყო და ქუ ჩის კა რე ბის გა ღე-
ბი სას ცდი ლობ და გაქ ცე ულ იყო. 

ზუ კას დი აგ ნო ზი არ ჰქონ და, მშო ბე ლი არ იგ ებ და ლა ლის, 
რომ ბავ შვი ძა ლი ან ცელ ქია, ამ იტ ომ  და ეყ ვი რა და შე ეშ ინ ებ ინა, 
რა ზეც ლა ლი უარს  ეუბ ნე ბო და;  უფ რო ცუ დი მდგო მა რე ობა 
ჰქონ და ზუ კას სახ ლში.  მას არ ანა ირ კო მუ ნი კა ცი აში არ რთავ-
დნენ მე ზო ბელ ბავ შვებ თან, „დამ წყვდე ული” ჰყავ დათ სახ ლში 
და ასე ღო ბე ზე აძ ვრე ბო და (ნაც ნო ბე ბის გან ჰქონ და ინ ფორ მა-
ცია) და იქ იდ ან უყ ურ ებ და სხვა ბავ შვე ბის თა მაშს. ამ ან კი დევ 
უფ რო და ამ ძი მა მი სი მდგო მა რე ობა; ლა ლიმ ვერც კი გა ბე და 
რჩე ვა მი ეცა მშობ ლის თვის, რომ სპე ცი ალ ის ტის თვის ეჩ ვე ნე ბი-
ნათ, რად გან ოჯ ახი ძა ლი ან კონ ფლიქ ტუ რი იყო.

ლა ლი შე ეც ადა ზუ კა ჯგუფ ში ჩა ერ თო. ის, წი ნა ბავ შვის შემ-
თხვე ვი სა გან გან სხვა ვე ბით, პე რი ოდ ულ ად თა მა შობ და ბავ შვებ-
თან, ამ ას თა ნა ვე იყო ხელ მარ ჯვე, სუფ თად მო მუ შა ვე; რო ცა 
ლა ლი აძ ლევ და და ვა ლე ბას, იგი არ ას ოდ ეს  აცხა დებ და პრო-
ტეს ტს, გა მოჭ რი და, გა აფ ერ ად ებ და, თა ვის თვის იჯ და და მუ შა-
ობ და; ლა ლის ქე ბა ზე არ რე აგ ირ ებ და.

 ზუ კას თვის დი დი პრობ ლე მა იყო ჭა მა: პურს იღ ებ და და მა-
გი დის ქვეშ ძვრე ბო და, იქ ჭამ და. სა უზ მეს და სა დილს არ იღ ებ-
და, მხო ლოდ პურს ჭამ და და მში ერი რომ არ ყო ფი ლი ყო, ლა ლი 
რთავ და ნე ბას, პუ რი მა ინც ეჭ ამა; ბო ლოს ზუ კა რო გორ ღაც მი-
ეჩ ვია ბავ შვებ თან ერ თად ჯდო მას და ჭა მას. ეს მოხ და სა უბ რე-
ბით. ნელ-ნე ლა გა და ეჩ ვია ჩუ მად ჭა მას.

ლა ლიმ ბევ რჯერ სცა და სხვა დას ხვა სტრა ტე გი ის გა მო ყე ნე-
ბა, არ გა ამ არ თლა. სა ბავ შვო ბაღ ში სპე ცი ალ ის ტი არ ჰყავ დათ 
და ეს ეც არ თუ ლებ და მუ შა ობ ას.
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შემ თხვე ვა 4

მომ დევ ნო ატ იპ ური გან ვი თა რე ბის ბავ შვი, ლა ლის პრო ფე სი-
ულ პრაქ ტი კა ში,   სა ბავ შვო ბაღ ში ჩა ირ იცხა 2018 წლის სექ ტემ-
ბერ ში, მაგ რამ და დი ოდა ბე ბი ის თან ხლე ბით; სულ ცო ტა ხა ნი შე-
იძ ლე ბა გა ჩე რე ბუ ლიყ ვნენ და წა ვი დოდ ნენ, თი კა არ ჩერ დე ბო და. 
სა ნამ დო კუ მენ ტებ ზე ხელს მო აწ ერ და უფ რო სი, შე იძ ლე ბა, მის-
თვის ცე მაც და ეწყო. ოჯ ახი რე ალ ურ ად აფ ას ებ და მდგო მა რე ობ-
ას; თბი ლის ში და ყავ დათ თი კა ნევ რო პა თო ლოგ თან, სპე ცი ალ ის-
ტთან; ბე ბი აც არ აღ იზი ან ებ და, რად გან უნ დო და, რომ  სხვა, ტი-
პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებ თან ჰქო ნო და ურ თი ერ თო ბა. ლა ლის 
აზ რით, ეს შე იძ ლე ბა რე კო მენ და ცი აც იყო და არ აძ ალ ებ და არ-
აფ ერს. გა სუ ლი წლი დან თი კა უკ ვე სი ხა რუ ლით და დი ოდა ბაღ ში; 
სა სურ სა თო კა ლა თე ბის გა და ცე მი სას, ბე ბი ას თი კაც მიჰ ყვა სა ბავ-
შვო ბაღ ში, რომ ბა ღის გა რე მო და მას წავ ლებ ლე ბი ენ ახა.

 შემ თხვე ვა 5

ლა ლის თა ვის პრო ფე სი ულ პრაქ ტი კა ში ჰყავ და კი დევ ერ თი 
ბავ შვი, მა რი, რო მე ლიც 2018 წლი დან ირ იცხე ბო და ბაღ ში.  მშო-
ბელ მა თა ვი დან ვე გა აფ რთხი ლა, რომ გო ნებ რი ვი დაბ ნე ულ ობა 
ჰქონ და მას. ლა ლი მაც შე ნიშ ნა, რომ ურე აქ ცი ოდ იყ ურ ებ ოდა; 
ამ ას თა ნა ვე, ჰქონ და უნ ებ ლიე მოძ რა ობ ები. დე დას მა რი არ დაჰ-
ყავ და არ სად, თუმ ცა, აღ მზრდელ-პე და გოგ თან თან მშრომ ლო-
ბის თვის მზად იყო. ლა ლი შე ეც ადა, სხვა ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის 
მსგავ სად,  ჩა ერ თო მა რი მაქ სი მა ლუ რი ყუ რადღე ბი თა და სით-
ბო თი სხვა ბავ შვებ თან კო მუ ნი კა ცი აში. ამ გვარ სა ჭი რო ებ ებ ზე 
მორ გე ბუ ლი სპე ცი ალ ური ინ ფრას ტრუქ ტუ რა ბაღ ში არ იყო 
და ლა ლი მაქ სი მა ლუ რად ცდი ლობ და, სა კუ თა რი რე სურ სე ბით 
დახ მა რე ბო და მა რის; ბევ რჯერ სახ ლი დან მო ტა ნი ლი მა სა ლე-
ბით ქმნი და რე სურ სებს ბავ შვებ თან სა მუ შა ოდ თა ნაც ისე, რომ 
გა ეთ ვა ლის წი ნე ბი ნა ბავ შვე ბის ინ დი ვი დუ ალ ური სა ჭი რო ება. 

ლა ლიმ გულ წრფე ლად ისა უბ რა ამ ბავ შვებ ზე და მის მი ერ 
გა წე ულ მუ შა ობ აზე, გა მო ხა ტა დი დი მზა ობა სპე ცი ალ ის ტებ-
თან სა თა ნამ შრომ ლოდ, რა თა უკ ეთ ესი გა ხა დოს თა ვი სი პრო-
ფე სი ული პრაქ ტი კა და ბავ შვებ საც მაქ სი მა ლურდ და ეხ მა როს.
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ლა ლის  შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა
ლა ლის ნა რა ტი ვი დან ვი გებთ, რომ მან და ამ თავ რა გან სხვა-

ვე ბუ ლი სპე ცი ალ ობა (ის ტო რი კო სია) და ბაღ ში დაწყე ბი სას არ 
ჰქონ და პრო ფე სი ის შე სა ბა მი სი გა ნათ ლე ბა; ერ თობ გაკ ვირ ვე ბას 
იწ ვევს ის, რომ ორი წე ლი კი დეც იმ უშ ავა სკო ლა ში, არ ის სერ-
თი ფი ცი რე ბუ ლი პე და გო გი; თუმ ცა, უკ ვე მე ათე წე ლია ბაღ შია, 
რო გორც თვი თონ ამ ბობს, მი სი სა ბო ლოო  მი ზა ნი მა ინც სკო ლაა: 
“მა ნამ დე ორი წე ლი ვმუ შა ობ დი სკო ლა ში, ვარ სერ თი ფი ცი რე ბუ-
ლი მას წავ ლე ბე ლი,  და სა ბო ლოო მი ზანს მა ინც სკო ლა წარ მო-
ად გენს ჩემ სას”. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ლა ლის სა ბო ლოო მი ზა-
ნი სკო ლაა, თვლის, რომ სა დაც არ ის, იქ მი სი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 
მაქ სი მუ მი უნ და გა აკ ეთ ოს: „სა ნამ ვარ ბაღ ში, ვცდი ლობ, რომ 
მაქ სი მა ლუ რად ვა კე თო ჩე მი შე საძ ლებ ლო ბის მაქ სი მუ მი; ხვალ, 
ან ზეგ არ ვი ცი რა იქ ნე ბა, მაგ რამ სა დაც ვარ დღეს, ვცდი ლობ, 
რომ გა ვა კე თო ჩე მი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მაქ სი მუ მი”.

ლა ლის პრო ფე სი ული ტრე ნინ გე ბი გავ ლი ლი აქ ვს და, რო-
გორც ინ ტერ ვი უდ ან ჩანს, არა ერ თი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
მი მარ თუ ლე ბი თაც, ორ გა ნი ზე ბუ ლი ვოლდ ვი ჟე ნის და პროფ-
კავ ში რე ბის მი ერ. ტრე ნინ გის ფარ გლებ ში, მას წიგ ნე ბიც გა დას-
ცეს: „მოგ ვცეს წიგ ნე ბიც, სა დაც არ ის სხვა დას ხვა და ავ ად ებ ები, 
რა ფორ მით ვლინ დე ბა და რო გორ უნ და ამ ოვ იც ნოთ, ბავ შვს რა 
და ავ ად ება აქ ვს, ცე რებ რა ლუ რია, თუ სხვა ქცე ვი თი და ავ ად-
ებ ები”, თუმ ცა ღა, ლა ლი თვლის, რომ აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი 
არ არი ან კომ პე ტენ ტუ რე ბი,  დას ვან დი აგ ნო ზი, ამ იტ ომ ლა ლის 
პრო ფე სი ული ინ ტე რე სია, ტრე ნინ გე ბი გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ-
ლე ბით ჩა ტარ დეს, პრაქ ტი კუ ლად რო გორ და ის ახ ოს  გრძელ-
ვა დი ანი, ან მოკ ლე ვა დი ანი  გეგ მა ბავ შვის შე სა ხებ: „თუმ ცა ღა, 
ჩვენ არ ვართ კომ პე ტენ ტუ რე ბი ამ სა კითხში, რომ ჩვენ დი აგ ნო-
ზი დავ სვათ, ამ იტ ომ ვინც გვი ტა რებს ტრე ნინ გს, გა ნათ ლე ბის 
კუთხით რომ ჩა ტარ დეს, იგ ივე, პრაქ ტი კუ ლად რო გორ დავ სა-
ხოთ გრძელ ვა დი ანი, ან მოკ ლე ვა დი ანი  გეგ მა ბავ შვის შე სა ხებ, 
არ ავ ინ ამ ინ ფორ მა ცი ას არ გვაწ ვდის არც თე ორი ულ ად, არც 
პრაქ ტი კუ ლად”, აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ლა ლის აინ ტე რე სებს, 
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რო გორ და ეხ მა როს ბავ შვს, რის შე სა ხე ბაც არც ცოდ ნა აქ ვს, 
არც დამ ხმა რე ჰყავს, რომ ეფ ექ ტუ რად იმ ოქ მე დოს: “მე მა ინ ტე-
რე სებს, რო გორ და ვეხ მა რო ბავ შვს, რის შე სა ხე ბაც არც ცოდ ნა 
მაქ ვს, არც დამ ხმა რე მყავს არ ავ ინ, რომ მოგ ვა წო დოს ინ ფორ-
მა ცია, რა გა ვა კე თოთ?!”

ლა ლის გაც ნო ბი ერ ებ ული აქ ვს, რომ სსმ ბავ შვთან ინ დი-
ვიუალური გეგ მით უნ და იმ უშა ოს და ცდი ლობს, მო იპ ოვ ოს ინ-
ფორ მა ცია, რო გორ და წე როს გეგ მა და გა ნა ხორ ცი ელ ოს, თუმ-
ცა, ერ თობ სკეპ ტი კურ პა სუ ხებს აწყდე ბა, რაც ლა ლის თვის 
დი დი გა მოწ ვე ვაა: “რო ცა ვი კითხე, რა გა ვა კე თო, რო გორ დავ-
წე რო გეგ მა-მეთ ქი, მითხრეს, და წე რე ის, რა საც აკ ეთ ებ სო [სსმ 
ბავ შვი]; თუმ ცა ამ ის გა კე თე ბა არ აფ რის მომ ტა ნი არ არ ის, რად-
გან ის რა საც აკ ეთ ებს კი არა, რა უნ და გა აკ ეთ ოს და რო გორ 
და ვეხ მა რო, ჩე მი რო გორც აღ მზრდე ლის მო ვა ლე ობა ეს არ ის; 
ამ ას ფაქ ტი ურ ად ვერ ვა კე თებ!”

ლა ლის აქ ვს პრო ფე სი ული ინ ტე რე სი, რომ სსმ ბავ შვის შე-
სა ხებ უფ რო მე ტი იც ოდ ეს და ჯგუფ ში ჰყავს ბავ შვი, რო მე ლიც 
უც ნა ურ ხმებს გა მოს ცემს. ლა ლიმ ინ ტე რე სე დე ბა ვოლდ ვი ჟე-
ნის ტრე ნინ გებ ზე ამ ის შე სა ხებ და იგ ებს, რომ “შე საძ ლე ბე ლია 
აუტ იზ მის სპექ ტრის რო მე ლი მე ფორ მა  აქ ვსო”. აქ ლა ლი ზე მოთ 
გა მოთ ქმულ მო საზ რე ბას ეწ ინა აღ მდე გე ბა წიგ ნე ბის შე სა ხებ და 
მი იჩ ნევს,  რომ დი აგ ნო ზის დას მა აღ მზრდელ-პე და გო გის კომ-
პე ტენ ცი აში არ უნ და შე დი ოდ ეს. თუმ ცა, პირ და პირ ჩანს ლა ლის 
პრო ფე სი ული ინ ტე რე სი,  ამ სფე რო ში უფ რო ღრმად ჩა იხ ედ ოს 
და ბავ შვს შე სა ბა მი სი დახ მა რე ბაც გა უწი ოს. 

ლა ლის აზ რით, თე ორია და პრაქ ტი კა გან სხვავ დე ბა ერ თმა-
ნე თი სა გან და ბევ რი პრაქ ტი კუ ლი მა გა ლი თი და შე სა ფე რი სი 
დახ მა რე ბა სჭირ დე ბა სპე ცი ალ ის ტე ბი სა გან; “ას ეთი პრობ ლე-
მა ცაა, რომ წა კითხუ ლი და პრაქ ტი კა აბ სო ლუ ტუ რად გან სხვა-
ვე ბუ ლია, ამ იტ ომ მა ინც ვთვლი, რომ სპე ცი ალ ის ტია სა ჭი რო, 
რო მე ლიც თი თო სიტყვი თაც კი წა გეხ მა რე ბა, პრაქ ტი კუ ლად 
რო გორ მო იქ ცე, ქცე ვას, სა ხის მი მი კა საც კი აქ ვს მნიშ ვნე ლო ბა 
ბავ შვებ თან, მით უმ ეტ ეს ას ეთ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბი სას”;

ლა ლი  მეტ ნაკ ლე ბად კმა ყო ფი ლია თა ვი სი მუ შა ობ ით და გი-
ორ გის თან მიღ წე ული შე დე გით: “მეტყვე ლე ბის მხრივ და ქცე-
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ვის მხრი ვაც მკვეთ რად შე იც ვა ლა მდგო მა რე ობა; ამ ეტყველ და 
ბავ შვი და ოჯ ახ იც აღ ნიშ ნავს, რომ ეს იყო ბა ღის დამ სა ხუ რე-
ბა.” მა გა ლი თად, ლა ლის უხ არია, რომ შეძ ლო ბავ შვის და ძი ნე ბა, 
რაც მის ოჯ ახს ძლი ერ გა უკ ვირ და: “ოჯ ახს ის იც უკ ვირ და, რო-
გორ შევ ძე ლით და და ვა ძი ნეთ ბავ შვი.”

ამ ას თა ნა ვე, ლა ლი გან სა კუთ რე ბუ ლი სიმ ძაფ რით გა ნიც-
დის პრო ფე სი ული კომ პე ტენ ცი ის სიმ წი რეს, ეს მის თვის დი დი 
გა მოწ ვე ვაა: “ძა ლი ან ბევ რჯერ მიც დია, არ გა ამ არ თლა და მი-
ფიქ რია, რომ რა ღაც და ვა კე ლი, მე თვი თონ არ ვი ცი, რო გორ 
მო ვიქ ცე და იმ იტ ომ შე დე გი არ მაქ ვს ის ეთი, რო გო რიც მინ და 
რომ იყ ოს. იქ ამ დეც მივ სულ ვარ, რომ მით ქვამს, ნე ტა ხვალ არ 
გა თენ დეს, რომ ბაღ ში არ წა მიყ ვა ნა-თქო.” 

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ გვა
ლა ლი, რო გორც უკ ვე ვთქვით, მე ათე წე ლია ბაღ ში მუ შა ობს 

და სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის პრაქ ტი კა და უგ როვ და. სსმ 
ბავ შვე ბის შე სა ხე ბაც ის სა ინ ტე რე სოდ და გუ ლახ დი ლად გვიყ-
ვე ბა, თუმ ცა, იკ ვე თე ბა, რომ ლა ლის კომ პე ტენ ცია ინ კლუ ზი-
ური გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით არც თუ ისე მა ღა ლია (რა საც 
კი დეც გა მოკ ვე თავს სა უბ არ ში). მა გა ლი თად, ლა ლი შე ნიშ ნავს, 
რომ ატ იპ ური გან ვი თა რე ბის ბავ შვის სა მე დი ცი ნო დი აგ ნო ზი 
მან არ უნ და დას ვას:  “ტრე ნინ გი იყო იც ით რო გო რი,  მოგ ვცეს 
წიგ ნე ბიც, სა დაც არ ის სხვა დას ხვა და ავ ად ებ ები, რა ფორ მით 
ვლინ დე ბა და რო გორ უნ და ამ ოვ იც ნოთ, ბავ შვს რა და ავ ად ება 
აქ ვს, ცე რებ რა ლუ რია, თუ სხვა ქცე ვი თი და ავ ად ებ ები, თუმ-
ცა ღა, ჩვენ არ ვართ კომ პე ტენ ტუ რე ბი ამ სა კითხში, რომ ჩვენ 
დი აგ ნო ზი დავ სვათ.” თუმ ცა, აღ მზრდელ-პე და გოგ მა უნ და ამო-
იც ნოს ზო გა დად და ავ ად ება და მი მარ თოს სპე ცი ალ ის ტს შემ-
დგო მი რე აგ ირ ებ ის ათ ვის.  ლა ლიმ  ბაღ ში  მუ შა ობ ის პე რი ოდ ში, 
უფ რო  სა კუ თა რი დაკ ვირ ვე ბით და მცი რე ოდ ენი ტრე ნინ გე ბით,  
გარ კვე ული მე თო დო ლო გია მა ინც შე იმ უშ ავა და კომ პე ტენ ცი აც 
აიმ აღ ლა. 

რო გორც ინ ტერ ვი უდ ან იკ ვე თე ბა, ლა ლი ცდი ლობს ბავ შვებ-
თან, გან სა კუთ რე ბით სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბი სას, გა-
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ით ვა ლის წი ნოს ინ დი ვი დუ ალ ური სა ჭი რო ებ ები, ინ ტე რე სე ბი, 
გა არ კვი ოს ბავ შვე ბის ძლი ერი და სუს ტი მხა რე ები და ამ ის მი-
ხედ ვით იმ ოქ მე დოს, თუმ ცა, გარ კვე ულ შემ თხვე ვებ ში, ლა ლიმ 
არ იც ის ბავ შვე ბის ზუს ტი დი აგ ნო ზი და ცდი ლობს, სა კუ თა რი 
სიტყვე ბით ახ სნას ბავ შვის ქცე ვე ბი.  ლა ლი შე სა ბა მი სად ვერ 
ფლობს ზუსტ მხარ დამ ჭერ სტრა ტე გი ებს ამ ბავ შვე ბის და სახ-
მა რებ ლად და თა ვად ყო ველ თვის გა ნიც დის ამ ას. ის გრძნობს, 
რომ მი სი კომ პე ტენ ცი ები ჯერ კი დევ და ბა ლია სსმ ბავ შვებ თან 
სა მუ შა ოდ და აქ ვს ინ ტე რე სი, გაიაროს ტრე ნინ გე ბი კონ კრე ტუ-
ლად პრაქ ტი კუ ლი ქე ის ებ ით, რა თა უკ ეთ და ეხ მა როს ას ეთ ბავ-
შვებს.  

ლა ლის ზოგ ჯერ სა სო წარ კვე თაც იპყრობს ლუ კას თან ურ თი-
ერ თო ბი სას: “მე პი რა დად არ ვი ცი, რო გორ ვი მუ შაო მას თან, რა 
ფორ მე ბი გა მო ვი ყე ნო, რომ ეს ბავ შვი წინ წავ წიო; რის კე თე ბაც 
შე უძ ლია, და ნარ ჩე ნი უმ ნიშ ვნე ლო რაც ხდე ბა, ეს არც ით ვლე ბა 
გა კე თე ბულ საქ მედ”. 

ხან და ხან იკ ვე თე ბა ლა ლის მხრი დან ლექ სი კუ რი ერ თე ულ-
ებ ის არა ეთ იკ ური გა მო ყე ნე ბა და ამ მხრივ კომ პე ტენ ცი ის ნაკ-
ლე ბო ბა: „ბავ შვებ თან, თუმ ცა, აგ რე სი ული არ იყო, რომ იტყვი-
ან,თა ვის თვის და ბო დი ალ ობ და”; 

ლა ლი ზრუ ნავს ბავ შვე ბი სათ ვის წი ნა სას კო ლო უნ არ ებ ის გა-
მო მუ შა ვე ბა ზე: ხატ ვა, ძერ წვა, გა მოჭ რა, მა გი დას თან წყნა რად 
ჯდო მა და ერ თობ ლი ვი აქ ტი ვო ბე ბი.

რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა
ინ ტერ ვი უდ ან ჩანს, რომ ლა ლი იყ ენ ებს სხვა დას ხვა ფი ზი-

კურ რე სურ სსა და სო ცი ალ ურ მხარ და ჭე რას სსმ ბავ შვებ თან 
მუ შა ობ ის ას: სა თა მა შო ებს, ხატ ვას, მუ სი კას, ცეკ ვას, თვალ სა-
ჩი ნო ებ ებს, ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებს, ვერ ბა ლუ რი კო მენ ტა რით 
წა ხა ლი სე ბას, მო ფე რე ბას, ყუ რადღე ბას სსმ ბავ შვის გან ვი თა-
რე ბი სა და  ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებ თან ინ ტეგ რა ცი ის-
ათ ვის. 
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სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 
ლა ლი ლუ კას აღ წე რი სას აფ იქ სი რებს, რომ ას ეთი მძი მე 

ფორ მის დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვი ამ დრომ დე ბაღს არ ჰყო-
ლია და ზედ მი წევ ნით აღ წერს ბავ შვის მდგო მა რე ობ ას: “ბავ შვი 
ვერ და დის, ვერ სა უბ რობს”; ლა ლი პე სი მის ტუ რად ამ ბობს, რომ 
სა ბავ შვო ბა ღი მას ვე რა ფერ ში და ეხ მა რე ბა გა მომ დი ნა რე იქ იდ-
ან, რომ ლა ლიმ იც ის ბავ შვის ის ტო რია და ბა დე ბი დან დღემ დე: 
ბავ შვი სრუ ლი ად უუნ არო და იბ ადა და ოჯ ახ მა ბევ რი იბ რძო ლა, 
დაჰ ყავ დათ სა ქარ თვე ლო სა და თურ ქე თის კლი ნი კებ ში, სა რე აბ-
ილ იტ აციო ცენ ტრებ ში, ათ ას გვარ მა საჟ ზე და ის იც დი დი დამ-
სა ხუ რე ბაა, რომ დღეს ბავ შვი ზის, თუმ ცა ამ ის შემ დგო მი დი დი 
პროგ რე სის იმ ედი არც ექ იმ ებ სა აქ ვთ და არც ბაღს. 

ლა ლის მე ტად სა ინ ტე რე სო შემ თხვე ვა აქ ვს ჯგუფ ში, რო დე-
საც 4-5 სსმ ბავ შვია ერ თად თავ მოყ რი ლი, რაც დიდ იშ ვი ათ ობ-
ად უნ და ჩა ით ვა ლოს.

ლა ლი მუ შა ობს გი ორ გის თან, რო მელ საც შე და რე ბით მსუ ბუ-
ქი დარ ღვე ვის ფორ მა აქ ვს და რო გორც თა ვად ამ ბობს: „შე და-
რე ბით მსუ ბუ ქი ფორ მით მყავ და ბავ შვი იგ ივე ჯგუფ ში”. თუმ-
ცა, რო გორც ლა ლი აღ წერს: „სა ერ თოდ ვერ მეტყვე ლებ და, 
საჭ მელს არ ჭამ და, თა მა შობ და, სულ გა და წუ წავ და ირ გვლივ 
ყვე ლა ფერს, არ აფ რის თქმა ზე რე აქ ცია არ ჰქონ და; იგ ივე, 
ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა ში, სა ერ თოდ არ მო დი ოდა ბავ შვებ-
თან, თუმ ცა აგ რე სი ული არ იყო.” ლა ლი გვიყ ვე ბა, რომ ბავ-
შვს ჰქონ და იმ დრო ის ათ ვის ამ ოჩ ემ ებ ული სა თა მა შო და თუ 
ჩვენ, ან ბავ შვე ბი გა მო არ თმევ დნენ, მთელ დღეს ტი რო და: 
„ბავ შვე ბიც თა ვად ყო ველ თვის ხომ არ და უთ მობ დნენ სა თა მა-
შოს, მთე ლი დღე შე ეძ ლო გაბ მუ ლად ეტ ირა, აზ რიც არ ჰქონ და 
რა მის თქმას.” რო გორც ლა ლი ამ ბობს, კი დევ ერ თი თა ვი სე-
ბუ რე ბა ჰქონ და ბავ შვს - უყ ვარ და გან ცალ კე ვე ბუ ლად ყოფ ნა 
ოთ ახ შიც და ეზ ოშ იც. 

ლა ლიმ ინ ტერ ვი უში გა მოკ ვე თა, რომ ბავ შვს დი აგ ნო ზი არ 
ჰქონ და და ოჯ ახი კა ტე გო რი ულ ად ეწ ინა აღ მდე გე ბო და სპე-
ცი ალ ის ტთან წაყ ვა ნას: „ერ თი რამ დენ ჯერ მე შე ვა პა რე დე დას, 
ნერ ვი ული შე ტე ვე ბი რომ ჰქონ და,  მაგ რამ რე აგ ირ ება არ მოხ-



104

დი ნეს და ძა ლას ვერ ვა ტანთ. თუმ ცა, ჩავ წე რე კი დეც ვოლდ ვი-
ჟე ნის საკ ვი რაო სკო ლა ში, მაგ რამ არ წა ვიდ ნენ. სხვე ბი წა ვიდ-
ნენ, მაგ რამ ეს ენი არა”.

მე ტად სა ინ ტე რე სოდ აღ წე რა ლა ლიმ  ზუ კას თვი სე ბე ბი: “მას 
არ ანა ირი რე აქ ცია არა აქ ვს შენს სა უბ არ ზე და შე უძ ლია მთე ლი 
დღე გაბ მუ ლად ერ თი და იგ ივე სიტყვა იძ ახ ოს; ის კი არ ადა და 
აგ რე სი აზ ეც გა და დის: „მე რე მომ კი და ხე ლი და მიტ რი ალ ებ და 
უხ ეშ ად, უნ და მო გამ ტვრიო ხე ლიო.” ან იქ ვე: “სკამ ზე რომ ვზი-
ვარ, ცდი ლობს უკ ან ჩა მიჯ დეს, რომ გად მო მაგ დოს სკა მი დან“, 
ფან ჯრე ბი და ბა ლია ლა ლის  ჯგუფ ში და რომ და ინ ახ ავ და ბავ-
შვებს ეზ ოში, ლა ლის ეტყო და: „გინ და ეხ ლა, რომ მე ფან ჯრი დან 
გა და ვი დე?” ეზ ოში რომ გა მო იყ ვან დნენ, ქუ ჩის კა რე ბი რო გორც 
გა იღ ებ ოდა, მის წრე ბა ზე იყ ვნენ ლა ლი და მი სი კო ლე გე ბი, “გა-
რეთ არ გაქ ცე ულ იყო;” დი აგ ნო ზი არც ამ ბავ შვს  აქ ვს და მშო-
ბე ლი კა ტე გო რი ულ ად  არ აქ ცევს ამ ას ყუ რადღე ბას, პი რი ქით, 
ლა ლის არ იგ ებს, რომ და უყ ვი როს და შე აშ ინ ოს, რომ და ემ ორ ჩი-
ლოს: “დე და მი სი მა რი გებს, რომ ძა ლი ან ცელ ქია, და უყ ვი რე და 
შე აშ ინე.” ლა ლი გა მოკ ვე თავს ინ ტერ ვი უში ზუ კას ძლი ერ მხა-
რე ებს: “თა მა შობს ბავ შვებ თან, ამ ას თა ნა ვე, არ ის ხელ მარ ჯვე, 
სუფ თად მო მუ შა ვე.” რა თქმა უნ და, ბავ შვის ამ თვი სე ბებს  ლა-
ლი კარ გად იყ ენ ებს ჯგუფ ში ინ ტეგ რა ცი ისა და სას კო ლო უნ არ-
ებ ის გან ვი თა რე ბი სათ ვის: “დავ სვავ, და ვუ ლა გებ სა მუ შა ოს და 
ვეტყვი, რომ ბავ შვე ბო, დღეს ჩვენ ეს უნ და გა ვა კე თოთ, არ ას-
ოდ ეს არ აცხა დებს პრო ტეს ტს, კი დეც გა მოჭ რის, კი დეც გა აფ-
ერ ად ებს, თა ვის თვის ზის და მუ შა ობს;”  თუმ ცა, პრობ ლე მა ჯერ 
კი დევ ისაა, რომ შე ქე ბა ზე ბავ შვი არ რე აგ ირ ებს: „ოღ ონდ რომ 
შე ვა ქებ, ყო ჩაღ, რა კარ გად შე ას რუ ლე და ვა ლე ბა, არ ანა ირი რე-
აქ ცია არა აქ ვს; არ აფ ერს არ გა მო ხა ტავს, რო გორც სხვა ბავ შვი 
შე იძ ლე ბა გა მო ხა ტავ დეს.”

მე სა მე სსმ ბავ შვს, რო გორც ლა ლიმ თქვა ინ ტერ ვი უში, გა-
მოკ ვე თი ლი აქ ვს ჭა მის პრობ ლე მა: “პურს იღ ებ და და მა გი დის 
ქვეშ ძვრე ბო და, იქ ჭამ და. სა უზ მეს და სა დილს არ იღ ებ და, 
მხო ლოდ პურს ჭამ და და მში ერი რომ არ ყო ფი ლი ყო, ვრთავ-
დით ნე ბას, რომ ის პუ რი მა ინც ეჭ ამა.” ლა ლიმ ინ ტერ ვი უში 
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ისა უბ რა ჯგუ ფის მე ოთხე სსმ ბავ შვზე, თი კა ზე, რო მე ლიც 
ბაღ ში ბე ბი ის თან ხლე ბით და დი ოდა და მხო ლოდ ცო ტა ხნით 
ჩერ დე ბო და: “ჩა რიცხუ ლი იყო ბაღ ში, მაგ რამ მო ვი დო და ბე-
ბოს თან ერ თად, სულ ცო ტა ხა ნი შე იძ ლე ბა გა ჩე რე ბუ ლიყ ვნენ 
და წა ვი დოდ ნენ, ბავ შვი აღ არ აჩ ერ ებ და: „სა ნამ დო კუ მენ ტებ ზე 
ხელს მო აწ ერ და უფ რო სი, შე იძ ლე ბა მის თვის ცე მაც და ეწყო.”

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები
ლა ლი თა ვი სი დაკ ვირ ვე ბით ცდი ლობ და, რომ გი ორ გი აქ ტი-

ვო ბებ ში ჩა ერ თო ისე, რომ მი სი ინ ტე რე სე ბი ყო ფი ლი ყო გათ-
ვა ლის წი ნე ბუ ლი და ვერ ბა ლურ კო მენ ტარ საც არ იშ ურ ებ და: 
„რა იმე ნივ თს რომ აიღ ებ და, ჩვენ ვე სა უბ რე ბო დით, ეს-ეს არ ის, 
მო დი, ეს ესე გა ვა კე თოთ.“ იქ ვე: „მუდ მივ მა ლა პა რაკ მა, ან თუ 
კითხვას დას ვამ და, მაქ სი მა ლუ რად ვცდი ლობ დით, რომ სრულ-
ყო ფი ლი პა სუ ხი გაგ ვე ცა.“ ლა ლის თვის სირ თუ ლეს წარ მო ად-
გენს ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებ თან თა მაშ ში გი ორ გის ჩარ-
თვა, მაგ რამ იგი  მი მარ თავს სხვა დას ხვა სტრა ტე გი ას: „ჩაბ მა 
არ ის ძა ლი ან რთუ ლი, დღემ დე თუ არ უნ და, არ მო ვა და არ ჩა-
ერ თვე ბა, მაგ რამ, იგ ივე, და ვა ლა გებთ სა მუ შა ოს, ხომ, ის სა დაც 
ზის  ჭა მის დროს, მის თვი საც და ვა ლა გებთ იგ ივე სა მუ შა ოს, 
მე რე რომ უყ ურ ებს, უყ ურ ებს, იბ ოდი ალ ებს და მე რე მი დის.” 
ლა ლი მას ეხ მა რე ბა და პო ზი ტი ურ კო მენ ტა რებ საც აძ ლევს, მა-
გა ლი თად, გი ორ გის უჭ ირს მაკ რატ ლის ჭე რა, პო ზი ტი ური ვერ-
ბა ლუ რი მხარ და ჭე რა ბავ შვს უმ აღ ლებს სტი მულ სა და მო ტი ვა-
ცი ას: „უჭ ირს მაკ რატ ლის ჭე რა და ამ ბობს, რომ ვერ გა ვა კე თებ, 
მაგ რამ ვცდი ლობ, რომ ხე ლი მო ვუ კი დო, გა ვამ ხნე ვო, რომ მო-
დი, რო გორ ვერ გა აკ ეთ ებ და ორ ივე ერ თად ვა კე თებთ, ან ბო-
ლოს ჩვენ და ვუმ თავ რებთ ხოლ მე და უხ არია, სა ბო ლოო შე დეგს 
რომ და ინ ახ ავს ხოლ მე, და ეს ევე კა რა და ში მი არ ბე ნი ნებს, რომ 
სახ ლში წა იღ ოს და აჩ ვე ნოს.”

ლა ლი ას ევე ცდი ლობს, რომ გი ორ გის მი მართ მუდ მი ვი ყუ-
რადღე ბა გა მო იჩ ინ ოს და დღის რე ჟიმს მი აჩ ვი ოს: „დი ლის წრე-
ზე ვცდი ლობთ, რომ თბი ლი ბავ შვია და ჩემს გვერ დზე და ვის ვა 
და იმ რე ჟიმს მი ეჩ ვი ოს, არ იარ ოს აქ ეთ-იქ ით და ბავ შვებ თან 
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ერ თად წეს რიგს მი ეჩ ვი ოს.” ლა ლი დღემ დე ცდი ლობს, რომ სსმ 
ბავ შვის კო მუ ნი კა ცია სხვებ თან გააუმჯობესოს. მი უხ ედ ავ ად 
იმ ისა, რომ აგ რე სი ული არ არ ის, მა ინც ცდი ლობს, რომ გან ცალ-
კე ვე ბით იყ ოს სხვე ბის გან ოთ ახ შიც და ბაღ შიც: „არ ერ თვე ბა, 
ეზ ოშ იც რომ გა მო ვალთ, იქ სა დაც ბევ რი ბავ შვე ბი არი ან, არ 
მი ვა იქ, მა გა ლი თად ყვა ვი ლე ბი და გიკ რი ფო მას წავ ლე ბე ლო? 
წა ვა და ცალ კე დაკ რე ფავს.”  ლა ლიმ შე სა ბა მი სი სტრა ტე გი აც 
შე იმ უშ ავა - მი სი ბი ძაშ ვი ლი არ ის ჯგუფ ში და ჭა მის დრო საც 
მის გვერ დით ჯდე ბა,  ამ იტ ომ ლა ლი ერ თობ ლი ვი სა მუ შა ოს შეს-
რუ ლე ბის დროს მას თან დებს ბავ შვის მა სა ლებს და ის იც ბი ძაშ-
ვილ თან ერ თად ერ თვე ბა სა ერ თო აქ ტი ვო ბებ ში: “სა მუ შაოებს 
ვდებთ ამ ას თან და ეს ბავ შვიც მი დის და მის გვერ დით ჯდე ბა; 
რომ იტყვის, რომ ვერ გა ვა კე თე, ბი ძაშ ვი ლი ეტყვის, რომ ნუ გე-
ში ნია, მე და გეხ მა რე ბი.” 

ლა ლი სა უბ რობს ბავ შვის ემ ოცი ურ მხარ და ჭე რა ზე, რო დე-
საც ბავ შვს შფოთ ვა და მო უს ვე ნა რი ქცე ვა ეწყე ბო და: “რომ ვე-
ლა პა რა კე ბო დით ხოლ მე, არ გვის მენ და, მაგ რამ საკ მა რი სი იყო, 
რა იმე ბრჭყვი ალა ნივ თი და ენ ახა, რომ გვე კე თა, ჩერ დე ბო და; 
ას ევე, უნ და მოვ ფე რე ბო დი და შე ნი შე ხე ბა ეგ რძნო და მშვიდ-
დე ბო და, ზურ გზე გა და ვუს ვამ დით ხელს, მო ვე ფე რე ბო დით და 
ჩერ დე ბო და”. 

ამ იტ ომ ლა ლი ცდი ლობს, ბავ შვი არ გა აღ იზი ან ოს და სხვე-
ბიც არ და ზა რალ დნენ: „ვცდი ლობ, რომ სა ერ თო სუ რა თი შე ვი-
ნარ ჩუ ნო და მის გა მო სხვე ბი არ და ვა ზა რა ლო”; ლა ლიმ გი ორ-
გი ზე დაკ ვირ ვე ბით გა მოკ ვე თა მი სი ძლი ერი მხა რე - მუ სი კის 
სიყ ვა რუ ლი და  ეც ადა, მუ სი კის გა მო ყე ნე ბის  სტრა ტე გია გა-
მო ეყ ენ ებ ინა სსმ ბავ შვის ჯგუფ ში ინ ტეგ რა ცი ის ათ ვის: „ძა ლი ან 
უყ ვარს სიმ ღე რა და გა და სა რე ვად მღე რის, მუ სი კა ზე არ ას ოდ-
ეს არ აცხა დებს პრო ტეს ტს და მხი არ ულ ობს, კარ გად გრძნობს 
თავს; იქ უკ ვე ცალ კე აღ არაა და ერ თო ბა ბავ შვებ თან.”

ბავ შვის ჭა მის პრობ ლე მა ლა ლიმ ასე მო აგ ვა რა: „სა უბ რე ბით, 
ჩვე ნე ბით, რომ უფ რო სის თვი საც და უმ ცრო სის თვი საც ერ თი 
ფორ მა არ სე ბობს ჭა მის მა გი დას თან, ვფიქ რობთ ნელ-ნე ლა მი-
ვაჩ ვი ეთ, იქ ამ დე, თით ქოს ჩუ მად ჭამ და;”
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თი კას შემ თხვე ვა ში, მას დი აგ ნო ზი ჰქონ და, თუმ ცა ლა ლიმ 
ეს დი აგ ნო ზი არ იც ოდა; მხო ლოდ ოჯ ახს დაჰ ყავ და ბავ შვი სპე-
ცი ალ ის ტთან და ჰქონ და რე კო მენ და ცი ები, რომ არ აფ ერი არ 
უნ და და ეძ ალ ებ ინ ათ, რო მელ საც ორ ივე მხა რე ას რუ ლებ და და 
შე დე გიც ნელ-ნე ლა დად გა. 

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 
რო გორც ლა ლიმ ინ ტერ ვი უში გა მოკ ვე თა, შე ამ ჩნია გი ორ გის 

გან ვი თა რე ბა და გარ კვე ულ შე დე გებ ზე გას ვლა: “მეტყვე ლე ბის 
მხრივ და ქცე ვის მხრი ვაც მკვეთ რად შე იც ვა ლა; ამ ეტყველ და 
ბავ შვი.” იქ ვე: „მთლად ამ ას აკ ის ბავ შვე ბი რო გორც მეტყვე-
ლე ბენ, ეს ეთ სრულ ყო ფილ აზ როვ ნე ბამ დე ვერ მი ვი და, მაგ რამ 
მეტყვე ლე ბა საგ რძნობ ლად გაუუმჯობესდა”; ლა ლი თვლის, 
რომ ცო ტა თი ეს მის კი დეც ბავ შვს და წეს რიგს ეჩ ვე ვა: “უკ ვე 
რომ გა იზ არ და, ცო ტა ეს მის და მაგ. დი ლის წრე ზე ვცდი ლობთ, 
რომ თბი ლი ბავ შვია და ჩემს გვერ დზე და ვის ვა და იმ რე ჟიმს 
მი ეჩ ვი ოს, არ იარ ოს აქ ეთ-იქ ით და ბავ შვებ თან ერ თად წეს რიგს 
მი ეჩ ვი ოს”, დღეს გი ორ გის ოჯ ახი თვლის, რომ ბაღ მა ძა ლი ან 
უშ ვე ლა და საგ რძნობ ლად წინ წა მო ვი და და მი სი პრობ ლე მე ბი 
დამ თავ რდა: “რა კი ლა პა რა კი და იწყო და ის ეთი ის ტე რი კე ბი აღ-
არ ემ არ თე ბა, მეტყვე ლებს კი დეც, მაგ რამ მთლად ისე, რო გორც 
მეტყვე ლე ბენ ამ ას აკ ის ბავ შვე ბი, ისე ვე რა;”  ლა ლი კმა ყო ფი ლია, 
რომ მო აგ ვა რა ბავ შვის ჭა მის პრობ ლე მა: „ეხ ლა რო გორ ღაც მი-
ეჩ ვია და დი დი მიღ წე ვაა, რომ ზის ბავ შვებ თან ერ თად და ჭამს;”

თი კას შემ თხვე ვა ში, რო გორც ლა ლიმ ინ ტერ ვი უში აღ ნიშ ნა: 
„შარ შან დე ლი წლი დან უკ ვე ბავ შვი სი ხა რუ ლით და დის ბაღ ში; 
ის კი, სა სურ სა თო კა ლა თე ბი რომ გა ვე ცით ბავ შვე ბი სათ ვის, 
ბე ბი ას მოჰ ყვა ბავ შვი ბაღ ში, რომ ბა ღი სა და მას წავ ლებ ლე ბის 
ნახ ვა მინ დაო.”

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან
ლა ლის კარ გი ურ თი ერ თო ბა აქ ვს  და თა ნამ შრომ ლობს კო-

ლე გებ თან, უზი არ ებ ენ ერ თმა ნეთს გა მოც დი ლე ბას და სთხო ვენ 
დახ მა რე ბას: „ერ თმა ნეთს შევ ჩივ ლებთ, რომ რო გორ მო ვიქ ცეთ, 
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რა გა ვა კე თოთ ამ კონ კრე ტულ შემ თხვე ვა ში და რო გორც შეგ-
ვიძ ლია, თუ ვის მეს ამ ოკ ითხუ ლი აქ ვს, ან ჰქო ნია პრაქ ტი კა ში 
ას ეთი შემ თხვე ვა, მე თო დი უც დია და ამ ას შე დე გი მო უტ ანია, ან 
არ მო უტ ანია, ას ეთ რა მე ებს ერ თმა ნეთს ვუ ზი არ ებთ; პრო ფე-
სი ული თვალ საზ რი სით ძა ლი ან აქ ტი ური ურ თი ერ თო ბა გვაქ ვს 
ერ თმა ნეთ თან.”

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა
რო გორც ლა ლი ამ ბობს ინ ტერ ვი უში, ლუ კას ოჯ ახს ჰქონ და 

სურ ვი ლი,  ჯგუფ ში და ემ ატ ებ ინ ათ მე სა მე პი რი, რო მე ლიც და-
ეხ მა რე ბო და ბავ შვს ბაღ ში; დე დას მის ცეს ნე ბარ თვა, ყო ფი ლი-
ყო ბავ შვთან ჯგუფ ში, თუმ ცა, დე დის იქ ყოფ ნა, რო გორც ლა ლი 
ამ ბობს, ფაქ ტობ რი ვად არ აფ რის მომ ტა ნი აღ მოჩ ნდა, მი უხ ედ-
ავ ად დე დის თა ნამ შრომ ლო ბი სა ბაღ თან; ბავ შვი რომ ხე დავ და 
დე დას, არ აფ ერს აღ არ აკ ეთ ებ და, თა ვი სე ბუ რად ემ იზ ეზ ებ ოდა, 
ებ უტ ებ ოდა; რო გორც ლა ლი ამ ბობს, გა სა გე ბია დე დის წუ ხი ლი: 
„დე დაც იტყვის ხოლ მე, რომ მე ცო დე ბა მუდ მი ვად სახ ლში ყოფ-
ნით, მე ცო დე ბა, ბავ შვებ თან უნ და.”

რაც შე ეხ ება გი ორ გის, თა ვი დან ვე მე ნე ჯერ მა გა აფ რთხი ლა 
ლა ლი, რომ ბავ შვის დე დამ „უც ნა ური” რა მე ები ჩა წე რა ბავ შვის 
დო კუ მენ ტე ბის შევ სე ბი სას: „მე ნე ჯერ მა მა შინ ვე მითხრა, აბა, 
ნა ხე, დე დამ ის ეთი რა ღა ცე ები ჩა წე რა, რომ მა გა ლი თად, მი წას 
ჭამ სო და კი დევ სხვა ქცე ვე ბიო.” გი ორ გის ოჯ ახ ის მხრი დან არ 
მოხ და ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ის აღი არ ება და სპე ცი ალ ის ტთან 
წაყ ვა ნა, თუმ ცა დე დამ ბავ შვის შე გუ ებ ამ დე ით ან ამ შრომ ლა 
ბაღ თან გან სახ ვა ვე ბუ ლი ფორ მით: „მშო ბე ლი შე გუ ებ ამ დე იქ 
იყო ხოლ მე, ჭა მაც დი დი პრობ ლე მა იყო და დე დაც ეხ მა რე ბო და 
ხოლ მე, ვერ იჭ ერ და ვერც კოვ ზს და ვერც ჭამ და; დე დამ მის ცა 
ტე ლე ფო ნი, ჩა ურ თო მულ ტფილ მი და ასე აჭ მევ და საჭ მელს.”

ზუ კას მშო ბე ლი კა ტე გო რი ულ ად ეწ ინა აღ მდე გე ბო და ბაღ თან 
თა ნამ შრომ ლო ბას და ლა ლის ურ ჩევ და, და ში ნე ბი თა და დაყ ვი-
რე ბით „და ემ ორ ჩი ლე ბი ნა” ბავ შვი. რო გორც ლა ლიმ ინ ტერ ვი-
უში თქვა, ოჯ ახი არ ის ზო გა დად კონ ფლიქ ტუ რი და ერ იდ ება 
უსი ამ ოვ ნე ბას: „ძა ლი ან რთუ ლი შემ თხვე ვაა, ძა ლი ან კონ ფლიქ-
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ტუ რე ბი არი ან და ვე რი დე ბი მათ თან კონ ტაქ ტს.” თი კას შემ თხვე-
ვა ში, რო გორც ლა ლიმ გა მოკ ვე თა ინ ტერ ვი უში: „ოჯ ახი რე ალ-
ურ ად აფ ას ებ და მდგო მა რე ობ ას; თბი ლის ში დაჰ ყავთ ეს ბავ შვი 
ნევ რო პა თო ლოგ თან, სპე ცი ალ ის ტთან, ბე ბოც არ აღ იზი ან ებ და 
ხოლ მე, რად გან უნ დო და ბავ შვებ თან კონ ტაქ ტი ჰქო ნო და; ეს 
ეტყო ბა რე კო მენ და ცი ებ იც იყო და არ აძ ალ ებ და არ აფ ერს.”

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება
ლა ლის აზ რით, ბაღ ში არ არ ის საკ მა რი სი რე სურ სი, რე სურ-

სე ბის ოთ ახი და სპეც. პე და გო გი. ცდი ლო ბენ, სა კუ თა რი რე-
სურ სე ბით გა არ თვან თა ვი არ სე ბულ გა მოწ ვე ვებს: „რე სურ სე-
ბის ნაკ ლე ბო ბის გა მო ჩვენ თვი თონ თუ მო ვი ძი ებთ და სახ ლი-
დან მოგ ვაქ ვს მა სა ლე ბი.” 



თა მა რის  ნა რა ტი ვი

კვლე ვა ში მო ნა წი ლე აღ მზრდელ-პე და გო გი პრო ფე სი ით ინ-
გლი სუ რი ენ ისა და ლი ტე რა ტუ რის სპე ცი ალ ის ტია. იგი მრა ვა ლი 
წე ლი უმ უშ ევ არი იყო, მაგ რამ რო დე საც ბა გა-ბაღ ში 2016 წელს 
აღ მზრდე ლის  ვა კან სია გა მოჩ ნდა, და უყ ოვ ნებ ლივ მი აკ ითხა და 
მუ შა ობა გა ხან გრძლი ვე ბუ ლის ჯგუფ ში და იწყო. შემ დეგ უკ ვე 
კად რიც და ემ ატა და ჩვე ულ ებ რივ ჯგუფ ში გა და ვი და. მი სი აზ რით, 
ად რე ული გა ნათ ლე ბა ის ეთი სფე როა, თუ ად ამი ანს ბავ შვე ბი არ 
უყ ვარს, ვერ მო ერ გე ბა. იგი ბავ შვე ბის გან ბევ რს რა მეს სწავ ლობს.

სა ბავ შვო ბა ღი, სა დაც აღ მზრდე ლია და საქ მე ბუ ლი, ძა ლი ან 
პა ტა რაა. აქ სულ 100-მდე ბავ შვი ირ იცხე ბა. ამ წლე ბის გან მავ-
ლო ბა ში პე და გოგს ორ  სსმ ბავ შვთან მო უწია მუ შა ობა. გან ვი-
თა რე ბა ში მათ ძა ლი ან რთუ ლი ჩა მორ ჩე ნა არ აღ ენ იშ ნე ბო დათ, 
თუმ ცა ჰქონ დათ გარ კვე ული სირ თუ ლე ები.

შემ თხვე ვა 1 

2017 წელს პე და გოგს შე რე ულ ჯგუფ ში (3-4 წლი ან ები და 4-5 
წლი ან ები) ჰყავ და 2-3 წლის ას აკ ის ბავ შვი: იკა, რო მე ლიც, მცი-
რე ას კის მი უხ ედ ავ ად, მშობ ლის მოთხოვ ნით,  მოხ ვდა 4-5 წლი-
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ან თა ჯგუფ ში, რად გან მას მი აჩ ნდა, რომ მი სი შვი ლი ას აკ თან 
შე და რე ბით მე ტად იყო გან ვი თა რე ბუ ლი. იკ ას მუ დამ თან ჰქონ-
და სა კუ თა რი რვე ული და ფან ქა რი. ის  ძა ლი ან კარ გად ხა ტავ და. 
მოს წონ და, რო დე საც ბავ შვე ბი მის ნა ხა ტებს აღ ტა ცე ბით ათ ვა-
ლი ერ ებ დნენ, მაგ რამ მარ ტო თა მა შობ და. იგი ღი ზი ან დე ბო და, 
თუ რო მე ლი მე ბავ შვი მის სა თა მა შოს შე ეხ ებ ოდა; გა მოს ცემ და 
ბგე რებს და იწყებ და დამ ჯდა რი წინ და უკ ან რწე ვას. იგი და ძა-
ხე ბა ზე არ რე აგ ირ ებ და და სა უბ რი სას არ უყ ურ ებ და თვა ლებ ში 
აღ მზრდელ-პე და გოგს. 

თა მარ მა არ იც ოდა იკ ას უფ როს ბავ შვებ თან შე მოყ ვა ნის შემ-
დეგ და ეწყო ეს კომ პლექ სი თუ მოყ ვა ნამ დეც ჰქონ და; ის დე და-
ზე იყო უფ რო მე ტად მი ჯაჭ ვუ ლი, ჰქონ და ტუ ალ ეტ ის პრობ ლე-
მა, ბაღ ში არ  ჭამ და სა ერ თოდ; მხო ლოდ პურს ჭამ და და ის იც 
იმ შემ თხვე ვა ში, თუ მა გი დის ქვეშ დაჯ დე ბო და. სა უბ რის დროს 
თა ვის სა ხელ ზეც არ რე აგ ირ ებ და, თვა ლებ ში აღ მზრდელ-პე და-
გოგს არ ას ოდ ეს უყ ურ ებ და, არ თა მა შობ და ბავ შვებ თან, უყ ვარ-
და გან მარ ტო ებ ით ჯდო მა და თუ ვინ მე შე ეხ ებ ოდა მის სა თა მა-
შოს, აგ რე სი ას გა მო ხა ტავ და. თვი თონ მშო ბე ლი თვლი და, რომ 
ეს ნორ მა ლუ რი იყო და ბავ შვის მორ ცხვო ბით ხსნი და ამ ას. რაც 
ყვე ლა ზე მთა ვა რია, 7 სა ათ ის გან მავ ლო ბა ში უწ ევ დათ ბავ შვებს 
ბაღ ში ყოფ ნა და ამ დრო ის გან მავ ლო ბა ში იკა სა პირ ფა რე შო თი 
არ სარ გებ ლობ და. არც კი და იშ ვე ბო და ის სა კითხი, რომ ვინ მე 
შეჰ ყო ლო და სა პირ ფა რე შო ში. მშო ბელ თან სა უბ რი სას გა ირ კვა, 
რომ ის დე დის გა რე შე სახ ლშიც არ მიჰ ყვე ბო და არ ავ ის სა პირ-
ფა რე შო ში. იკა არ იყ ენ ებ და არც პამ პერ სს, უბ რა ლოდ, თავს იკ-
ავ ებ და. აღ მზრდელ მა ბავ შვის მშო ბელს აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის 
ბავ შვე ბის ბრო შუ რა მის ცა გა საც ნო ბად, თუმ ცა ამ ას არ მოჰ ყვა 
სა თა ნა დო რე აგ ირ ება. მომ დევ ნო წელს იკა თა ვი სი ას აკ ის შე სა-
ბა მის ჯგუფ ში დარ ჩა.   რო გორც მი სი აღ მზრდე ლის გან შე იტყო 
თა მარ მა, იგი ნელ-ნე ლა შე ეგუა თა ნა ტო ლებს და მდგო მა რე ობ-
აც მეტ ნაკ ლე ბად გა უმ ჯო ბეს და.

თა მა რი იკ ას ინ დი ვი დუ ალ ური სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე-
ბას და გათ ვა ლის წი ნე ბას ბავ შვის გვერ დში ყოფ ნი თა და მე გობ-
რუ ლი მოპყრო ბით ცდი ლობ და. თა მა რი და ვა ლე ბის შეს რუ ლე-
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ბა ში მუ დამ ეხ მა რე ბო და, იყ ენ ებ და წა ხა ლი სე ბის სტრა ტე გი ას 
და „ერ თად კე თე ბით” ცდი ლობ და სირ თუ ლე ებ ის დაძ ლევ ში 
დახ მა რე ბას.

შემ თხვე ვა 2 

2018-2019 წლებ ში თა მარ მა ჯგუფ ში მი იღო ლი კა, რო მელ-
საც ჰქონ და მეტყვე ლე ბის პრობ ლე მა. მშო ბე ლი თვლი და, რომ 
გა ნე ბივ რე ბის ბრა ლი იყო. გარ და ამ ისა, მას აღ ენ იშ ნე ბო და და-
ბა ლი თვით შე ფა სე ბა. ცენ ტრებ ში გა და ნა წი ლე ბის შემ დეგ, ის 
უარს ამ ბობ და ხატ ვა ზე, ძერ წვა ზე და მაკ რატ ლით გა მოჭ რა ზე. 
ლი კა ამ ბობ და, რომ არ იც ოდა და არ გა მოს დი ოდა. თა მა რი  გა-
ესა უბ რა მშო ბელს და აღ მოჩ ნდა, რომ იმ ავე საქ მი ან ობ ას სახ-
ლში კარ გად არ თმევ და თავს. ლი კა წი ნა ჯგუ ფი დან დარ ჩა აღ-
მზრდელ-პე და გო გის ჯგუფ ში, რად გან ას აკ ის გა მო ვერ მი ვი და 
სკო ლა ში.  

თა მარ მა ურ ჩია მშო ბელს, ლი კა მი ეყ ვა ნათ მე ზო ბელ სო-
ფელ ში არ სე ბულ ბავ შვთა ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში. 
მშო ბელ მა გა ით ვა ლის წი ნა რჩე ვა და ბავ შვი ჩარ თო ამ ცენ ტრში. 
ამ ის შემ დეგ ლი კას სა ნა ხა ვად იმ ავე ცენ ტრი დან ორ ჯერ მო ვიდ-
ნენ ფსი ქო ლო გე ბი. ის ინი მთე ლი დღის გან მავ ლო ბა ში აკ ვირ დე-
ბოდ ნენ ბავ შვის ქცე ვას.  თა მა რის აზ რით, კონ კრე ტულ სი ტუ-
აცი აში სა ჭი რო იყო დაკ ვირ ვე ბა ზე მე ტი. 

სა ბავ შვო ბაღ ში ლი კას კო მუ ნი კა ცია ჯგუ ფის სხვა წევ რებ თან 
კონ ფლიქ ტუ რი არ იყო. არ არ სე ბობ და ბუ ლინ გის არ ანა ირი შემ-
თხვე ვა.  სსმ ბავ შვი საკ მა ოდ კარ გად ხა ტავ და დ სხვა ბავ შვე ბი დიდ 
ინ ტე რესს იჩ ენ დნენ მის მი მართ, მოს წონ დათ მი სი ნა ხა ტე ბი და 
სულ თავს იყ რიდ ნენ მის გარ შე მო, მა საც სი ამ ოვ ნებ და ყუ რადღე-
ბა. თა მა რი მუ დამ მე გობ რუ ლი მოპყრო ბით ცდი ლობ და ემ ოცი ური 
მხარ და ჭე რა აღ მო ეჩ ინა ლი კას თვის. მას სურ და, მათ ეგ რძნოთ პე-
და გო გის ყუ რადღე ბა, სით ბო და ცდი ლობ და, ყუ რადღე ბა თა ნაბ-
რად გა ენ აწ ილ ებ ინა ყვე ლა სხვა ბავ შვებს შო რის, რა თა არც სხვა 
ბავ შვებს ეგ რძნოთ ლი კას გან სხვა ვე ბუ ლო ბა და არც მას.

თა მარ მა აქ ტი ურ ად შე უწყო ხე ლი ლი კას ჩარ თუ ლო ბას თა-
მაშ სა და აქ ტი ვო ბა ში. თავ და პირ ვე ლად გა მო იყ ენა დაკ ვირ ვე ბის 
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სტრა ტე გია, თუ რო მე ლი უნ არ ებ ის ფლო ბა ში ჰქონ და ჩა მორ-
ჩე ნა, მა გა ლი თად, კო მუ ნი კა ცი ური უნ არ ები. ყვე ლა ზე მე ტად 
მა თი სა ჭი რო ებ ები იკ ვე თე ბო და ცენ ტრებ ში (ხე ლოვ ნე ბის ცენ-
ტრი, მეც ნი ერ ებ ის). თა მა რი ცდი ლობ და, ლი კას თვის აემ აღ ლე-
ბი ნა სა კუ თა რი თა ვის რწმე ნა, თვით შე ფა სე ბა, თა მაშ-თა მა შით, 
წა ქე ზე ბი თა და შე ქე ბით მუ დამ ჩარ თუ ლი ჰყო ლო და ის ინი სხვა-
დას ხვა  აქ ტი ვო ბა ში.

რაც შე ეხ ება სა თა მა შო ებს, ლი კას ძა ლი ან მოს წონ და ფაზ-
ლე ბის აწყო ბა, ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნე ბი, კუ ბუ რე ბით აშ ენ ება, 
და კონ სერ ვე ბუ ლი მწე რე ბის თვა ლი ერ ება გა მა დი დე ბე ლი შუ შით.

იკ ას და ლი კას  მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბის სა კითხი აღ-
მზრდე ლი პე და გო გი სათ ვის არ ას ასი ამ ოვ ნო იყო გა სახ სე ნებ-
ლად. რო გორც კი ცდი ლობ და იგი მათ თან ამ თე მა ზე სა უბ არ ის 
დაწყე ბას და აწ ვდი და მთე ლი დღის გან რიგს, ეუბ ნე ბო და პრობ-
ლე მის შე სა ხებ, მშო ბე ლე ბი უგ ულ ებ ელ ყოფ დნენ და  სა კითხი, 
რომ ბავ შვებს რა იმე პრობ ლე მა შე იძ ლე ბა ჰქო ნო დათ, არც კი 
გა ნი ხი ლე ბო და მათ თან. 

ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის ხა რის ხის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად, 
თა მა რი ხში რად სა უბ რობ და ამ სა კითხზე კო ლე გებ თან, მაგ რამ 
მარ ტო ვე რა ფერს გახ დე ბო დენ, მი სი აზ რით, ამ სა კითხი სათ ვის 
სა ჭი რო იყო მულ ტი დის ციპ ლი ნა რუ ლი გუნ დის ჩა რე ვა. ის ინი 
თა ვის თავ ზე ას ეთი სე რი ოზ ული სა კითხის გა დაჭ რას ვერ აიღ-
ებ დნენ, რად გან შე საძ ლოა, უც ოდ ინ რო ბით უარ ესი შე დე გის კენ 
წა სუ ლიყ ვნენ. ბაღ ში მათ არ ანა ირი დამ ხმა რე (სპეც. პე და გო გი, 
ფსი ქო ლო გი, ლო გო პე დი, და ა.შ.) არ ჰყავ დათ, ვინც მის ცემ და 
რჩე ვა-და რი გე ბას.

ზო გა დად, მშობ ლე ბი მუდ მი ვად ინ ფორ მი რე ბუ ლე ბი იყ ვნენ 
იმ აზე, თუ რას აკ ეთ ებ დნენ მა თი შვი ლე ბი მთე ლი დღის გან მავ-
ლო ბა ში ბაღ ში. ას ევე, იც ოდ ნენ და გეგ მი ლი კონ კრე ტუ ლი აქ-
ტი ვო ბე ბის შე სა ხებ, რად გან დღის ან კვი რის  ბო ლოს სახ ლში 
ატ ან დნენ ნა მუ შევ რებს.

თა მარს  ბაღ ში მუ შა ობ ის ას  გავ ლი ლი აქ ვს რამ დე ნი მე ტრე-
ნინ გი ვოლდ ვი ჟე ნის ორ გა ნი ზე ბით ( ად რე ული და სკო ლამ დე ლი 
აღ ზრდი სა და სა ხელ მწი ფო სტან დარ ტე ბი; სკო ლამ დე ლი ას აკ-
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ის ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბა; ბა ღე ბი პან დე მი ის დროს; ბუ ლინ გი 
ად რე ულ ას აკ ში; ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვე ბის მარ თვის პრო ცე დუ-
რე ბი სა ბავ შვო ბა ღებ ში), ას ევე გავ ლი ლი აქ ვს პროფ კავ ში რე ბის 
ტრე ნინ გი (ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა სკო ლამ დელ და წე სე ბუ ლე-
ბებ ში: რა არ ის აუტ ის ტუ რი სპექ ტრი და რო გორ გა მო ვიც ნოთ 
ის). მას ხში რად უგ რძვნია ცოდ ნი სა და უნ არ ებ ის ნაკ ლე ბო ბა და 
დახ მა რე ბის სა ჭი რო ება და  მის თვის ძა ლი ან რთუ ლი იყო ამა თუ 
იმ სი ტუ აცი ის გამ კლა ვე ბა შე სა ბა მი სი ცოდ ნის გა რე შე.

თა მა რის შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გზა /ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა
თა მა რის ნა ამ ბო ბი დან ვი გებთ, რომ მან და ამ თავ რა გან სხვა-

ვე ბუ ლი სპე ცი ალ ობა და მრა ვალ წლი ანი უმ უშ ევ რო ბის შემ დეგ 
ბაღ ში აღ მზრდე ლად და საქ მდა 2016 წელს. თა მა რის აზ რით, 
ბავ შვე ბის სიყ ვა რუ ლის გა რე შე შე უძ ლე ბე ლია ამ სფე რო ში მუ-
შა ობა. იგი ნელ-ნე ლა ბევრ რა მეს სწავ ლობს თა ვად ბავ შვე ბი-
სა გან, რად გან თვლის, რომ „ბავ შვე ბი ძა ან სა ინ ტე რე სო პი როვ-
ნე ბე ბი არი ან. რო ვუ ყუ რებ ბევრ რა მეს სწავ ლობ, მარ ტო შენ 
კი არ ას წავ ლი, ბევრ რა მეს იგ ებ და ბევ რს რა მეს ვსწავ ლობ მე 
თვი თო ნაც მათ გან.” 

თა მარს დი დი სურ ვი ლი აქ ვს მე ტად ჩა ხე დუ ლი იყ ოს ის ეთ სა-
კითხში, რო გო რი ცაა ინ კლუ ზია, იც ოდ ეს ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ-
მის წე რა და გან ვი თარ დეს ამ მხრივ, მაგ რამ ამ მი მარ თუ ლე ბით 
ტრე ნი გე ბი არ ჩას ტა რე ბია. მას გავ ლი ლი აქ ვს ვოლდ ვი ჟე ნის 
სხვა თე მა ტი კის ტრე ნინ გე ბი: “გვი ტა რებს ხოლ მე მა რა… სიღ-
რმი სე ულ ად ესე ვინ მეს რომ მი თი თე ბა მო ეც ეს და გაგ ვევ ლოს 
ამ ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მხრივ არა”.

თა მარს ძა ლი ან უნ და ცოდ ნის დო ნის ას ამ აღ ლე ბე ლი ტრე-
ნინ გე ბის გავ ლა ინ კლუ ზი ურ სა კითხთან და კავ ში რე ბით. სურს, 
ბევ რი შე ის წავ ლოს, შე ეძ ლოს რთუ ლი სი ტუ აცი ებ ის მარ თვა, 
რად გან ნე ბის მი ერ დროს ში ეძ ლე ბა ჩიხ ში მო ექ ცეს  “შე იძ ლე ბა 
ხვალ და ზეგ ჩემს ჯგუფ შიც იყ ოს მდგო მა რე ობა, რო ცა აღ არ 
იცი, რო გორ მო იქ ცე, რთულ სი ტუ აცი აში რო გორ მო ვიქ ცე პრო-
ფე სი ონ ალ ურ დო ნე ზე რომ არც ჩა მე შა ლოს პრო ცე სი...ძა ლი ან 
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რთუ ლია და სულ მე ში ნია, რომ დად გე ბა დღე, რომ ჩიხ ში აღ მოვ-
ჩნდე ბი და მარ თლა არ მე ცო დი ნე ბა რა გა ვა კე თო. მე ნამ დვლად 
ვხე დავ ტრე ნინ გე ბის  სა ჭი რო ებ ას”.

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ-
გვა

რაც შე ეხ ება პრო ფე სი ულ კომ პე ტენ ცი ას, თა მა რის მო-
ნათხრობ ში ჩანს, რომ მან ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ მის წე რა არ იც-
ის, სურს, ნა ხოს რა იმე ფორ მა, ან მის ცენ მი თი თე ბა, თუ რო გორ 
შე იძ ლე ბა ამ ისი გა კე თე ბა. თა მარს ეშ ინია რა იმე კონ კრე ტუ ლი 
ნა ბი ჯის გა დად გმის სსმ ბავ შვთან და მო კი დე ბუ ლე ბა ში, რად გან 
ფიქ რობს, რომ მი სი უც ოდ ინ რო ბით შე იძ ლე ბა უარ ეს შე დე გამ-
დე მი ვი დეს: “არც მი თი თე ბა მქონ და ზუს ტად რა ფორ მით და მე-
წე რა ეს გეგ მა, იმ იტ ომ რომ მე შე იძ ლე ბა რა ღაც გა ვა კე თო და 
უარ ეს შე დეგ ზე გა ვი დე, ამ ას ცო ტა სხვა ნა ირი და გეგ მვა სჭირ-
დე ბა, სხვა ნა ირი სწავ ლე ბა, მი თი თე ბა მჭირ დე ბა, ფორ მა მინ და 
ვნა ხო და ამ ის სა შუ ალ ება ნამ დვი ლად არ მქონ და“.  

მი უხ ედ ავ ად მი სი და ბა ლი კომ პე ტენ ცი ისა, აღ მზრდე ლი 
ცდი ლობს სსმ ბავ შვის გან სხვა ვე ბუ ლო ბა არც მას აგ რძნო ბი-
ნოს და არც სხვა ბავ შვებს. მი სი აზ რით, „არც იმ ბავ შვმა უნ და 
იგ რძნოს, რომ ძა ლი ან გან სხვა ვე ბუ ლია იმ ათ გან და არც სხვა 
ბავ შვე ბის თვის არ უნ და იყ ოს ძა ლი ან მკვეთ რად შე სამ ჩნე ვი.” 
ამ ას თა ნა ვე, აღ მზრდე ლი მი იჩ ნევს, რომ მუ შა ობ ის პრო ცეს ში 
თა ვის თა ვად გრძნობს, რა უნ და გა აკ ეთ ოს და მინ დო ბი ლია ინ-
ტუ იცი ურ ცოდ ნას, “მუ შა ობ ის პრო ცეს ში თა ვი სით მო დის”-ამ-
ბობს ის.

დღის გან მავ ლო ბა ში აღ მზრდე ლი და გეგ მილ კუ რი კუ ლუმს 
მიჰ ყვე ბა, ბავ შვებს სხვა დას ხვა დღის ცენ ტრში დას ვამს და იქ 
მუ შა ობს. ზედ მი წევ ნით ას რუ ლებს დი ლის წრის რუ ტი ნას „ჩვენ 
ხომ გავ ქვს და ყო ფი ლი ცენ ტრე ბად ბაღ ში-ხე ლოვ ნე ბის, მეც ნი-
ერ ებ ის ცენ ტრი და სხვა დახ ვა ცენ ტრე ბი და დღის გან მავ ლო-
ბა ში და გეგ მი ლი კუ რუ კუ ლუ მე ბი უნ და გაგ ვევ ლო” - გვი ამ ბობს 
თა მა რი.  აღ მზრდე ლი ცდი ლობს, ყვე ლა ბავ შვი, მათ შო რის იკა, 
თა ნაბ რად ჩარ თოს აქ ტი ვო ბა ში. თუ იკა ჩა მორ ჩე ბა ან სა მუ შა ოს 
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შეს რუ ლე ბა ზე  უარს აცხა დებს, ის სთა ვა ზობს მას თან ერ თად 
აკ ეთ ოს და წა ახ ალ ის ებს „მო დი იცი რა ესე გა ვა კე თოთ, იცი მეც 
არ ვი ცო დი თა ვი დან, მაგ რამ გა მო მი ვი და მე რე რომ ვცა დე, თუ 
არ ვცდით არ გა მოგ ვი ვა და შენ ხო მა გა რი ხარ, თვით დარ წმუ-
ნე ბით, რომ ამ ბავ შვს ავ უმ აღ ლოთ თა ვი სი თა ვის თვით შე ფა სე-
ბა, წა ქე ზე ბით, შე ქე ბით, თო რე სხვა ნა ირ ად ამ ას აკ ის ბავ შვებ-
თან სხვა მიდ გო მა უფ რო არ გა ამ არ თლებს”. თა მა რი აღ საზ-
რდე ლებს ას წავ ლის სა თა მა შო ებ ის გა ზი არ ებ ას  და ას წავ ლის, 
რომ „მე გობ რე ბი ვართ და ჩვენ ვი ყოთ ... მე გობ რუ ლად უნ და 
გა ვი ნა წი ლოთ ყვე ლა ფე რი და ეს ყვე ლა ფე რი ერ თმა ნეთს უნ და 
ვათხო ვოთ, ეს ყვე ლა ფე რი ჩვე ნია, ყვე ლა სია, ინ დი ვი დუ ალ ური 
არ არ ის”. მუდ მი ვად ცდი ლობს ას წავ ლოს ბავ შვებს, რომ ის ინი 
ერ თმა ნე თის მე გობ რე ბი არი ან და ნივ თე ბი უნ და გა უზი არ ონ 
ერ თმა ნეთს, რიგ-რი გო ბით უნ და ათხო ვონ ყვე ლას სა თა მა შო ები 
“ცოტ ცო ტა ხნის ინ ტერ ვა ლით უნ და ვათხო ვოთ ერ თმა ნეთს”.

თა მა რის თვის მა ინც რთუ ლი რჩე ბა რუ ტი ნის შეს რუ ლე ბა, ის 
სა დი ლი სა და ვახ შმის დროს ომ თან აიგ ივ ებს „სა უზ მე, სა დი ლი 
ომია ხოლ მე“ და 7 სა ათი ანი სა მუ შაო დღის ჰარ მო ნი ულ ად წარ-
მარ თვას ძა ლი ან რთუ ლად მი იჩ ნევს „...ეს ყვე ლა ფე რი მთე ლი 
დღე 7 სა ათი ჰარ მო ნი ულ ად წარ ვმარ თო და ეს დრო ისე უნ და 
გა და ან აწ ილო, რომ არც ამ ბავ შვე ბის თვის გახ დეს მო მა ბეზ რე-
ბე ლი,თა მა შიც ხომ უნ დათ, კუ რი კუ ლუმ საც უნ და მიჰ ყვე,ძა ლი-
ან რთუ ლია და სულ მე ში ნია…”

რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

თა მა რი ბავ შვებ თან იყ ენ ებს სხვა დას ხვა რე სურ სს, რო გო-
რი ცაა ფაზ ლე ბი, კუ ბუ რე ბი, ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნე ბი, დო მი-
ნო, სა მა გი დო თა მა შე ბი. ბავ შვებს ათ ვა ლი ერ ებ ინ ეს და კონ სერ-
ვე ბულ მწე რებს გა მა დი დე ბე ლი შუ შით, რაც ძა ლი ან მოს წონთ. 
აღ მზრდელ-პე და გო გი სახ ლში იძი ებს სხვა დას ხვა თე მა ტი კის 
ზღაპ რებს, ილ უს ტრი რე ბულ წიგ ნებს, იწ ერს ტე ლე ფონ ში და აყ-
ურ ებ ინ ებს ჯგუფ ში „ფაზ ლე ბის აწყო ბა უყ ვართ ძა ლი ან... კი დევ 
კუ ბუ რე ბის აშ ენ ებ ით რა ღაც თე მას თან და კავ ში რე ბით... გვაქ ვს 
დო მი ნო ები... სა მა გი დო სა თა მა შო ები... გვყავს და კონ სერ ვე ბუ ლი 
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მწე რე ბი და გვაქ ვს გა მა დი დე ბე ლი შუ შა რი თიც ვაკ ვირ დე ბით... 
ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნე ბი... მო ვი ძი ებ დი ხოლ მე ინ ტერ ნეტ ში 
თე მას თან ახ ლოს მსგავს ზღა პარს ან რა ღაც ილ უს ტრა ცი ას და 
შემ დეგ გად მო ვი წერ დი ტე ლე ფონ ში და ვაჩ ვე ნებ დი ხოლ მე...”

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა

თა მა რის თქმით, არც ლი კას და არც იკ ას დი აგ ნო ზი არ ჰქონ-
დათ ბაღ ში შე მოს ვლი სას და მა საც არ ჰქონ და დი აგ ნო ზის დას-
მის უფ ლე ბა. „მე იმ პე რი ოდ ში იმ დე ნად გა მოც დი ლე ბაც არ 
მქონ და და დი აგ ნო ზის დას მის უფ ლე ბაც არ მაქ ვს” -ამ ბობს 
თა მა რი.  ის აკ ვირ დე ბო და სსმ ბავ შვს და იც ის, რომ მას აქ ვს 
ტუ ალ ეტ ში წას ვლის პრობ ლე მა, ას ევე, არ ჭამს სა ერ თოდ - „არ 
ჭამ და სა ერ თოდ, ცა რი ელ პურს ჭამ და მარ ტო და ის იც იმ შემ-
თხვე ვა ში, თუ მა გი დის ქვეშ დაჯ დე ბო და”. თუმ ცა, არ ჩანს რა 
სტრა ტე გი ებს მი მარ თავს იკ ას სა ჭი რო ებ ებ ის გა და საჭ რე ლად. 

თა მა რის დაკ ვირ ვე ბით, იკა არ რე აგ ირ ებს თა ვის სა ხელ ზე, 
თვა ლებ ში არ უყ ურ ებს, არ თა მა შობს სხვა ბავ შვებ თან, უყ ვარს 
გან მარ ტო ებ ით ჯდო მა და თუ  ვინ მე შე ეხ ება მის სა თა მა შოს, 
ნერ ვი ულ ად რე აგ ირ ებს „თუ სიტყვა ზე ვინ მე შე ეხ ებ ოდა იმ-
ის სა თა მა შოს ცო ტა ნერ ვი ული გა მოვ ლი ნე ბე ბი ჰქონ და”. იკა 
კითხვის სა ათ ის დროს შე კითხვებ ზე პა სუ ხის გა ცემ ზე უარს 
აცხა დებს. სა მა გი ერ ოდ, კარ გად აქ ვს გან ვი თა რე ბუ ლი ხატ ვის 
უნ არი, იმ დე ნად ზუს ტად ხა ტავს, რომ თვი თონ ჯგუ ფის სხვა 
ბავ შვე ბი ინ ტე რეს დე ბი ან მი სი ნა ხა ტე ბით „ხა ტავ და ძა ლი ან 
კარ გად ეს ბავ შვი და იმ დე ნად ზუს ტად ხა ტავ და ხოლ მე, რომ 
თვი თონ ბავ შვე ბი ინ ტე რეს დე ბოდ ნენ ამ ისი ნა ხა ტე ბით”. 

თა მა რის შე ფა სე ბით იკა აგ რე სი ით არ გა მო ირ ჩე ვა, თუ ვინ მე 
ძა ლით არ გა მო იყ ვანს მას კომ ფორ ტის ზო ნი დან „არ იყო თვი-
თონ აგ რე სი ული, ძა ლი ან მშვი დი და წყნა რი ბავ შვი იყო, თუ 
ვინ მე ძა ლით არ გა მო იყ ვან და თა ვის კომ ფორ ტის ზო ნი დან. აგ-
რე სი ული არ იყო”. სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბას 
აღ მზრდელ-პე და გო გი ყვე ლა ზე უკ ეთ ცენ ტრებ ში გან თავ სე ბით 
ახ ერ ხებს, აქ კარ გად ხე დავს ყვე ლა ზე მე ტად/ნაკ ლე ბად რა სა-
ჭი რო ება აქ ვს „ცენ ტრებ ში, რომ სვამ ბავ შვს იქ იკ ვე თე ბა უკ ვე 



117

რა სა ჭი რო ებ ები აქ ვს უფ რო მე ტად/ნაკ ლე ბად გან ვი თა რე ბუ ლი 
და იმ კუთხით მი დი ხარ, რომ და ეხ მა რო”.

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

თა მა რი მუ დამ იკ ას გვერ დით იმ ყო ფე ბა და მე გობ რუ ლი ურ-
თი ერ თო ბი თა და ემ ოცი ური მხარ და ჭე რით  ცდი ლობს მას თან 
მუ შა ობ ას: „მო დი რა ეს გა ვა კე თოთ, ეხ ლა მუ სი კა ზე მივ დი ვართ, 
ეხ ლა ამ ას გა ვა კე თებთ, ეხ ლა ჩვენ დავ ხა ტავთ, ეხ ლა გა მოვ-
ჭრით, ჩვენ ეხ ლა ეს გვაქ ვს გა სა კე თე ბე ლი, ეს ეთი ბავ შვი თუ 
არა გრძნობს ყუ რადღე ბას ძნე ლია”. 

თა მა რი მე გობ რუ ლი ურ თი ერ თო ბით და თა მაშ-თა მა შით უდ-
გე ბა იკ ას თან ურ თი ერ თო ბას. იგი მუ დამ ცდი ლობს მას ში თვით-
რწმე ნა და თვით და ჯე რე ბუ ლო ბა აამ აღ ლოს. „ის ევ თა მაშ-თა მა-
შით, ის ევ მე გობ რუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბით, მო დი იცი რა ესე 
გა ვა კე თოთ, იცი მეც არ ვი ცო დი თა ვი დან, მაგ რამ გა მო მი ვი და 
მე რე რომ ვცა დე, თუ არ ვცდით არ გა მოგ ვი ვა და შენ ხო მა გა-
რი ხარ, თვით დარ წმუ ნე ბით, რომ ამ ბავ შვს ავ უმ აღ ლოთ თა ვი სი 
თა ვის თვით შე ფა სე ბა, წა ქე ზე ბით, შე ქე ბით, თო რე სხვა ნა ირ ად 
ამ ას აკ ის ბავ შვებ თან სხვა მიდ გო მა უფ რო არ გა ამ არ თლებს, 
ის ევ ესე თა მაშ-თა მა ში სა და თვით შე ფა სე ბის მე თო დით.”

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

თა მა რის მი ერ თბი ლი და მე გობ რუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბით 
იკა უფ რო კო მუ ნი კა ბე ლუ რი გახ და, წა ხა ლი სე ბი თა და სიტყვი-
ერი შე ქე ბით ის ნელ-ნე ლა ერ თვე ბა აქ ტი ვო ბებ ში: „ვეტყო დი 
შენ ხომ იცი,  აბა მი დი, ესე გა ვა კე თოთ, შენ ხომ შე გიძ ლია, ვი-
ცი სახ ლში ხომ ხა ტავ და ნე ლა - ნე ლა გა მომ ყვა ეს ბავ შვი ამ აზე 
უკ ვე და შე დე გიც იყო”.

გან ვი თა რე ბა ზე სა უბ რი სას თა მა რი ხში რად იყ ენ ებს სიტყვას 
ნელ-ნე ლა, რაც მიგ ვა ნიშ ნებს, რომ სის ტე მა ტი ური მცდე ლო ბის 
გა მო სსმ ბავ შვი “ნელ-ნე ლა გა მოყ ვა” და უკ ეთ ეს ობ ის კენ შე იც-
ვლა: “მე გობ რუ ლი მიდ გო მით და ამ ბავ შვმა გა მოწ ვე ვა მი იღო 
ასე ვთქვათ და ნე ლა - ნე ლა გა მომ ყვა”.
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თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

თა მარს მუდ მი ვად აქ ვს კო მუ ნი კა ცია კო ლე გებ თან, მე ნე-
ჯერ თან სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის სა კითხზე: „ჩვენს სულ 
გვაქ ვს ამ სა კითხზე სა უბ არი, ის ეთი მტკივ ნე ული თე მაა... სპეც. 
მას წავ ლებ ლის არ სე ბო ბაც აუც ილ ებ ელია, ჩვენ ძა ლი ან ხში რად 
გვი სა უბ რია მე ნე ჯერ თან, რომ გვყავ დეს ძა ან კარ გი იქ ნე ბა, 
ჩვენ თვი საც ხომ ამ ხე ლა შე ღა ვა თი იქ ნე ბა და ამ ბავ შვის თვის 
ხომ იქ ნე ბა და იქ ნე ბა. უფ რო მე ტად გან ვი თარ დე ბი ან... 4 ჯგუ-
ფია და ყვე ლა ჯგუფ ში და დის მე ნე ჯე რი და იც ის”.

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა
თა მა რი, ლი კას და იკ ას მშობ ლებ თან ურ თი ერ თო ბი სას, ას-

კვნის, რომ არც ერთ მათ განს არ სურს ბავ შვის პრობ ლე მა ზე 
სა უბ არი. ის ინი, თით ქოს, არ აღი არ ებ ენ პრობ ლე მის არ სე ბო-
ბას: „დე და არ ვი ცი, მა იგ ნო რებ და თუ რა იყო, თუ არ უნ დო და 
უბ რა ლოდ, ეს სა კითხი არც კი გა ნი ხი ლე ბო და, რომ ამ ბავ შვს 
შე იძ ლე ბა რა მე პრობ ლე მა ჰქო ნო და”. აღ მზრდე ლი იხ სე ნებს იმ 
მო მენ ტს, რო დე საც იკ ას დე დას გა დას ცა აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის 
ბრო შუ რა, მაგ რამ მან მე ორე დღეს ვე უკ ომ ენ ტა როდ და ცი ვად 
და უბ რუ ნა: „ბრო შუ რე ბი შე მოგ ვი ტა ნეს აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის 
ბავ შვე ბის თვის, აი, რა სიმ პტო მე ბი შე იძ ლე ბა ჰქო ნო დათ და მე-
რე ერ თი პე რი ოდი ის იც კი ვი ფიქ რე, გვითხრეს, მშობ ლებს გა-
აც ან ითო და დე და მისს შევ თა ვა ზე ეს წიგ ნი, რომ აი, იც ით რაა, 
მშობ ლებს ვაძ ლევთ ამ წიგ ნს, რომ გა ეც ნონ, უბ რა ლოდ გაც ნო-
ბის მიზ ნით, წა იღო კი, მაგ რამ მე მგო ნია არც კი წა უკ ითხია, 
მე ორე დღეს ვე უკ ან დაგ ვიბ რუ ნა უკ ომ ენ ტა როდ, ურე აქ ცი ოდ“. 
მშობ ლის ამ გვა რი და მო კი დე ბუ ლე ბა თა მა რის თვის გა მო ცა-
ნაა, ვერ ხვდე ბა, რა ტომ იქ ცე ოდა მშო ბე ლი ასე გულ ცი ვად ამ 
სა კითხის მი მართ. ძა ლი ან რომ ჩა რე ულ იყო, არც ეს უნ დო და, 
რად გან ში ში ჰქონ და მშობ ლის, რომ შე საძ ლოა, ეჩ ივ ლა კი დე-
ვაც: „ჩვენ არ გვაქ ვს ბევ რი რა მის უფ ლე ბა, მე რომ რა იმე და მე-
ძა ლე ბი ნა, შე იძ ლე ბა იმ ას ჩემ თვის ეჩ ივ ლა კი დეც და ამ აზე არც 
არ ავ ინ და მი ცავ და”.

თა მა რი მშობ ლებს აწ ვდის მთე ლი დღის გან რიგს და წუხს 
კი დე ვაც იმ ფაქ ტზე, რომ იკა მთე ლი დღე იკ ავ ებ და ბუ ნებ რივ 
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მოთხოვ ნი ლე ბას, მაგ რამ მშობ ლის თვის ეს ჩვე ულ ებ რი ვი მოვ-
ლე ნა იყო: „სულ ვე უბ ნე ბო დით, რომ ტუ ალ ეტ ში არ მოგ ვდევს, 
მაგ რამ იტყო და არა უშ ავს, იც ის, სახ ლშიც ჩემს გა რე შე არ ავ-
ის არ მიჰ ყვე ბა, ნუ ჩვე ულ ებ რი ვი მოვ ლე ნა იყო იმ ის თვის ეს“. 
მშობ ლი სათ ვის არც ისაა უცხო, რომ მი სი შვი ლი მთე ლი დღე არ 
ჭამს არ აფ ერს. „ჩვენ რომ შევ ჩივ ლეთ ბავ შვი დღის გან მავ ლო ბა-
ში არ აფ ერს არ ჭამ და, თქვა, რომ სახ ლშიც ესე იც ისო, რომ ჩემ 
გარ და არ ავ ის ან ებ ებ სო რომ საჭ მე ლი აჭ ამ ოსო.”

აღ სა ნიშ ნა ვია ის ფაქ ტი, რომ, თა მა რის აზ რით, იკ ას მშო ბე-
ლი მუ დამ მზად არ ის აღ მზრდელ-პე და გო გი შე ურ აცხყოს და ახ-
სე ნებს მას, რომ ბაღ ში იმ იტ ომ მუ შა ობ ენ, რომ უნ და შე ეძ ლოს 
პრობ ლე მე ბის მოგ ვა რე ბა. იკ ას ახ ასი ათ ებ და ბაღ ში მომ ხდარ 
ამ ბებ ზე ენ ის მი ტა ნა მშო ბელ თან, მშო ბე ლი კი დევ თა მარს ურ-
ეკ ავ და და საყ ვე დუ რობ და იმ ის გა მო, თუ რა ტომ ვერ ახ ერ ხებ-
და ის ჯგუფ ში ბავ შვე ბის მარ თვას: „დე და მი სი ყო ველ თვის მას-
წრებ და და რეკ ვას, რომ გა მო ვე ლან ძღე, რომ მე რა ტომ ვი ყა ვი 
ამ ბაღ ში, თუ ამ ბავ შვებს ვერ მი ვაქ ცევ დი ყუ რადღე ბას და არ-
ას ოდ ეს არ აღი არ ებ და თა ვი სი შვი ლის პრობ ლე მას.”

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება 

თა მარს სურს, სპეც პე და გო გის ან ფსი ქო ლო გი მუ შა ობ დეს 
ბაღ ში. მი სი აზ რით, ას ეთი სპე ცი ალ ის ტე ბის არ სე ბო ბა ბაღ-
ში დი დი შე ღა ვა თი იქ ნე ბა, რო გორც მის თვის, ას ევე თვი თონ 
სსმ ბავ შვის თვი საც „სპეც. მას წავ ლებ ლის არ სე ბო ბაც აუც ილ-
ებ ელია, ჩვენ ძა ლი ან ხში რად გვი სა უბ რია მე ნე ჯერ თან, რომ 
გვყავ დეს ძა ან კარ გი იქ ნე ბა, ჩვენ თვი საც ხომ ამ ხე ლა შე ღა ვა თი 
იქ ნე ბა და ამ ბავ შვის თვის ხომ იქ ნე ბა და იქ ნე ბა. უფ რო მე ტად 
გან ვი თარ დე ბი ან.”



სა ლო მეს ნა რა ტი ვი

სა ლო მე ინ გლი სუ რი ენ ისა და ლი ტე რა ტუ რის სპე ცი ალ ობ ის 
კურ სდამ თავ რე ბუ ლია. 2015 წელს და იწყო  მუ შა ობა ერთ-ერთ 
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ბა გა-ბაღ ში აღ მზრდე ლის თა ნა შემ წის პო ზი ცი აზე, 2019 წლი-
დან კი  უკ ვე აღ მზრდელ-პე და გო გად. პრო ფე სი აში შეს ვლა ოჯ-
ახ ურ მა მდგო მა რე ობ ამ გა და აწყვე ტი ნა. მე უღ ლის გარ დაც ვა-
ლე ბის შემ დეგ უმ უშ ევ არ ად ყოფ ნა მის თვის რთუ ლი აღ მოჩ ნდა, 
არ ჰყავ და შვი ლე ბი, თუმ ცა ბავ შვებ თან უწ ევ და სის ტე მა ტუ რი 
ურ თი ერ თო ბა, რო გორც უცხო ენ ის რე პე ტი ტორს და ძა ლი ან 
მოს წონ და ბავ შვებ თან სი ახ ლო ვე, მათ თან კონ ტაქ ტი, ამ იტ ომ 
გა დაწყვი ტა საქ მი ან ობა ბა გა-ბა ღის აღ მზრდე ლის რან გში და-
ეწყო, რად გან ეს პრო ფე სია მის თვის ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო და 
მომ ხიბ ვლე ლი იყო.   

პრო ფე სი ული საქ მი ან ობ ის გან მავ ლო ბა ში აღ მზრდელ-პე და-
გოგს ორ ჯერ ჰქონ და სსმ ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბის შემ თხვე ვა, 
ეს იყო  2020-21 წლებ ში, 3-4 წლი ანი ბავ შვე ბის ჯგუფ ში.

შემ თხვე ვა 1

სა ლო მე რო დე საც ახ ალ ჯგუფ თან იწყებ და კონ ტაქ ტს,უკ-
ავ შირ დე ბო და მშობ ლებს ტე ლე ფო ნით, წა რუდ გენ და რა თა ვის 
პერ სო ნას, აძ ლევ და  სა კონ ტაქ ტო ინ ფორ მა ცი ას და, ამ ავ დრო-
ულ ად, სთა ვა ზობ და, თუ შე კითხვა ექ ნე ბო დათ ბაღ თან და კავ ში-
რე ბით, მზად იყო ეპ ას უხა. მშობ ლებ თან კო მუ ნი კა ცი ის მიზ ნით 
აღ მზრდელ-პე და გო გი  სო ცი ალ ურ ქსელ შიც ქმნი და ჯგუფს, 
რაც ეხ მა რე ბო და მშო ბელ თა მხრი დან გარ კვე ული ინ ფორ მა-
ცი ის დრო ულ მი ღე ბა სა თუ მათ თვის შვი ლე ბის შე სა ხებ უკ უკ-
ავ ში რის მი ცე მა ში. 2020-2021 წლებ ში, ახ ალი ჯგუ ფის მი ღე ბის 
დროს,  მშობ ლებ თან ას ეთი  წარ დგე ნი დან  რამ დე ნი მე დღის 
შემ დეგ, მას ტე ლე ფო ნით და უკ ავ შირ და ერთ-ერ თი აღ საზ რდე-
ლის მშო ბე ლი და უთხრა, რომ მი სი შვი ლი სან დრო იყო „გან-
სხვა ვე ბუ ლი” და ეს „გან სხვა ვე ბუ ლო ბა” იმ ით ახ სნა, რომ ის იყო 
ძა ლი ან აგ რე სი ული, უჭ ირ და სხვა ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა, 
სე რი ოზ ული პრობ ლე მა ჰქონ და კო მუ ნი კა ცი ის თვალ საზ რი სით, 
ამ იტ ომ უჭ ირ და რა იმე ნივ თის სხვის თვის გა ზი არ ება, თხო ვე ბა. 
სან დრო იყო ძა ლი ან მე სა კუთ რე. ამ ავ დრო ულ ად, მას ჰქონ და 
მეტყვე ლე ბის გარ კვე ული  პრობ ლე მე ბიც და ფაქ ტი ურ ად მშობ-
ლებ საც კი არ ესა უბ რე ბო და. მას არ უთ ქვამს, რომ სან დროს 
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ჰქონ და გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ები, თუმ ცა გა აფ რთხი ლა 
სა ლო მე, რომ მის შვილს მე ტი ყუ რადღე ბა  სჭირ დე ბო და. აღ-
მზრდელ-პე და გო გი მიხ ვდა, რომ მშობ ლის თვის რთუ ლი იყო, 
ჯერ კი დევ უცხო, უც ნობ ად ამი ან თან აღი არ ება, რომ სან დრო 
გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ბავ შვი იყო. მშობ ლე ბი 
ძა ლი ან გა ნიც დიდ ნენ შვი ლის მდგო მა რე ობ ას, ღე ლავ დნენ, რო-
გორ შე ეჩ ვე ოდა ბაღს, რო გორ მო ახ ერ ხებ და სხვა ბავ შვებ თან 
კო მუ ნი კა ცი ას, ან პი რი ქით, რო გორ მი იღ ებ დნენ ბავ შვე ბი მას, 
რო გო რი იქ ნე ბო და მა თი  მიმ ღებ ლო ბა.

სა ლო მემ დააიმედა მშო ბე ლი, დაჰ პირ და, რომ ყვე ლა ფე რი 
კარ გად იქ ნე ბო და და ყუ რადღე ბას არ მო აკ ლებ და სან დროს. 
მთა ვა რი იყო   მშო ბე ლიც აქ ტი ურ ად  ჩარ თუ ლი ყო  ამ პრო ცეს-
ში, მე რე კი, დრო აჩ ვე ნებ და, თუ რა სა ჭი რო ება გაჩ ნდე ბო და ამ 
ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბი სას.   

ბაღ ში მის ვლის პირ ვე ლი ვე დღეს სან დრომ მკა ფი ოდ გა მო-
ავ ლი ნა აგ რე სია, ეს იყო ფაქ ტობ რი ვად ის შემ თხვე ვა, რო დე საც 
სა ლო მე პირ ვე ლად აღ მოჩ ნდა რე ალ ური ფაქ ტის წი ნა შე და პირ-
ვე ლად მო ახ დი ნა მი სი იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა: რო ცა სან დრო თა მა-
შობ და კუ ბუ რე ბით, სხვა ბავ შვსაც მო უნ და თა მა ში და  მას თან 
მი ვი და.  სა ერ თოდ სან დრო ძა ლი ან კარგ კონ სტრუქ ცი ებ საც აგ-
ებ და კუ ბუ რე ბით და კარ გად ერ თო ბო და ამ ჯე რა დაც, ამ იტ ომ, 
რო დე საც მიხ ვდა, რომ მას თან მი დი ოდა მე ორე ბავ შვი,  ეგ ონა,  
მის თვის კუ ბუ რე ბის   წარ თმე ვა სურ და და გა მო ავ ლი ნა აგ რე სია 
მის მი მართ: და იწყო აგ რე სი ული ყვი რი ლი “არ მოხ ვი დე ჩემ თან, 
არ მოხ ვი დე.”

რად გან სან დრო ძა ლი ან აგ რე სი ული იყო, არ შე დი ოდა კო მუ-
ნი კა ცი აში სხვა ბავ შვებ თან, ამ იტ ომ სა ლო მე ყო ველ თვის ცდი-
ლობ და, ხე ლი შე ეწყო სხვა ბავ შვებ თან სან დროს ურ თი ერ თო ბე-
ბის გან ვი თა რე ბის თვის: მა გა ლი თად, დი ლის წრე ზე იგი ბავ შვებს 
აც ნობ და დღის თე მებს, თუ რა აქ ტი ვო ბა უნ და შე ეს რუ ლე ბი ნათ 
დღის გან მავ ლო ბა ში. ამ დროს სან დრო არ ეკ ონ ტაქ ტე ბო და არ-
ავ ის, არ ჯდე ბო და ბავ შვე ბის გვერ დით. ის თა ვის თვის და დი-
ოდა, დარ ბო და, ხმა ურ ობ და, იღ ებ და სა თა მა შო ებს. მას ჰქონ-
და ყუ რადღე ბის დე ფი ცი ტიც, ამ იტ ომ აღ მზრდე ლი პე და გო გის 



122

მი მარ თვა ზეც არ რე აგ ირ ებ და. ამ ის გა მო სა ლო მე იძ ულ ებ ული 
იყო,  თა ვად, ხელ ჩა ჭი დე ბუ ლი  მი ეყ ვა ნა სხვა ბავ შვე ბის გვერ-
დით. თუ ხე ლი ჰქონ და ბავ შვის თვის მო კი დე ბუ ლი, ის  ჩერ დე-
ბო და. რო გორც კი გა უშ ვებ დი ხელს, ის ის ევ ტო ვებ და ბავ შვებს 
და თა ვის საქ მი ან ობ ას აგ რძე ლებ და.

დი ლის წრის შემ დეგ სა ლო მე სა დი ლამ დე ახ ორ ცი ელ ებ და ამ-
გვარ  აქ ტი ვო ბა საც: ბავ შვებს ეძ ლე ოდ ათ თა ვი სუფ ლე ბა და ვი-
საც რა შე ეძ ლო და სურ და, ლექ სი, სიმ ღე რა თუ  ცეკ ვა, იმ აქ ტი-
ვო ბას ას რუ ლებ და. ამ დროს სხვა ბავ შვე ბი უს მენ დნენ, უყ ურ-
ებ დნენ ერ თმა ნეთს, ტაშს უკ რავ დნენ და მხი არ ულ ობ დნენ.  ამ 
აქ ტი ვო ბა ში ყვე ლა ბავ შვი იყო ჩარ თუ ლი. სან დრო კი მხო ლოდ 
პე და გო გის წა ხა ლი სე ბის შემ თხვე ვა ში ერ თვე ბო და აქ ტი ვო ბა ში 
და, თა ვი სე ბუ რად, რაც შე ეძ ლო, იმ ას აკ ეთ ებ და.

სა ლო მე ყვე ბა სან დროს აგ რე სი ული ქცე ვის შე სა ხებ: მას 
შე ეძ ლო ყო ველ გვა რი მი ზე ზის გა რე შე ფი ზი კუ რი ტკი ვი ლი მი-
ეყ ენ ებ ინა სხვა ბავ შვის თვის, მა გა ლი თად, იმ დროს, რო დე საც 
თა მა შობ და, ან რა იმ ეს აკ ეთ ებ და და სხვა ბავ შვი  გვერ დით გა-
უვ ლი და, მო ულ ოდ ნე ლად შე ეძ ლო ამ ბავ შვის თვის ჩა ერ ტყა უმ-
იზ ეზ ოდ. აღ მზრდელ-პე და გო გი ამ ფაქ ტს ხსნი და ის ევ სან დროს 
აგ რე სი ით და  ში შით, რომ სხვას არ წა ერ თმია სა თა მა შო.

ამ ფაქ ტის შე სა ხებ სა ლო მემ მშო ბე ლი ჩა აყ ენა საქ მის კურ-
სში. დე და მაც და უდ ას ტუ რა, რომ მსგავ სი ფაქ ტი მა ნაც შე ნიშ ნა, 
რო დე საც მე ზო ბელ ბავ შვთან ჰქონ დათ ხში რი ურ თი ერ თო ბა, 
იქ ცე ოდა ან ალ ოგი ურ ად. მე ზო ბე ლი ბავ შვი თა მა ში სას ხში რად 
არ თმევ და სან დროს სა თა მა შო ებს, ამ იტ ომ  ის იც თავს იც ავ და  
ყვი რი ლით: „ჩე მია, ჩე მია”. ამ იტ ომ,  სა ბავ შვო ბაღ შიც, თუ რო-
მე ლი მე ბავ შვი  მიუახლოვდებოდა, სან დროს უჩ ნდე ბო და აგ რე-
სია მის მი მართ, სას წრა ფოდ აკ რეფ და სა თა მა შო ებს  და ყვი რო-
და „ჩე მია, ეს ჩე მია, წა დი”.  

რად გან სა ლო მე ინ ფორ მი რე ბუ ლი იყო ბავ შვის ქცე ვე ბის შე-
სა ხებ, სულ ახ ლოს ტრი ალ ებ და ბავ შვთან, რომ მსგავ სი აღ არ 
გა მე ორ ებ ულ იყო. თუმ ცა, იგი აღ ნიშ ნავს, რომ თავ და პირ ვე ლი 
ურ თი ერ თო ბი სას მა ინც  და ძა ბუ ლი იყო, რად გან ჯერ კარ გად 
ვერ სცნობ და ბავ შვებს, არ იც ოდა მა თი ქცე ვა და სა ჭი რო ებ ები. 
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რაც შე ეხ ება ემ ოცი ურ მხარ და ჭე რას ბავ შვი სად მი, სა ლო მე  
სხვა დას ხვა სა ხით გა მო ხა ტავ და ამ ას: სან დროს ხელს მოჰ კი-
დებ და, მის გვერ დით იმ ყო ფე ბო და და ეხ მა რე ბო და ბავ შვებ თან 
პო ზი ტი ური ურ თი ერ თო ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში. სან დრო უფ რო-
სებ თან ურ თი ერ თო ბი სას მო სიყ ვა რუ ლე იყო, უყ ვარ და მათ თან 
ჩა ხუ ტე ბა, აგ რე სი ას იგი მხო ლოდ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბი სას 
გა მო ხა ტავ და.

ურ თი ერ თო ბის და სა რე გუ ლი რებ ლად სა ლო მე ყო ველ თვის 
ცდი ლობ და  აეხ სნა სან დროს თვის, თუ რო გორ უნ და მოქ ცე ულ-
იყო ბავ შვებ თან. ამ გვა რი მიდ გო მით რამ დენ ჯერ მე და დე ბი თი 
შე დე გიც მი იღო სა ლო მემ და გან მუხ ტა სი ტუ აცია. დრო თა გან-
მავ ლო ბა ში კი, უფ რო მეტ შე დეგს მი აღ წია. სა ლო მე აღ ნიშ ნავს, 
რომ სა ბავ შვო ბაღ ში ჯგუფ ში შექ მნი ლი ჰქონ დათ სხვა დას ხვა 
სა ხის ცენ ტრე ბი, მა გა ლი თად, წიგ ნი ერ ებ ის, დრა მა ტუ ლი,  მეც-
ნი ერ ებ ის, ხე ლოვ ნე ბის და ა. შ. იგი ყო ველ თვის ცდი ლობ და ცენ-
ტრებ ში და გეგ მი ლი აქ ტი ვო ბე ბი დან რაც შე იძ ლე ბა მრა ვალ ფე-
რო ვან აქ ტი ვო ბებ ში ჩა ერ თა სან დრო, სა იდ ან აც მე რე სხვა აქ-
ტი ვო ბებ ზე გა და ერ თვე ბო და. სა ლო მემ შე ამ ჩნია, რომ სან დროს 
უყ ვარ და ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნე ბის დათ ვა ლი რე ბა, ამ იტ ომ 
ხში რად სახ ლი და ნაც მიჰ ქონ და ბავ შვე ბის თვის წიგ ნე ბი, რომ-
ლით სარ გებ ლო ბაც, ცხა დია, ყვე ლა ბავ შვს შე ეძ ლო, რად გან ეს 
რე სურ სი ყვე ლას თვის იყო გა მიზ ნუ ლი. იმ დროს, რო დე საც ბავ-
შვე ბი ათ ვა ლი ერ ებ დნენ წიგ ნებს, სა ლო მე შე კითხვებს უს ვამ და 
მათ, თუ რა იყო გა მო სა ხუ ლი წიგ ნის კონ კრე ტულ ილ უს ტრა-
ცი აზე, ვინ რას აკ ეთ ებ და, რა ეხ ატა  სუ რათ ზე და ა. შ. ამ შე-
კითხვებს სა ლო მე სან დრო საც უს ვამ და და ამ ით ხელს უწყობ და 
მის ჩარ თუ ლო ბას აქ ტი ვო ბა ში სხვა ბავ შვებ თან ერ თად.  სან-
დრო ძა ლი ან ემ ოცი ური იყო და მან ძა ლი ან დი დი სი ხა რუ ლის 
გა მო ხატ ვაც იც ოდა. აქ ტი ვო ბე ბის შეს რუ ლე ბი სას, ურ თი ერ თო-
ბე ბი სას თუ გა უხ არ დე ბო და, ან გა უკ ვირ დე ბო და რა მე, ამ ას მკა-
ფი ოდ გა მო ხა ტავ და. მა გა ლი თად, უხ არ ოდა, თუნ დაც მან ქა ნის 
სუ რა თის ნახ ვა და გა ხა რე ბუ ლი აღ ნიშ ნავ და „ას ეთი მეც მაქ ვს 
სახ ლში”. 

სან დროს ძა ლი ან მოს წონ და კეგ ლე ბით თა მა ში, ბავ შვე ბი  
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ალ აგ ებ დნენ   კეგ ლებს, 2 ბურ თი დან  ერთ-ერ თს ის და იჭ ერ და 
გა სა გო რებ ლად და სა თა მა შოდ, და მე ორე ბურ თს სხვას არ აძ-
ლევ და. ძა ლი ან მე სა კუთ რე იყო და ბრზა დე ბო და, თუ სხვა ბავ-
შვი აიღ ებ და გა გო რე ბულ ბურ თს ან კეგ ლს, თუნ დაც მის თვის 
მი სა ტა ნად,  და გა მო ხა ტავ და აგ რე სი ას ყვი რი ლით:  „ეს ჩე მია, 
ჩე მია“. ას ეთ შემ თხვე ვა ში აღ მზრდელ-პე და გო გი ცდი ლობ და 
აეხ სნა, რი გის მნიშ ვნე ლო ბა და რომ თა მაშ ში ყვე ლა ბავ შვს უნ-
და მი ეღო მო ნა წი ლე ობა. 

სა ლო მე ყო ველ თვის ცდი ლობ და გა მო სა ვა ლის მო ძებ ნას 
რთულ სი ტუ აცი ებ ში, თუმ ცა იყო შემ თხვე ვე ბიც, რო დე საც იქ-
მნე ბო და გა მო უვ ალი სი ტუ აცია სან დროს აგ რე სი ის გა მო. ამ 
დროს აღ მზრდელ-პე და გოგს ენ აც ვლე ბოდ ნენ თა ნა შემ წე ები 
და სხვა რა მე ზე გა დაჰ ქონ დათ ბავ შვის ყუ რადღე ბა. იმ ის შე სა-
ბა მი სად, თუ რა მოს წონ და ან უყ ვარ და ბავ შვს, მას გა დარ თავ-
დნენ სხვა აქ ტი ვო ბა ში. მა გა ლი თად, ით ვა ლის წი ნებ დნენ, რომ 
მას უყ ვარ და პლას ტე ლი ნით თა მა ში, ძერ წვა, შე ეძ ლო, თუნ დაც 
ნა ხე ვა რი სა ათი, ამ ით და კა ვე ბუ ლი ყო. რაც შე ეხ ება გა ფე რა დე-
ბას, ეს აქ ტი ვო ბა მა ინც და მა ინც არ მოს წონ და. ას ევე უყ ვარ და 
კი ნე ტი კუ რი ქვი შით და პა ტა რა მან ქა ნე ბით თა მა ში. ლან გარ ზე 
და უყ რიდ ნენ ქვი შას, სან დრო კი მას ზე აგ ორ ავ ებ და მან ქა ნებს 
და ასე ერ თო ბო და. ცალ კე ჰქონ დათ სა თა მა შო ებ ის ყუ თი, სა-
დაც მი სი საყ ვა რე ლი სა თა მა შო ები ელ აგ ათ და რო დე საც იქ მნე-
ბო და კრი ზი სუ ლი სი ტუ აცია, აგ რე სი ული ფო ნი,  მიჰ ქონ დათ 
მას თან ეს სა თა მა შო ები, რა თა გა დარ თუ ლი ყო მათ ზე. მხო ლოდ 
ას ეთი ხელ შეწყო ბით მი აღ წი ეს თვე ებ ის შემ დეგ  ამ ბავ შვის ჩარ-
თუ ლო ბას სხვა ბავ შვებ თან.

სა ლო მეს მხო ლოდ ერ თი წე ლი მო უწია სან დროს თან ურ თი-
ერ თო ბა. ამ ხნის მან ძილ ზე ბავ შვთან მუ შა ობ და მეტყვე ლე ბის 
თე რა პევ ტიც, (რო მე ლიც შემ დგომ შიც აგ რძე ლებ და მას თან 
მუ შა ობ ას), რად გან ბავ შვს ჰქონ და მეტყვე ლე ბის გარ კვე ული 
პრობ ლე მე ბიც.

სან დროს თან ურ თი ერ თო ბის გან მავ ლო ბა ში სა ლო მეს თით-
ქმის ყო ველ დღი ური ურ თი ერ თო ბა ჰქონ და მშო ბელ თან, ეკ ონ-
ტაქ ტე ბო და მას, ჰქონ დათ სა ტე ლე ფო ნო სა უბ რე ბიც. სა ლო მე 
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მას თან შე თან ხმე ბით ცდი ლობ და ბავ შვის ცალ კე ული უნ არ ებ-
ის გან ვი თა რე ბას. მა გა ლი თად, რად გან სან დროს ჰქონ და ყუ-
რადღე ბის დე ფი ცი ტი, მეხ სი ერ ებ ის პრობ ლე მა და უჭ ირ და კო-
მუ ნი კა ცია, სა ჭი რო იყო ამ უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა. ამ მიზ ნით 
აღ მზრდელ-პე და გო გი  ბავ შვს აძ ლევ და სიტყვი ერ და ვა ლე ბებს/
შეტყო ბი ნე ბებს მშო ბელ თან  გა და სა ცე მად. მშო ბე ლი, ცხა დია, 
ინ ფორ მი რე ბუ ლი იყო ამ ის შე სა ხებ. იმ შემ თხვე ვა ში, თუ სა ლო-
მე აღ მო აჩ ენ და ბავ შვის ქცე ვა ში რა იმე სი ახ ლეს, ამ ას აუც ილ ებ-
ლად ატყო ბი ნებ და მშო ბელს. 

სა ლო მეს სხვა დას ხვა მცდე ლო ბის შე დე გად სან დროს პო-
ზი ტი ური და მო კი დე ბუ ლე ბა ჩა მო უყ ალ იბ და სა ბავ შვო ბა ღის 
მი მართ, ამ იტ ომ არ ას ოდ ეს უჭ ირ და მშო ბელ თან გან შო რე ბა, 
პი რი ქით, სი ხა რუ ლით მი დი ოდა ბაღ ში. მშო ბე ლი აღ ნიშ ნავ და, 
რომ სა ბავ შვო ბაღ ში ბავ შვის მიყ ვა ნის მი ზა ნი იყო სხვა ბავ-
შვებ თან ჩარ თუ ლო ბის გაზ რდა, რად გან სან დროს უჭ ირ და ეს 
კო მუ ნი კა ცია და არც ელ ოდა ას ეთ კარგ შე დეგს, თუ ბავ შვი ასე 
შე ეჩ ვე ოდა სა ბავ შვო ბაღ ში სი არ ულს და იქ ყოფ ნას.  

სა ლო მეს ხში რად ჰქო ნია რთუ ლი სი ტუ აცი ები სსმ ბავ შვის 
გა მო, მაგ რამ ამ ის შე სა ხებ მას არ მი უმ არ თავს კო ლე გე ბის თვის, 
რად გან მათ აქ ჰქონ დათ სან დროს მსგავს ბავ შვთან მუ შა ობ ის გა-
მოც დი ლე ბა, ბაღ ში არც ფსი ქო ლო გი მუ შა ობ და და არც მე თო დის-
ტი, ცხა დია, ეს გარ კვე ულ სირ თუ ლე ებს ქმნი და. ამ ის სა ჭი რო ება 
ყო ველ თვის იყო, რად გან ხში რად სა ჭი რო ხდე ბო და და მა ტე ბი თი 
ად ამი ან ური რე სურ სი რთუ ლი სი ტუ აცი ის და სა რე გუ ლი რებ ლად, 
თუმ ცა, სა ლო მეს უმ ეტ ეს წი ლად მარ ტო უწ ევ და ბავ შვებ თან ურ-
თი ერ თო ბა, რად გან თა ნა შემ წე ები  სხვა აუც ილ ებ ელი საქ მი ან ობ-
ით იყ ვნენ და კა ვე ბუ ლი, მა გა ლი თად, ერ თი თუ ალ აგ ებ და ოთ ახს, 
მე ორე ჭურ ჭელს რეცხავ და. ასე, რომ დამ ხმა რე, პრო ფე სი ონ ალი, 
ად ამი ან ური რე სურ სის დე ფი ცი ტი ხში რად ყო ფი ლა.

სა ლო მე სან დროს თან მუ შა ობ ის პრო ცეს ში მრა ვალ ჯერ დამ-
დგა რა შე სა ბა მი სი კომ პე ტენ ცი ებ ის შე ძე ნის სა ჭი რო ებ ის წი ნა-
შეც. ბაღ ში არ ას ოდ ეს ჩა ტა რე ბუ ლა სა მუ შაო, სა ინ ფორ მა ციო 
შეხ ვედ რა, თუნ დაც კო ლე გებ თან შეხ ვედ რა, რაც და კავ ში რე ბუ-
ლი იქ ნე ბო და სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის სა კითხებ თან და სა ბავ-
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შვო ბა ღის პერ სო ნა ლი შე იძ ენ და ამ მხრივ გარ კვე ულ ცოდ ნას. 
თუმ ცა, ბა ღე ბის გა ერ თი ან ებ ის და ფი ნან სე ბით და მხარ და ჭე-
რით მათ რამ დენ ჯერ მე ჩა უტ არ დათ ტრე ნინ გე ბი ინ კლუ ზი ურ 
გა ნათ ლე ბა ზე. სა ჭი რო ებ ის და საკ მა ყო ფი ლებ ლად სა ლო მე ას-
ევე იყ ენ ებ და ინ ტერ ნე ტი დან მო ძი ებ ულ ინ ფორ მა ცი ას,  მე გობ-
რის გან კი, რო მე ლიც სკო ლა ში მუ შა ობ და სპეც პე და გო გად, იღ-
ებ და გარ კვე ულ რჩე ვებს. 

შემ თხვე ვა 2

სა ლო მემ გა იხ სე ნა ქე თას თან მუ შა ობ ის შემ თხვე ვა. ქე თა მინ-
დო ბით აღ ზრდა ში იყო, მას ჰქონ და მეტყვე ლე ბის სე რი ოზ ული 
დარ ღვე ვე ბი და თით ქმის ვერ მეტყვე ლებ და. სა ბავ შვო ბაღ ში 
მის ვლი დან (2020-2021 წ.წ.) რამ დე ნი მე თვე ში ად რე ული გან-
ვი თა რე ბის ცენ ტრში მას თან მუ შა ობა და იწყო სპეც პე და გოგ-
მა, რო მელ თა ნაც სა ლო მეს რე კო მენ და ცი ით მი იყ ვა ნეს ბავ შვი. 
„ვოლდ ვი ჟე ნი“ სთა ვა ზობ და  უფ ასო პროგ რა მას და ქე თას მშო-
ბე ლი ძა ლი ან კმა ყო ფი ლი იყო ამ პროგ რა მა ში თა ვი სი შვი ლის 
ჩარ თვით. 

 რო დე საც ქე თა მი იყ ვა ნეს სა ბავ შვო ბაღ ში, იგი  ვერც ერთ 
სიტყვას ვერ წარ მოთ ქვამ და. მი უხ ედ ავ ად მცდე ლო ბი სა, იგი  
ვერ ახ ერ ხებ და სიტყვე ბის წარ მოთ ქმას. იმ ის ათ ვის, რომ მას 
დახ მა რე ბოდ ნენ  ბგე რე ბის, სიტყვე ბის წარ მოთ ქმა ში. სა ლო მე 
და  მი სი თა ნა შემ წე ები ხში რად ესა უბ რე ბოდ ნენ ბავ შვს, ცდი-
ლობ დნენ, მის თვის ეს წავ ლე ბი ნათ სიტყვე ბის გა მოთ ქმა,  მაგ-
რამ  უშ ედ ეგ ოდ. ქე თაც ცდი ლობ და, რა ღაც გა ეკ ეთ ებ ინა, ეთ ქვა 
რა მე, მაგ რამ ვერ ახ ერ ხებ და.  იყო შემ თხვე ვაც, რო დე საც ვე-
რაფ რით გა იგ ეს რა სურ და ბავ შვს, რო ცა ცდი ლობ და სიტყვის 
წარ მოთ ქმას.

სა ლო მემ აღ ნიშ ნა, რომ მი უხ ედ ავ ად ბავ შვის მეტყვე ლე ბის 
სირ თუ ლი სა, სხვა ბავ შვებს მას თან კო მუ ნი კა ცია არ უჭ ირ დათ, 
რად გან  ქე თა თვი თონ ვე ხე ლით მი ან იშ ნებ და ხოლ მე სხვა ბავ-
შვებს, რაც სურ და და ბავ შვე ბიც ხვდე ბოდ ნენ. მას ძა ლი ან უყ-
ვარ და ფან ქრე ბი, მაგ რამ  ვერ იჭ ერ და ფან ქრებს ხელ ში, რად გან 
არ იც ოდა, რო გორ და ეჭ ირა.  ამ იტ ომ ყვე ლა:  სა ლო მე, თა ნა შემ-
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წეეები, ბავ შვე ბი, ეხ მა რე ბოდ ნენ, ას წავ ლიდ ნენ, თუ რო გორ და-
ეჭ ირა ფან ქა რი სწო რად. ქე თამ კოვ ზის და ჭე რაც არ იც ოდა, ისე 
იჭ ერ და, რო გორც ეად ვი ლე ბო და და ასე  მი ირ თმევ და საჭ მელს. 
ამ შემ თხვე ვა ში, სა ლო მე და მი სი თა ნა შემ წე ები ეხ მა რე ბოდ ნენ, 
რომ  თა ვად და ეჭ ირა კოვ ზი (სწო რად) ხელ ში და ეჭ ამა და თუ 
ცუ დად და იჭ ერ და კოვ ზს, უს წო რებ დნენ. 

მსგავ სად პირ ვე ლი შემ თხვე ვი სა, სა ლო მე ყო ველ თვის ცდი-
ლობ და, ხე ლი შე ეწყო ქე თას ჩარ თუ ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის-
თვის სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბა ში და ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბებ-
ში. მა გა ლი თად, რო დე საც წრე ზე ის ხედ ნენ,  ყვე ლა ბავ შვმა 
იც ოდა, სად იყო კონ კრე ტუ ლად ქე თას ად გი ლი, რო მე ლიც სა-
ლო მეს გვერ დით ჯდე ბო და. ბავ შვე ბიც მი ეჩ ვივ ნენ ამ ას, მი დი-
ოდ ნენ მათ თან, თა მა შობ დნენ. სა ლო მე ხელს უწყობ და ყვე ლას 
ჩარ თუ ლო ბას. მა გა ლი თად, იყ ენ ებ და ყუთს, რო მელ შიც ელ აგა 
სა თა მა შო ები, სთხოვ და ბავ შვებს, და ეხ უჭ ათ თვა ლე ბი. სა ლო-
მე ყუ თი დან იღ ებ და, მა გა ლი თად, მან ქა ნას და სთხოვ და, რომ 
გა მო ეც ნოთ. ამ აქ ტი ვო ბა ში ერ თვე ბო და ყვე ლა. ქე თას ვერ გა-
მოს დი ოდა.

ქე თას ურ თი ერ თო ბი სას სა ლო მე ყო ველ თვის ცდი ლობ და 
ხე ლი შე ეწყო მი სი გა აქ ტი ურ ებ ის თვის, ამ ის თვის იყ ენ ებ და იმ  
ნივ თებს, სა თა მა შო ებს, რაც მას უყ ვარ და. მა გა ლი თად, იც ოდა, 
რომ მას უყ ვარ და ფე რა დი ფან ქრე ბი, ამ იტ ომ სა ლო მე ხში რად 
იყ ენ ებ და მათ ბავ შვის ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის უნ არ ის 
გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის, აზ როვ ნე ბის გა სა ვი თა რებ ლად სხვა დას-
ხვა და ვა ლე ბის შე თა ვა ზე ბით. მა გა ლი თად, სთა ვა ზობ და, აეღო 
კონ კრე ტუ ლი ფე რის ფან ქა რი: ქე თა ყო ველ თვის ვერ ას რუ ლებ-
და ამ და ვა ლე ბას, თუმ ცა ცდი ლობ და.

ქე თას ას ევე უყ ვარ და სიმ ღე რე ბი, მუ სი კა, მე ლო დი ის მოს-
მე ნა. ამ იტ ომ პე რი ოდ ულ ად სა ლო მე იყ ენ ებ და მო ბი ლურ საც, 
ჩარ თავ და მუ სი კებს და მუ სი კის ფონ ზე ყვე ლა ბავ შვი მხი არ ულ-
ობ და, მღე რო და, ერ თად ცეკ ვავ დნენ. ით ვა ლის წი ნებ და რა, რომ 
თით ქმის ყვე ლა ბავ შვს უყ ვარს ტე ლე ფო ნით გარ თო ბა, სა ლო-
მე ამ მიზ ნით იყ ენ ებ და ტე ლე ფონს, თუმ ცა შეზღუ დუ ლი დრო-
ით, მხო ლოდ 10-15 წუ თით. ეს დრო სა სი ამ ოვ ნო იყო რო გორც 
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სხვა ბავ შვე ბის თვის, ისე ქეთ სათ ვის. იგი დი დი სი ხა რუ ლით უყ-
ურ ებ და ბავ შვებს და უს მენ და სიმ ღე რებს. ამ დროს ბავ შვებს 
თა ვი სუფ ლე ბა ჰქონ დათ, შე ეძ ლოთ  ეხ ტუ ნა ვათ, ეც ეკ ვათ, ყვე-
ლა ფერს აკ ეთ ებ დნენ, რაც სურ დათ და ყვე ლა კმა ყო ფი ლი იყო 
ამ აქ ტი ვო ბით, ყვე ლა ერ თვე ბო და ცეკ ვა სა თუ სიმ ღე რა ში. სა-
ლო მეს აზ რით, ეს პრო ცე სი სა სი ამ ოვ ნო და გა სამ ხი არ ულ ებ ელი 
იყო მის თვი საც. 

 რო დე საც ქე თა ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბის გვერ დით 
იყო,  რთუ ლი იყო სა ლო მეს თვის ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცია, 
რომ სხვა ბავ შვე ბის თვის არ მო აკ ლო ყუ რადღე ბა. ამ დროს აღ-
მზრდელ-პე და გოგს ეხ მა რე ბოდ ნენ თა ნა შემ წე ები. თუ რო მე ლი-
მე მათ გა ნი ქე თას აქ ცევ და ყუ რადღე ბას, მე ორე ზღა პარს უკ-
ითხავ და სხვებს. სხვა დას ხვა სა ხის ცენ ტრე ბიც ამ მიზ ნით ჰქონ-
დათ შექ მნი ლი, რომ ბავ შვე ბი სურ ვი ლი სა მებრ გა და ნა წი ლე-
ბუ ლიყ ვნენ, ვი საც სად აინ ტე რე სებ და, იმ მი მარ თუ ლე ბით. ამ 
მიზ ნით იყ ენ ებ დნენ სხვა დას ხვა სა ხის სა თა მა შო ებ საც,  ფე რად 
ფურ ცლებს და თუ მო ის ურ ვებ დნენ რა ღა ცის გა მოჭ რას, მაკ რა-
ტე ლით სარ გებ ლო ბის შე საძ ლებ ლო ბა საც აძ ლევ დნენ მათ. 

რაც შე ეხ ება მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბას, გან სხვა ვე ბით პირ-
ვე ლი შემ თხვე ვი სა, ქე თას  აღ მზრდელ თან სა ლო მეს შე და რე ბით 
ნაკ ლე ბი კონ ტაქ ტი ჰქონ და. მარ თა ლია, იგი ხში რად მო დი ოდა 
სა ბავ შვო ბაღ ში (ყო ველ დი ლით აღ მზრდელს მოჰ ყავ და ბავ-
შვი ბა გა-ბაღ ში), ხში რად კითხუ ლობ და ქე თას ამ ბავს, მაგ რამ, 
რად გან მხო ლოდ დი ლით ხვდე ბო დი მას, სა ლო მე ყო ველ თვის 
აწ ვდი და ინ ფორ მა ცი ას, თუ წი ნა დღეს რა გა აკ ეთა, რა აქ ტი-
ვო ბა ში ჩა ერ თო ბავ შვი. დღის მე ორე ნა ხე ვარ ში აღ მზრდე ლი 
გა ხან გრძლი ვე ბულ ში ტო ვებ და ბავ შვს, ამ იტ ომ მას მას თან შე-
და რე ბით ნაკ ლე ბი კო მუ ნი კა ცია ჰქონ და და  არც ისე ხში რი სა-
ტე ლე ფო ნო სა უბ რე ბი, რო გორც სან დროს მშო ბელ თან. ქე თას 
აღ მზრდე ლი ხში რად გა მო ხა ტავ და მად ლი ერ ებ ას და კმა ყო ფი-
ლე ბას, რომ ბავ შვი სა ლო მეს რე კო მენ და ცი ით მი იყ ვა ნა სპეც პე-
და გოგ თან ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში. ამ ან გარ კვე ული 
შე დე გე ბიც გა მო იღო და ქე თა უკ ვე ბგე რებს გა მოთ ქვამ და.  

სა ლო მე აღ ნიშ ნავს, რომ რე ალ ურ ცხოვ რე ბა ში მას არ ას ოდ-
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ეს ჰქო ნია ურ თი ერ თო ბა სსმ ბავ შვთან, არ ჰქონ და ამ ის გა მოც-
დი ლე ბა. ეს მოხ და მხო ლოდ  პრო ფე სი ული საქ მი ან ობ ის პრო-
ცეს ში. ამ იტ ომ ამ დროს მშო ბელ თან კო მუ ნი კა ცია, მი სი მხარ-
და ჭე რა ძა ლი ან ღი რე ბუ ლი იყო ბავ შვთან სწო რი მიდ გო მის გან-
სა ხორ ცი ელ ებ ლად. ეს ურ თი ერ თო ბა მშო ბელ თან, მის გან მი ღე-
ბუ ლი ინ ფორ მა ცია ბავ შვის მდგო მა რე ობ ის, მი სი ინ ტე რე სე ბის, 
სუს ტი მხა რე ებ ის შე სა ხებ ძა ლი ან და ეხ მა რა სა ლო მეს ბავ შვთან 
ურ თი ერ თო ბა ში. 

ქე თას აღ მზრდე ლი და საწყის ში და უკ ავ შირ და და შე ატყო-
ბი ნა, რომ ბავ შვს ჰქონ და პრობ ლე მე ბი და მას  ეს აჭ ირო ებ ოდა 
დახ მა რე ბა, მე ტი ყუ რადღე ბა სხვა ბავ შვებ თან შე და რე ბით. ქე თა 
შე ფა სე ბუ ლი არ იყო სპე ცი ალ ის ტის მი ერ, თუმ ცა აღ მზრდე ლი 
ხვდე ბო და, რომ ბავ შვი სპე ცი ალ ის ტის დახ მა რე ბას სა ჭი რო ებ-
და. აღ მზრდე ლის გან მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია (რომ ბავ შვს ეც ვა 
პამ პერ სი, თა ვი სით ვერ იყ ენ ებ და ტუ ალ ეტს, ვერ ამ ბობ და, თუ 
სა პირ ფა რე შო ში გას ვლა უნ დო და, რად გან ვერ სა უბ რობ და) 
სა ლო მეს ძა ლი ან და ეხ მა რა ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბა ში. ამ იტ-
ომ მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ბავ შვს მეტყვე ლე ბის სე რი ოზ ული 
პრობ ლე მე ბი ჰქონ და, აღ მზრდელ-პე და გოგს ფაქ ტობ რი ვად არ 
შექ მნია პრობ ლე მა მას თან კო მუ ნი კა ცი ის ას.  

სა ლო მე დი დი სიყ ვა რუ ლით და სი ამ ოვ ნე ბით იხ სე ნებს ორ ივე 
ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბას, რად გან ეს იყო რთუ ლი, მაგ რამ სა ინ-
ტე რე სო პე რი ოდი მის პრო ფე სი ულ საქ მი ან ობ აში. ეს იყო დი დი 
პრო ფე სი ული გა მოწ ვე ვა, რო მელ საც იგი  გა უმ კლავ და.  

სა ლო მეს შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

სა ლო მეს დამ თავ რე ბუ ლი აქ ვს უნ ივ ერ ეს იტ ეტი გან სხვა ვე-
ბუ ლი სპე ცი ალ ობ ით და მცი რე პე და გო გი ური გა მოც დი ლე ბა 
აქ ვს. თავ და პირ ვე ლად და იწყო მუ შა ობა აღ მზრდე ლის თა ნა-
შემ წის პო ზი ცი აზე. 3 წლის შემ დეგ აქ ვს კა რი ერ ული წინ სვლა 
და იწყებს მუ შა ობ ას აღ მზრდელ-პე და გო გად. ბაღ ში მუ შა ობ ის 
დაწყე ბამ დე, სა ლო მე რე პე ტი ტო რობ და და შემ თხვე ვით აღ მოჩ-
ნდა ბაღ ში: „ვამ ჯო ბი ნე სამ სა ხუ რი რაც გა მოჩ ნდე ბო და, გავ-
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სუ ლი ყა ვი.” თუმ ცა, ამ ავ დრო ულ ად, აღ ნი შავს, რომ უყ ვარს 
ბავ შვე ბი და სურს  ბავ შვებ თან სი ახ ლო ვე: „თან მე ბავ შვი არ 
მყავს და მინ დო და ბავ შვებ თან სი ახ ლო ვე.” ბა ღე ბის გა ერ თი ან-
ებ ის ინ იცი ატ ივ ით გავ ლი ლი აქ ვს ტრე ნინ გე ბი, თუმ ცა სა ლო მე 
ფიქ რობს, რომ „მე ტი ცოდ ნა და უნ არ ებ ის შე ძე ნაა სა ჭი რო, მხო-
ლოდ სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის თვის არა, სხვა ბავ შვებ-
თან ურ თი ერ თო ბის თვი საც მნიშ ვნე ლო ვა ნია ტრე ნინ გე ბი.” 

სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში, სა ლო მე ეძ ებს ინ ფორ მა ცი ას ინ-
ტერ ნეტ ში ან რჩე ვის თვის მი მარ თავს მე გო ბარს, რო მე ლიც 
სპეც. პე და გო გია სკო ლა ში. თუმ ცა ინ ტერ ვი უში რამ დენ ჯერ მე 
ახ სე ნებს ტრე ნინ გე ბის აუც ილ ებ ლო ბას.

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/თვით შე ფა სე ბა/ ღი რე ბუ
ლე ბე ბის და ნერ გვა

სა ლო მეს ჯგუფ ში ბევ რი ბავ შვი ჰყავს.  არ ას ათ ან ადო გა ნათ-
ლე ბის გა მო მის თვის რთუ ლია სსმ ბავ შვთან ერ თად სხვა ბავ-
შვებ თა ნაც ერ თობ ლი ვი მუ შა ობა. იგი აღ ნიშ ნავს, რომ „ჩვენ თან 
იმ დე ნი ბავ შვი იყო, რომ მხო ლოდ ამ ბავ შვზე ვერ ვი მუ შა ვებ-
დით. ამ ავე დროს, იგი აგ რძე ლებს და ირ იბ ად მი ან იშ ნებს, რომ 
ბაღს არ ჰქონ და რე სურ სი, რომ სსმ ბავ შვის გან სა კუთ რე ბულ 
სა ჭი რო ებ აზე ეზ რუ ნა „ამ ბავ შვს ჰქონ და გან სხვა ვე ბუ ლი სა ჭი-
რო ებ ები: მეტყვე ლე ბის პრობ ლე მა.”

სა ინ ტე რე სოა სა ლო მე რო გორ აღ წერს თა ვის ემ ოცი ურ 
მდგო მა რე ობ ას სან დროს თან და მო კი დე ბუ ლებ ში. ეს მის თვის 
სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის პირ ვე ლი გა მოც დი ლე ბაა: „თა ვი დან 
მარ თლა  და ძა ბუ ლი ვი ყა ვი.”

სა ლო მეს კომ პტენ ცი ის ნაკ ლე ბო ბა ზე მი უთ ითი ებს მის მი ერ 
აღ წე რი ლი სი ტუ აცია, სა დაც იგი მოგ ვითხრობს, რომ ჯგუ ფუ რი 
მუ შა ობ ის ას ტე ლე ფონ ში რთავ და სიმ ღე რებს და ბავ შვე ბი მღე-
როდ ნენ და ცეკ ვავ დნენ. თუმ ცა სა ლო მე აღ ნიშ ნავს, რომ ბავ-
შვებს ტე ლე ფო ნის „მა ნია” აქ ვთ და ის ინი დი დი სი ამ ოვ ნე ბით 
უყ ურ ებ დნენ და ის მენ დნენ სიმ ღე რებს. ამ აქ ტი ვო ბის თვის სა-
ლო მეს გა მო ყო ფი ლი ჰქონ და 10-15 წუ თი. იგი აღ ნიშ ნავს, რომ 
ამ აქ ტი ვო ბი სას აღ მზდელ-პე და გო გიც და თა ნა შემ წე ებ იც კმა-
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ყო ფი ლე ბი იყ ვნენ, მათ თვი საც ეს ერ თვა რი გარ თო ბა იყო, რად-
გან ყვე ლა ერ თვე ბო და ცეკ ვა ში, სიმ ღე რა ში და ბავ შვებს თა ვი-
სუფ ლე ბა ჰქონ დათ: 

 „რომ ჩავ რთავ დით ხოლ მე სიმ ღე რებს, ყვე ლა ბავ შვი ერ თად 
იდ გა, ერ თად მღე როდ ნენ, ცეკ ვავ დნენ. ახ ლან დელ პე რი ოდ ში 
ყვე ლა ბავ შვს აქ ვს ტე ლე ფო ნის მა ნია. ამ იტ ომ დი დი სი ამ ოვ ნე-
ბით უყ ურ ებ დნენ, ის მენ დნენ. ამ აქ ტი ვო ბის თვის გა მო ყო ფი ლი 
გვქონ და ხოლ მე  და ახ ლო ებ ით 10-15 წუ თი. მა შინ ჩვენც კმა-
ყო ფი ლე ბი ვი ყა ვით, რო ცა ყვე ლა ერ თვე ბო და ცეკ ვა ში, სიმ ღე-
რა ში. თა ვი სუფ ლე ბა ქონ დათ ბავ შვებს, შე ეძ ლოთ  ეხ ტუ ნა ვათ, 
ეც ეკ ვათ, ყვე ლა ფერს აკ ეთ ებ დნენ, რაც სურ დათ. ბავ შვებ თან 
ერ თად ჩვენც კარ გად ვერ თო ბო დით ამ დროს.”

სა ლო მე აღ ნიშ ნავს, რომ სა ბავ შვო ბაღ ში ოფ იცი ალ ურ ობა 
რთუ ლია, თუმ ცა კუ რი კუ ლუმს გუ ლის ხმობს ოფ იცი ალ ურ ობ-
აში თუ არა, და ზუს ტე ბით არ ჩანს. სა ლო მე ამ ბობს, რომ ბაღ ში 
„და წე რი ლი“ აქ ვთ რა გა აკ ეთ ონ, მი სი აზ რით, გა წე რი ლი აქ ტი-
ვო ბე ბი შე იძ ლე ბა არ აინ ტე რე სებ დეს ბავ შვს. მას მი აჩ ნია, რომ 
რაც ბავ შვს აინ ტე რე სებს, ის უნ და გა აკ ეთ ებ ინ ონ „ოფ იც ილ ურ-
ობა სა ბავ შვო ბაღ ში ძა ლი ან რთუ ლია. მარ თა ლია, და წე რი ლი 
გვაქ ვს, რა უნ და გა ვა კე თოთ, მაგ რამ, შე საძ ლოა, ბავ შვს არ აინ-
ტე რე სებ დეს ის და რაც აინ ტე რე სებ დათ, ის უნ და გაგ ვე კე თე-
ბი ნა.” ამ შემ თხვე ვი დან იკ ვე თე ბა, რომ სა ლო მე შე იძ ლე ბა კარ-
გად არ იც ნობს და არ მო ნა წი ლე ობს სა ბავ შვო ბა ღის სას წავ ლო 
გეგ მის/ბა ღის კუ რი კუ ლუ მი შე მუ შა ვე ბა ში, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა 
იყ ოს ორი ენ ტი რე ბუ ლი რო გორც ბავ შვზე, ისე უფ როს ზე; არ იც-
ის, რომ ეს აქ ტი ვო ებ ები სწო რე დაც ბავ შვის ინ ტე რე სებ ზე უნ და 
იყ ოს მორ გე ბუ ლი, რო გო რი ცაა მუ სი კის წრე ში ბავ შვე ბის რე გუ-
ლა რუ ლი ჩარ თვა სიმ ღე რა სა და ცეკ ვა ში. 

სა ლო მეს დაკ ვირ ვე ბით, სსმ ბავ შვე ბის მი მართ „მთლი ან ობ-
აში ბავ შვე ბი უფ რო მე ტად მიმ ღებ ლე ბი არი ან.” ჯგუფ ში ბავ-
შვებს არ გა მო უხ ატ ავთ აგ რე სია სან დროს მი მართ.  აღ მზრდელ-
პე და გო გი მის დევს დღის გან რიგს: აქ ვს დი ლის წრე, რომ ლის 
დრო საც აღ მზრდელ-პე და გო გი ჯდე ბო და ბავ შვებ თან ერ თად, 
უხ სნი და, რა უნ და გა ეკ ეთ ებ ინ ათ მთე ლი დღის მან ძილ ზე, აც-
ნობ და დღის თე მებს. დი ლის წრის შემ დეგ, სა დი ლამ დე ჰქონ დათ 
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აქ ტი ვო ბა, რომ ლე შიც ბავ შვე ბი ერ თვე ბოდ ნენ და აკ ეთ ებ დნენ, 
ვი საც რა შე ეძ ლო, ლექ სის წა კითხვა, სიმ ღე რა, ცეკ ვა. სა ლო მეს 
თხრო ბა ში ჩანს, რომ ბავ შვებს ძა ლი ან მოს წონ დათ ეს აქ ტი ვო-
ბა, ტაშს უკ რავ დნენ და მხი არ ულ ოდ ნენ. ას ევე გა მო ყო ფი ლი 
იყო ცენ ტრე ბიც. ბაღ ში იყო ცენ ტრე ბი, მა გა ლი თად, წიგ ნი ერ ებ-
ის, დრა მა ტუ ლი, მეც ნი ერ ებ ის, ხე ლოვ ნე ბის და ა. შ. აქ ტი ვო ბის 
დაწყე ბი სას, ბავ შვე ბი გა და ნა წილ დე ბოდ ნენ სურ ვი ლის მი ხედ-
ვით, სა დაც ას ევე ჰქონ დათ სხვა დას ხვა მა სა ლა/რე სურ სი.

სა ლო მე იხ სე ნებს კი დევ ერთ შემ თხვე ვას, თუ რო გორ ცდი-
ლობ და სან დროს თვის აეხ სნა სხვა ბავ შვებ თან თა მა შის წე სე ბი: 
„არ უნ და წა გარ თვას. შენ ხომ უკ ვე ით ამ აშე, მო დი ახ ლა და ვუთ-
მოთ სხვა ბავ შვს. ით ამ აშ ებს, ის ევ და გიბ რუ ნებს. რამ დენ ჯერ მე კი 
მარ თლა გა მოგ ვი ვი და და მი ვი ღეთ შე დე გი, რამ დენ ჯერ მე არა.”

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 

სა ლო მე  სან დროს ერთ-ერ თი სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტფი ცი რე ბას 
ახ დენს, აღ წერს მის ქცევს - რომ მას ჰქონ და ძა ლი ან აგ რე სი ული 
ფო ნი, არ ავ ის თან ჯდე ბო და, თა ვის თვის და დი ოდა, ხმა ურ ობ-
და, იღ ებ და სა თა მა შო ებს და ჰქონ და ყუ რადღე ბის დე ფი ცი ტი. 
აღ მზრდელ-პე და გო გი გა მოკ ვეთს ას ევე მის ძლი ერ მხა რე ებს: 
“სან დრო თა მა შობ და კუ ბუ რე ბით ... ძა ლი ან კარგ კონ სტრუქ ცი-
ებს აგ ებ და ეს ბავ შვი.” სა ლო მემ ბო ლომ დე არ იც ოდა სან დროს 
დი აგ ნო ზი. იგი ცდი ლობს მი სი გან მე ორ ებ ითი ქცე ვე ბის აღ წე-
რით და ახ ასი ათ ოს იგი: „იც ით კი დევ რა ახ ასი ათ ებ და სან დროს?  
მო ულ ოდ ნე ლად შე ეძ ლო, რო დე საც რა მეს აკ ეთ ებ და, მა გა ლი-
თად, თა მა შობ და და სხვა ბავ შვი  გვერ დით რომ გა უვ ლი და, 
ეგ ონა,  ალ ბათ, უნ და წა ერ თმია სა თა მა შო, შე ეძ ლო უც ბად ამ-
დგა რი ყო და ამ ბავ შვის თვის ჩა ერ ტყა.“ მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ 
სა ლო მემ სან დრო და ახ ასი ათა რო გორც აგ რე სი ული, შემ დეგ ახ-
სნა, რომ აგ რე სია მი მარ თუ ლი იყო თა ნა ტოლ თა მი მართ, ხო ლო 
უფ რო სე ბი სად მი იგი მო სიყ ვა რუ ლე იყო „მო დი ოდა, ჩაგ ვე ხუ ტე-
ბო და, და ჩვენც, რა თქმა უნ და, ვპა სუ ხობ დით შე სა ბა მი სად.” 
ჩანს, რომ სან დრო კე თილ გან წყო ბი ლი იყო აღ მზრდელ-პე და გო-
გის მი მართ და ბავ შვზე დაკ ვირ ვე ბის შე დე გად, სა ლო მე აკ ეთ-
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ებს მი სი ქცე ვე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბას. სა ლო მე იხ სე ნებს, რომ 
სან დროს ეშ ინ ოდა სხვა ბავ შვებ თან თა მა შის, რად გან ეგ ონა, 
მას სა თა მა შოს წა არ თმევ დნენ. აღ მზრდელ-პე და გო გი იხ სე ნებს 
სხვა დას ხვა სი ტუ აცი ას ბურ თე ბით და სა თა მა შო ებ ით თა მა ში-
სას, რო ცა სან დრო გა მო ხა ტავ და აგ რე სი ას და არ უზი არ ებ და 
სხვა ბავ შვებს. თუმ ცა, იგი არ გვიყ ვე ბა თვი თონ რა გა აკ ეთა სა-
სურ ვე ლი ქცე ვის ათ ვი სე ბის თვის.

ქე თას იდ ენ ტი ფი ცი რე ბი სას, აღ მზრდელ-პე და გო გი ყვე ბა, 
რომ ვერ მეტყვე ლებ და, თა ნა შემ წე ებ იც აქ ტი ურ ად ეხ მა რე ბოდ-
ნენ, და უს ხდე ბოდ ნენ და ესა უბ რობ დნენ. თუმ ცა ჩანს, რომ ეს 
სტრა ტე გია არ იყო შე დე გის მომ ცე მი: “ყვე ლა რომ რა ღა ცას ამ-
ბობ და, ეს ბავ შვი ყვე ლას, მაგ რამ თვი თონ ვერ მეტყვე ლებ და.” 
ას ევე, სა ლო მეს თხრო ბა ში გა მორ ჩე ული და მო კი დე ბუ ლე ბა იკ-
ვე თე ბა ქე თას მი მართ, რო დე საც მას და მის კო ლე გებს შე ცო-
დე ბის გრძნო ბა ეუფ ლე ბათ: „ხან ისე შეგ ვე ცო დე ბო და, უნ დო და 
თვი თო ნაც რა იმე გა ეკ ეთ ებ ინა, ეთ ქვა, მაგ რამ ვერ წარ მოთ-
ქვამ და ვე რა ფერს.” ქე თას კო მუ ნი კა ცია ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის 
ბავ შვებ თან ჰქონ და ხე ლის მი ნიშ ნე ბით. ჩანს, ბავ შვე ბი ზრუ ნა-
ვენ ქე თა ზე, რო ცა მას უჭ ირს ხელ ში ფან ქრის ჭე რა, ბავ შვე ბი 
ეხ მა რე ბი ან ხელ ში და იჭ ირ ოს ფან ქა რი. სა ლო მეს მო ნათხრობ ში 
არ ჩანს, თვი თონ რო გორ შე უწყო ხე ლი კო მუ ნი კა ცი ის გა უმ ჯო-
ბე სე ბას ჯგუფ ში.

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

რაც შე ეხ ება სა ლო მეს სტრა ტე გი ებს, იგი იყ ენ ებს ფი ზი კურ 
კონ ტაქ ტს, რა თა მი იქ ცი ოს ბავ შვის ყუ რადღე ბა აქ ტი ვო ბა ში 
ჩა სარ თა ვად. თავ და პირ ვე ლად იგი ცდი ლობს, და უძ ახ ოს  სან-
დროს, თუმ ცა, ის არ აქ ცევს ყუ რადღე ბას, არ აგ ონ ებს მას და იგი 
იძ ულ ებ ული ხდე ბა, მი ვი დეს მას თან, ხე ლი მოჰ კი დოს და მიჰ ყავს 
იქ, სა დაც აქ ტი ვო ბა მიმ დი ნა რე ობს. მი სი მო ნა ყო ლი დან ჩანს, სა-
ნამ ხე ლი აქ ვს ჩა კი დე ბუ ლი სან დროს ხელ ზე, ის ჩერ დე ბა და მის 
გვერ დით ჯდე ბა, მაგ რამ რო გორც კი უშ ვებს, იმ წუთ ში მი დის და 
აგ რძე ლებს თა მაშს: „რამ დენ ჯერ მე რომ და ვუ ძა ხებ დი სან დროს, 
არ გა მა გო ნებ და, მი ვი დო დი, ხელს მოვ კი დებ დი და მომ ყავ და სა-
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დაც ჩვენ ვის ხე დით. თუ მე ხე ლი მქონ და ბავ შვის თვის მო კი დე-
ბუ ლი, ის  ჩერ დე ბო და. რო გორც კი გა ვუშ ვებ დი ხელს, იმ წუთ ში 
მი დი ოდა და ის თა ვის საქ მი ან ობ ას აგ რძე ლებ და.”

სა ლო მე ყვე ბა თა ვი სი სტრა ტე გი ებ ის შე სა ხებ, რო მე ლიც არ 
ამ არ თლებ და ქე თას თან. ერთ-ერ თი ას ეთი სტრა ტე გია, ვი ზუ ალ-
ური მეხ სი ერ ებ ის და მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბის თვის იყო. იგი 
სთხოვ და ბავ შვებს, და ეხ უჭ ათ თვა ლე ბი და შემ დეგ აღ უწ ერ და 
სა თა მა შოს. ბავ შვე ბი ცდი ლობ დნენ გა მო ეც ნოთ, რა სა თა მა შო 
იყო ეს. ქე თას შემ თხვე ვა ში, სა ლო მე ამ ბობს, რომ „თვა ლებ საც 
ვერ ვა ხუ ჭი ნებ დი, ცდი ლობ და, ეთ ქვა, მაგ რამ ვერ გა მოს დი-
ოდა.” ქე თას მხრი დან ჩანს მცდე ლო ბა, მაგ რამ აღ მზრდელ-პე-
და გო გის მხრი დან არ ჩანს აქ ტი ვო ბის დი ფე რენ ცი რე ბა, მოქ ნი-
ლო ბა, ფიქ რი, თუ რო გორ შე იძ ლე ბა დახ მრე ბო და ამ აქ ტი ვო ბა-
ში მას, თუნ დაც ტაქ ტი ლუ რი ან სხვა მიდ გო მით.

სა ლო მე იყ ენ ებს ვერ ბა ლურ მხარ და ჭე რას, რა თა გა აძ ლი ერ-
ოს სან დროს თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა: “ბავ შვე ბი ტაშს უკ რავ დნენ, 
ძა ლი ან მხი არ ულ ობ დნენ და ეს ბავ შვიც რომ უყ ურ ებ და სხვა 
ბავ შვე ბის ას ეთ მოქ მე დე ბას,  ერ თვე ბო და ჩვენ თან ერ თად ოღ-
ონდ მხო ლოდ იმ შემ თხვე ვა ში, თუ მე ვეტყო დი:  აბა  მო დი შენც, 
შენ არ გინ და ახ ლა რომ  გა აკ ეთო? და ის იც თა ვი სე ბუ რად, რაც 
შე ეძ ლო, აკ ეთ ებ და.”

სა ლო მე ყვე ბა კი დევ ერ თი უნ არ ის გან ვი თა რე ბის მცდე ლო-
ბა ზე. ქე თას უჭ ირ და კოვ ზის და ჭე რა. ჩანს, რომ აღ მზრდელ-პე-
და გოგს სურ და, უფ რო და მო უკ იდ ებ ელი გა ეხ ადა ქე თა და თა-
ვის მოვ ლის  უნ არ ები ეს წავ ლე ბი ნა: „ვცდი ლობ დით, რომ ჩვე ნი 
ხე ლით არ გვეჭ მია საჭ მე ლი და თა ვად და ეჭ ირა ხელ ში, თუ ცუ-
დად და იჭ ერ და, ვცდი ლობ დით რომ გაგ ვეს წო რე ბი ნა, ის თა ვი-
სე ბუ რად იჭ ერ და მა ინც.”

სა ლო მე იყ ენ ებს სა უბ რე ბის და ახ სნის სტრა ტე გი ას, რომ ას-
წავ ლოს სა თა მა შო ებ ის გა ზი არ ება, კო მუ ნი კა ცია, სო ცი ალ იზ-
აცი ის წე სე ბი. ას ევე თვი თონ უწ ევს მო ნი ტო რინ გს და მარ თავს 
სი ტუ აცი ას, აყ ენ ებს რიგ ში და აკ ვირ დე ბა, რო გორ იქ ცე ვა სან-
დრო. იგი სრუ ლად ჩარ თუ ლია ამ ქცე ვის სწავ ლე ბა ში და აღ ნიშ-
ნავს, რომ სან დრო უჯ ერ ებს.
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„მა გა ლი თად პირ ვე ლი შენ გა აგ ორე, მე რე სხვამ. ვა ყე ნებ დი  
რიგ ში, მე რე უკ ანა რიგ ში დგე ბო და და ასე თა მა შობ დნენ. მი ჯე-
რებ და.”

სა უბ რე ბი ხან დროს არ ამ არ თლებ და „რამ დენ ჯერ მე კი მარ-
თლა გა მოგ ვი ვი და და მი ვი ღეთ შე დე გი, რამ დენ ჯერ არა. უფ რო 
თვე ებ ის შემ დეგ მარ თლა მი ვაღ წეიეთ ამ ას.”

სა ლო მეს მიჰ ქონ და ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნე ბი სახ ლი დან 
ბავ შვე ბის თვის, შემ დეგ ცდი ლობ და, შე კითხვე ბის სა შუ ალ ებ ით  
გაეუმჯობესებინა ბავ შვე ბის მეტყვე ლე ბის უნ არი. თუმ ცა, მის 
მო ნათხრობ ში არ ჩანს, კონ კრე ტუ ლად რო გორ და ეხ მა რა ეს ქე-
თას: „ვაჩ ვე ნებ დი მათ და ვე კითხე ბო დი: რა არ ის აქ გა მო სა ხუ-
ლი  ბავ შვე ბო? აბა ამ იღ წე რეთ, ვინ რას აკ ეთ ებს, რა არ ის? და 
ის ინ იც შე სა ბა მი სად ერ თვე ბოდ ნენ. მათ თან ერ თად ეს ბავ შვიც 
ერ თვე ბო და.”

სსმ ბავ შვის მი ერ რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

სა ლო მე იყ ენ ებ და სსმ ბავ შვებ თან მათ საყ ვა რელ და სა სურ-
ველ ნივ თებს. მა გა ლი თად, ქე თას ფე რა დი ფან ქრე ბი უყ ვარ და. 
აღ მზრდელ-პე და გო გი იყ ენ ებ და ფან ქრებს, რომ ეს წავ ლე ბი ნა 
ფე რე ბის ცნო ბა: „მო დი აბა მწვა ნე ფან ქა რი აიღე, რომ მით ქვია, 
ხან პო ულ ობ და მი თი თე ბულ ფერს, ხან ვე რა;“

პლას ტე ლი ნით ძერ წვა და კი ნე ტი კუ რი ქვი შა ში თა მა ში წარ-
მო ად გენ და სან დროს საყ ვა რელ აქ ტი ვო ბას. პლას ტე ლი ნით 
ძერ წვა ამ შვი დებ და მას: „შე ეძ ლო  თუნ დაც ნა ხე ვა რი სა ათი 
დამ ჯდა რი ყო და ეთ ამ აშა პლას ტე ლე ნით.”

სა ლო მე ას ევე აღ ნიშ ნავს, რომ ბაღ ში არ სე ბუ ლი შე და რე-
ბით ძვირ ფა სი სა თა მა შო ები რომ არ და ეზი ან ებ ინ ათ ბავ შვებს, 
ინ ახ ავ დნენ ყუთ ში. ამ ყუთ ში ინ ახ ებ ოდა სან დროს საყ ვა რე ლი 
სა თა მა შო ებ იც, თუმ ცა სხვა ოთ ახ ში და სა ჭი რო ებ ის ამ ებრ გა-
მოჰ ქონ დათ: „სულ ოთ ახ ში არ გვედ გა ეს ყუ თი, რად გან აზი ან-
ებ დნენ ბავ შვე ბი. რაც უფ რო ძვირ ფა სი იყო, ვი ნა ხავ დით და იმ 
დროს ვა ჩენ დით რო ცა სა ჭი რო იყო”, რაც ერ თგა ვა რად არ არ ეკ-
ომ ენ დი რე ბუ ლი პრაქ ტი კაა. სა თა მა შო ები ყუ თებ ში უნ და ინ ახ-
ებ ოდ ეს იმ ოთ ახ ში, სა დაც ბავ შვე ბი იმ ყო ფე ბი ან. 
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სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

სა ლო მე ყვე ბა სან დროს შე სა ხებ ეტ აპ ობ რი ვად. იწყებს პირ-
ვე ლი დღის გახ სე ნე ბით, შემ დეგ კრი ტი კუ ლი სი ტუ აცი ებ ის და 
რთუ ლი ქცე ვე ბის ეპ იზ ოდ ებ ის აღ წე რით გა და დის ბავ შვის სა-
ბავ შვო ბაღ ში ყოფ ნის ბო ლო ეტ აპ ზე.  ამ ბავ შვის „აგ რე სი ული 
ფო ნი მა შინ, სხვა თა შო რის პირ ვე ლი ვე დღეს” გა მოვ ლინ და. 
„თვე ებ ის შემ დეგ მი ვაღ წი ეთ ამ ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბას სხვა ბავ-
შვებ თან. ამ ავ დრო ულ ად, მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტიც მუ შა ობ და 
ამ ბაშ ვთან. ამ რამ დე ნი მე დღის წინ გვქონ და დე დას თან სა უბ-
არი და მითხრა, რომ კვლავ ვაგ რძე ლებ თო მე ცა დი ნე ობ ას.”

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

სან დროს თან მუ შა ობ ის ას სა ლო მე აწყდე ბო და პრობ ლე მებს, 
თუმ ცა არ ავ ის თვის უთხო ვია დახ მა რე ბა. რო გორც ჩანს, არც 
კო ლე გებს ჰქონ დათ გა მოც დი ლე ბა ამ მი მარ თუ ლე ბით, ამ იტ-
ომ მა თი სა უბ რე ბი ხში რად სხვა თე მებს ეხ ებ ოდა: „არ ავ ის თვის 
მითხო ვია დახ მა რე ბა. ჩვე ნით ვე ვცდი ლობ დით პრობ ლე მე ბის 
მოგ ვა რე ბას. კი გვქო ნია კო ლე გებ თან სა უბ რე ბი, მაგ რამ არა ამ 
მი მარ თუ ლე ბით, რად გან მათ არ ყავ დათ სსმ ბავ შვე ბი, არ ჰქონ-
დათ გა მოც დი ლე ბა.”

სა ლო მე აღ ნიშ ნავ და, რომ ყვე ლა ზე მე ტად ეხ მა რე ობ დნენ 
თა ნა შემ წე ები. რად გან ჯგუ ფი დი დი იყო, ხში რად ყვე ლა ნი ერ-
თმა ნეთს ენ აც ვლე ბოდ ნენ სან დროს თან მუ შა ობ ის ას: „ერ თმა-
ნეთს ვე ნაც ვლე ბო დით ხოლ მე მე და ჩე მი თა ნა შემ წეეები, სხვა 
რა მე ზე გა დაგ ვქონ და ამ ბავ შვის ყუ რადღე ბა. რო ცა ას ეთი აგ-
რე სია წა მო ვი დო და, გა დავ რთავ დით ხოლ მე სხვა აქ ტი ვო ბა ზე.”

სა ლო მემ იც ოდა, რომ ქე თას თან სა ჭი რო იყო სხვა სპე ცი ალ-
ის ტე ბის ჩარ თვაც: “ამ ავ დრო ულ ად, მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტიც 
მუ შა ობ და ამ ბავ შვთან. სპეც მას წავ ლე ბე ლიც მითხრეს, მაგ რამ 
მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტი გა დავ წყვი ტეთ.” და იხ სე ნებს, რომ 
„დღემ დე და ყავთ მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტთან”, რაც მშო ბელ-
თან სა უბ რი სას შე იტყო. სა ლო მე აღ ნიშ ნავს, რომ სპეც. პე და გო-
გის ჩარ თუ ლო ბით: „ბავ შვს შე დე გი ჰქონ და, თუნ დაც ბგე რე ბის 
წარ მოთ ქმა ზე”.
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მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

სა ლო მე აქ ტი ურ ად თა ნამ შრომ ლობს მშობ ლებ თან. მი სი პა-
სუ ხე ბი დან ვი გებთ, რომ მას აქ ვს მშობ ლებ თან კო მუ ნი კა ცი ის 
რამ დე ნი მე არ ხი: ჯგუ ფი სო ცი ალ ურ ქსელ ში, სა ტე ლე ფო ნო სა-
უბ რე ბი და შეხ ვედ რე ბი ბაღ ში.  „ყვე ლას მშო ბელს და ვუ რე კე, მი-
ვე ცი ჩე მი ტე ლე ფო ნის ნო მე რი. და მინ დო და სო ცი ალ ურ ქსელ ში 
ჯგუ ფის შექ მნა, რო ცა რა იმე ინ ფორ მა ცია  დამ ჭირ დე ბო და, მე-
სენ ჯერ ში ინ ფორ მა ცი ას დავ წერ დი, ამ ას მე რე ყვე ლა მშო ბე ლი 
წა იკ ითხავ და და რაც დააინტერესებდათ, მომ წერ დნენ ან და მი-
რე კავ დნენ.” „პირ ვე ლის მშო ბელ თან უფ რო მქონ და სა ტე ლე ფო-
ნო სა უბ რე ბი. ამ ქალ ბა ტონს [ქე თას აღ მზრდელს] კი მხო ლოდ 
დი ლით ვხვდე ბო დი ხოლ მე. თუ რა გა აკ ეთა, რა აქ ტი ვო ბა ში ჩა-
ერ თო, მა შინ ვე უბ ნე ოდ ით, თით ქმის ყო ველ დი ლით ვხვდე ბო დი.”

სა ლო მეს მო ნათხრობ ში ჩანს, რომ ორ ივე ბავ შვის შემ თხვე-
ვა ში მშო ბე ლი და ბავ შვის აღ მზრდე ლიც, თა ვად დგა მენ პირ ველ 
ნა ბიჯს და სა უბ რო ბენ ბავ შვე ბის რთულ ქცე ვა ზე აღ მზრდელ-
პე და გოგ თან, რაც ერ თგვა რი შემ ზა დე ბაა და მხარ და ჭე რის ძი ებ-
ის მცდე ლო ბაა: „რამ დე ნი მე დღე ში ერთ-ერ თი ბავ შვის მშო ბელ-
მა და მი რე კა და მითხრა, რომ „ჩვენ ცო ტა სხვა ნა ირ ები ვართ”. 
„და მი ძა ხა ცალ კე  მან და მითხრა რომ ბავ შვს აქ ვს მეტყვე ლე ბის 
პრობ ლე მა.”

სა ინ ტე რე სოა, რო გორ გუ ლახ დი ლად აღ წე რენ თა ვად მშობ-
ლე ბი ბავ შვებს აღ ზრდელ-პე და გოგ თან. ჩანს, რომ ის ინი გა აზ-
რე ბუ ლად აწ ვდიდ ნენ ინ ფორ მა ცი ას აღ მზრდელ-პე და გოგს ბავ-
შვე ბის სუს ტი მხა რის და სა ჭი რო ებ ებ ის შე სა ხებ:

„არ იც ის ნივ თე ბის მოხ მა რე ბა, ანუ არ იც ის თუნ დაც სა ჭი რო 
ოთ ახ ში გას ვლის  მოთხოვ ნა. პამ პერ სი ეც ვა ამ ბავ შვს.  ანუ მას 
უფ რო დი დი ყუ რადღე ბა სჭირ დე ბო და”;

„რომ ბავ შვი იყო ძა ლი ან აგ რე სი ული, უჭ ირ და სხვებ თან 
ურ თი ერ თო ბა, სხვა ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა, კო მუ ნი კა ცი ის 
პრობ ლე მა ჰქონ და, უჭ ირ და გა ზი არ ება და თხო ვე ბა, აი თუნ-
დაც რა იმე სა თა მა შო სი, იყო ძა ლი ან მე სა კუთ რე. მეტყვე ლე ბის 
მხრი ვაც რა ღაც პრობ ლე მე ბი აქ ვს და სახ ლში ჩვენც არ გვე სა-
უბ რე ბაო.”
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სა ლო მეს მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბი სას რამ დე ნი მე პო ზი ტი-
ური მხა რე გა მო იკ ვე თა: 

ა) უშუ ალო კო მუ ნი კა ცია მშო ბელ თან, რო მელ შიც ორ ივე, 
აღ მზრდელ-პე და გო გიც და მშო ბე ლიც, გახ სნი ლე ბი არი ან. 
ბავ შვის მოყ ვა ნამ დე ერთ-ერ თი სსმ ბავ შვის მშო ბე ლი გუ ლახ-
დი ლად ესა უბ რა თა ვი სი ში შე ბის შე სა ხებ: „რო დე საც უკ ვე მო-
ვა სას წავ ლო წლის და საწყი სი, ძა ლი ან ვნერ ვი ულ ობ, არ ვი ცი 
ბავ შვებ თან რა ურ თი ერ თო ბა ექ ნე ბა, ის ინი რო გორ დახ ვდე ბი-
ან, რო გორ მი იღ ებ ენო -მითხრა მან.” თა ვის მხრივ, სა ლო მე აკ-
ვირ დე ბა აღ საზ რდელს და აწ ვდის მშო ბელს სან დროს რთუ ლი 
ქცე ვე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ას, რაც მშობ ლის თვის სი ახ ლეს 
და ერ თგვარ გაფ რთხი ლე ბას წარ მო ად გენს: „მე ვუთხა რი, რომ 
კბენ და ბავ შვებს და გა უკ ვირ და მშო ბელს, კბე ნა არ იც ოდაო და 
ახ ლა და ვაკ ვირ დე ბიო. ეს მის თვის უცხო ინ ფორ მა ცია იყო.”

სა ლო მე ემ ოცი ურ მხარ და ჭე რას უწ ევს ას ევე მშო ბელს, ესა-
უბ რე ბა მშობ ლის ჩარ თუ ლო ბის მნიშ ვნე ლო ბა ზე და გა მო სა-
ვა ლის და ნახ ვის მო ლო დინს უზი არ ებს მშო ბელს. „და ვა იმ ედე, 
რომ ყვე ლა ფე რი კარ გად იქ ნე ბო და. რა თქმა უნ და მშობ ლის 
ჩარ თუ ლო ბაც აუც ილ ებ ელი უნ და ყო ფი ლი ყო ამ შემ თხვე ვა ში 
და მე რე უკ ვე მივ ხვდე ბო დით ბავ შვს სხვა რა და ჭირ დე ბო და.”

ბ) კო ორ დი ნი რე ბუ ლი  სტრა ტე გია სსმ ბავ შვის უნ არ ებ ის 
გან ვი თა რე ბის თვის. სა ლო მე მშო ბელ თან შე თან ხმე ბით გეგ მავს 
სტრა ტე გი ას სსმ ბავ შვის კო მუ ნი კა ცი ის და მეხ სი ერ ებ ის გან ვი-
თა რე ბის თვის.

„მშო ბელ მა იც ოდა მე რომ  ვაძ ლევ დი და ვა ლე ბას. ამ ით გვინ-
დო და ბავ შვის კო მუ ნი კა ცია და მახ სოვ რო ბის გან ვი თა რე ბა, 
გვა ინ ტე რე სებ და რა მე გა ახ სენ დე ბო და თუ არა ჩე მი და ვა ლე ბი-
დან მშო ბელ მა მითხრა, რომ ელ ოდ ებ ოდა რო დის გა იხ სე ნებ და 
ბავ შვი”.

გ) რე ფე რი რე ბა- გა რე მხარ და ჭე რის ერ თობ ლი ვი ძი ება. სა-
ლო მემ იც ოდა, რომ ვოლდ ვი ჟენს ჰქონ და სპე ცი ალ ური გა ნათ-
ლე ბის პე და გო გის გა ნა წი ლე ბის უფ ასო პროგ რა მა. მშო ბელ თან 
მჭიდ რო კო მუ ნი კა ცი ის შე დე გად მშო ბე ლი მიჰ ყვა მის რჩე ვას და 
ქე თას და ენ იშ ნა სპეც. პე და გო გი. შე დე გად აღ მზრდე ლი კმა ყო-
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ფი ლი და მად ლი ერი იყო სა ლო მე სი: „ვოლდ ვი ჟენს” ჰქონ და, აქ-
ვთ უფ ასო პროგ რა მა და ვუთხა რი რომ იმ პირ ვე ლი ბავ შვის, რო-
მე ლიც იქ და დი ოდა, მშო ბე ლი ძა ლი ან კმა ყო ფი ლი იყო და ვურ-
ჩიე მიყ ვა ნა. ჩე მი რჩე ვით მი იყ ვა ნა და ძა ლი ან კმა ყო ფი ლი იყო.”

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

სა ლო მე სი ნა ნუ ლით აღ ნიშ ნავს, რომ ბაღ ში არ აფ ერი და გეგ-
მი ლა, ან გან ხორ ცი ელ ებ ულა „კო ლე გებ თან ერ თად... ინ კლუ ზი-
ური გა ნათ ლე ბის თვალ საზ რი სით.”

ას ევე, „ყო ფი ლა შემ თხვე ვა, სხვა დამ ხმა რე” უნ ატ რია მას და 
მის კო ლე გებს - „ფსი ქო ლო გი... ან სპეც. მას წავ ლე ბე ლი,” და აღ-
ნიშ ნავს, რომ ბაღ ში არ არ ის არც ფსი ქო ლო გი, სპე ცი ალ ური გა-
ნათ ლე ბის პე და გო გი, მე თო დის ტი, რაც უარ ყო ფი თად აის ახ ება 
მუ შა ობ აზე: „არ გვყავს ბაღ ში არც ფსი ქო ლო გი, არც სპეც მას-
წავ ლე ბე ლი, არც მე თო დის ტი.  ამ მხრივ ცუ დად გვაქ ვს ბაღ ში 
საქ მე.”

ერთ-ერ თი პრობ ლე მა, რო მე ლიც სა ლო მეს მო ნათხრობ ში 
გა მო იკ ვე თა, დი დი ჯგუ ფე ბი და კად რე ბის დე ფი ცი ტია. თა ნა-
შემ წე ებ საც სხვა პა სუ ხის გებ ლო ბე ბიც ჰქონ დათ და კის რე ბუ ლი, 
რის გა მოც აღ მზრდელ-პე და გო გი ხან მარ ტო იყო ჯგუფ ში, რაც 
ძა ლი ან რთუ ლი იყო მის თვის: „ჩემს დამ ხმა რე ებს გა ნა წი ლე ბუ-
ლი ჰქონ დათ საქ მე ები, ერ თი თუ ოთ ახს ალ აგ ებ და, მე ორე ჭურ-
ჭელს რეცხავ და და ასე, მე რე ცვლიდ ნენ ერ თმა ნეთს. ამ იტ ომ  
ბავ შვებ თან ძი რი თა დად მე ვი ყა ვი და ძა ლი ან რთუ ლი იყო.”



ელ ენ ეს ნა რა ტი ვი

კვლე ვის მო ნა წი ლე აღ მზრდელ-პე და გოგ მა სა ინ ჟინ რო ეკ-
ონ ომი ური გა ნათ ლე ბით, მა ინც  და იწყო მუ შა ობა აღ მზრდელ 
პე და გო გად ბა გა-ბაღ ში. ის უკ ვე 6 წე ლია, რაც მუ შა ობს. ამ ჟა-
მად სწავ ლობს პრო ფე სი ულ სა გან მა ნათ ლებ ლო პრო გა რა მა-
ზე - „ბა გა-ბა ღის აღ მზრდელ-პე და გო გი”.  2021 წელს კი გაიარა 
ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მოკ ლე კურ სი, რო მე ლიც  
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გან ხორ ცი ელ და სო ცი ალ ური სა აგ ენ ტოს და ფა ნას კერ ტე ლის 
სა ზო გა დო ებ რი ვი კო ლე ჯის პარ ტნი ორ ობ ით. ელ ენე სსმ ბავ-
შვებ თან ურ თი ერ თო ბის ორი შემ თხვე ვას იხ სე ნებს.

შემ თხვე ვა 1

2019 წელს მას 3-4 წლი ან ებ ის ჯგუფ ში ჰყავ და გან სა კუთ რე-
ბუ ლი აღ საზ რდე ლი ნო ნა, რო მელ საც მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვა 
ჰქონ და. ელ ენ ემ და ინ ახა, რომ ნო ნას ძა ლი ან უჭ ირ და ჯგუფ-
ში ად აპ ტი რე ბა, თა ვის თვის იყო, კონ ტქტში არ შე დი ოდა აღ-
მზრდე ლებ თან და ბავ შვებ თან. იგი არ გა მო ხა ტავ და თა მა შის 
ინ ტე რესს, გა ურ ბო და  ყვე ლა ფერს და  ვერ ამ ყა რებ და სო ცი ალ-
ურ ურ თი ერ თო ბებს; ძა ლი ან უჭ ირ და აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თუ ლო-
ბა, მარ ტივ   მი თი თე ბებს და ინ სტრუქ ცი ებს  ვერ ას რუ ლებ და.  
პირ ველ რიგ ში, ელ ენე და აკ ვირ და  ამ ბავ შვს და ეჭ ვი მი იტ ანა, 
რომ სიტყვის მნიშ ვნე ლო ბა და ში ნა არ სი არ ეს მო და, რად გან ის 
თა ვის სა ხელ ზეც არ რე აგ ირ ებ და, რა საც ეუბ ნე ბოდ ნენ,  ყუ-
რადღე ბას არ აქ ცევ და, და აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, მას ქმე დე ბე-
ბიც არ ჰქონ და მი ზან მი მარ თუ ლი. ელ ენ ემ დაკ ვირ ვე ბით აღ მო-
აჩ ინა, რომ ნო ნას სო ცი ალ ურ-ემ ოცი ური, შე მეც ნე ბი თი მხა რის 
გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბა ჰქონ და - რა ოდ ენ ობ რი ვი წარ მოდ გე-
ნე ბი, ანუ, მა გა ლი თად, საგ ნე ბის დათ ვლა  არ შე ეძ ლო.  

ელ ენ ემ გა დაწყვი ტა, ბავ შვის ნდო ბა მო ეპ ოვ ებ ინა, ამ ის ათ-
ვის, პირ ველ რიგ ში, მშო ბელს გა ესა უბ რა და  გა იგო, რომ ნო ნას 
ჰქონ და რე ცეპ ტუ ლი მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვა, უყ ვარ და ფაზ-
ლით თა მა ში და მა რი ლი ანი ჩხი რე ბი. ელ ენ ემ გა დაწყვი ტა ყო-
ველ თვის დაეახვედრებინა მა რი ლი ანი ჩხი რე ბი ნო ნას ნდო ბის 
მო პო ვე ბი სათ ვის; მან ნელ-ნე ლა, გარ კვე ული დრო ის გან მავ ლო-
ბა ში,   მო იპ ოვა მი სი კე თილ გან წყო ბა და  აღ არ უჭ ირ და  მას თან  
ურ თი ერ თო ბა.

 ელ ენე ცდი ლობ და, ჟეს ტუ რად და მი მი კე ბით მი ეხ ვედ რე ბი-
ნა ნო ნა, თუ რას ესა უბ რე ბოდ ნენ.  ნო ნა ფი ზი კუ რად,  ვი ზუ-
ალ ურ ად  (სი მაღ ლე წო ნა)  ას აკ ის შე სა ბა მი სი იყო. მას შე ეძ ლო 
სირ ბი ლიც, კი ბე ზე ხელ დაშ ვე ბუ ლი ას ვლა-ჩას ვლა, ანუ მსხვი-
ლი მო ტო რი კა კარ გად ჰქონ და გან ვი თა რე ბუ ლი. ას ევე ჯდო მა, 
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ტრი ალი, წო ნას წო რო ბის უნ არი ტრი ალ ის დროს; ნა წი ლობ რივ 
ნა ტი ფი მო ტო რი კა, შე ეძ ლო კოვ ზის ჭე რა, ფან ქრის ჭე რაც, 
ხატ ვა. ნო ნას ფან ქრით და სა ღე ბა ვე ბით უყ ვარ და ხატ ვა, თუმ ცა 
მას არ შე ეძ ლო თვით მომ სა ხუ რე ბა, მა გა ლი თად თვი თონ რომ 
ეჭ ამა, ან ტუ ალ ეტ ის მომ სა ხუ რე ბა, ჩაც მა-გახ და.  თავ და პირ ვე-
ლად ნო ნას ჰქონ და პრო ტეს ტი და არ უნ დო და თა ვი სი ნივ თე ბის 
თუ სა თა მა შო ებ ის სხვა ბავ შვე ბის თვის გა ზი არ ება.

რად გან ელ ენ ემ დაკ ვირ ვე ბის შე დე გად აღ მო აჩ ინა, რომ ნო-
ნას ძა ლი ან უყ ვარ და სა ღე ბა ვე ბი და ფან ქრე ბი, იგი შე ეც ადა 
ეზ რუ ნა მის კე თილ გან წყო ბა ზე და გან ვი თა რე ბა ზე. მან გა აკ რა 
კე დელ ზე დი დი ფორ მა ტის ქა ღალ დი და ამ სა ღე ბა ვე ბით მას-
თან ერ თად ფუნ ჯით  თა ვად უს ვამ და  ხა ზებს და ღე ბავ დნენ. 
ნო ნა ხა ზებს უს ვამ და უბ რა ლოდ და ამ პრო ცე სით ძა ლი ან მშვი-
დად გრძნობ და თავს. ბავ შვებ თან ჩარ თუ ლო ბა რომ უჭ ირ და, 
აღ მზრდელ-პე და გოგ მა ჯერ ერთ დღი სით ერ თი ბავ შვი მი უყ ენა 
გვერ დით, რომ რო გორ მე მიჩ ვე ულ იყო. ნო ნას, რაც ხელ ში ეკ ავა, 
არ ავ ის ათ ვის არ უნ დო და გა ეზი არ ებ ინა, ამ იტ ომ ელ ენ ემ გა ან-
აწ ილა ფორ მა ტი. მე რე აღ მზრდელ-პე და გოგ მა თან და თა ნო ბით 
სხვა ბავ შვე ბი თაც გა ზარ და რა ოდ ენ ობა. ნო ნას აღ არ ჰქონ და 
პრო ტეს ტი სხვა ბავ შვებ თან ერ თად თა მა შის  ან გა ზი არ ებ ის.

ნო ნა ხე ლის და სა ბა ნა დაც და ტუ ალ ეტ ში აც უკ ვე თა ვი-
სუფ ლად მიჰ ყვე ბო და ელ ენ ეს, ოღ ონდ ხე ლის მო კი დე ბით. აღ-
მზრდელ-პე და გოგ მა აღ მო აჩ ინა, რომ მას ძა ლი ან უყ ვარ და  სუ-
რა თე ბი და და სუ რა თე ბუ ლი წიგ ნე ბი. ნო ნას  მხედ ვე ლე ბი თი 
მეხ სი ერ ება ძა ლი ან კარ გად ჰქონ და გან ვი თა რე ბუ ლი; ფაზ ლებს 
ზუს ტად იმ ად გი ლას  სვამ და, სა დაც სა ჭი რო იყო. ას ევე ის  ან-
ბა ნის ასო ებ საც ზუს ტად სვამ და თა ვის ად გილ ზე ა-ს თა ვის ად-
გი ლას, ბ - თა ვის ად გი ლას... და ასე შემ დეგ ბო ლომ დე. ჩან და, 
რომ  მას  მხედ ვე ლე ბი თი მეხ სი ერ ება კარ გად ჰქონ და გან ვი თა-
რე ბუ ლი და ამ იტ ომ ელ ენ ემ მეტყვე ლე ბის  გან ვი თა რე ბი სათ ვის 
გა აკ ეთა სუ რა თე ბი ანი წიგ ნი, მა გა ლი თად, ცხო ვე ლის, ხი ლის, 
ბოს ტნე ულ ის ან ფრინ ვე ლის სუ რა თე ბით და აჩ ვე ნებ და და ეუბ-
ნე ობ და მკა ფი ოდ იმ სა ხელს, რაც იყო სუ რათ ზე გა მო სა ხუ ლი, 
შემ დეგ სთხოვ და, ნო ნა საც გა ემე ორ ებ ინა. თა ვი დან ვერ ამ ბობ-
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და, შემ დგომ ნელ-ნე ლა, მა გა ლი თად, ლო მის და ნახ ვა ზე ამ ბობ-
და „ლოს“. ეს არ მომ ხდა რა ერთ კვი რა ში, ორ კვი რა ში, ერთ თვე-
ში, მაგ რამ ბო ლოს უკ ვე  ნო ნამ ნამ დვი ლად  შეძ ლო ამ სიტყვე-
ბის გა მე ორ ება,  თუმ ცა შემ დეგ თა ვი სით აღ არ იმე ორ ებ და, თუ 
აღ მზრდელ-პე და გო გი აჩ ვე ნებ და სუ რა თებს,  იმე ორ ებ და ყვე-
ლა ფერს, მაგ რამ მი ზან მი მარ თუ ლად სიტყვე ბის თქმა და ფუნ-
ქცი ურ ად გა მო ეყ ენ ება არ შე ეძ ლო. მაგ რამ სუ რა თის ნახ ვი სას 
ნო ნას მი ერ საგ ნე ბის და სა ხე ლე ბას დიდ მიღ წე ვად თვლიდ ნენ.

დი ლის ვარ ჯიშ ზე ელ ენე ჯგუფს აწყე ბი ნებ და ვარ ჯიშს  სიმ-
ღე რით, რო მელ შიც სხე ულ ის/სა ხის ნა წი ლებს აჩ ვე ნებ და. ეს 
სიმ ღე რა ჯგუფ ში ყვე ლა ბავ შვს  უყ ვარ და. ნო ნა ვერ მღე რო და, 
მაგ რამ  მი მი კებს და ხე ლე ბის მოძ რა ობ ებს, სა დაც იდ ებ დნენ 
სხვა ბავ შვე ბი, იმე ორ ებ და, რა საც ერ თობ ლი ვი შრო მით მი აღ-
წი ეს ელ ენ ემ და ნო ნამ. სიმ ღე რა: „გზა ზე მი დის კურ დღე ლი” 
მოს წონ და ნო ნას და ამ  სიმ ღე რა ზეც ცეკ ვავ და თა ვი სე ბუ რად.  

ეზ ოს თა მა შებ ში ნო ნა არ ერ თვე ბო და, მი უხ ედ ავ ად ელ ენ-
ეს მცდე ლო ბე ბი სა. ზო გა დად, მას უჭ ირ და ტრან ზი ცი აც (ერ თი 
ეტ აპ იდ ან/მოქ მე დე ბი დან მე ორ ეზე გა დას ვლა), თუმ ცა, ელ ენ ეს 
თქმით, ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ებ საც უჭ ირ დათ 
მოს ვლა.  ნო ნას თან  სპეც პე და გო გიც მუ შა ობ და ბაღ ში. ბავ შვი  
ცო ტა ხნით გაჰ ყავ დათ რე სურს ოთ ახ ში  და  ამ ეც ად ინ ებ დნენ. 
ელ ენე ით ვა ლის წი ნებ და მის რჩე ვებ საც, მაგ რამ, რად გან იც-
ოდა ბავ შვის ძლი ერი მხა რე და ინ ტე რე სი, ხში რად წა ხა ლი სე ბას 
მი მარ თავ და. მან წიგ ნებ საც გა და ხე და და ინ ტერ ნეტ შიც მო იძია 
რე ცეპ ტუ ლი მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვთან რა უნ-
და გა ეკ ეთ ებ ინა. ელ ენ ეს ხში რად და გეგ მი ლი დღის გეგ მა აღ არ 
გა მოს დი ოდა, რად გან, მი სი  თქმით, და წე რა ად ვი ლია, მაგ რამ 
შე საძ ლო იყო, ის ეთი სი ტუ აცია გან ვი თა რე ბუ ლი ყო ჯგუფ ში, 
რომ სა ჭი რო გამ ხდა რი ყო გეგ მის შეც ვლა. 

შემ თხვე ვა 2

ელ ენ ეს ორ-სამ წლი ან ებ ის ჯგუფ ში ჰყვა და თო კო, რო მე ლიც 
დას თან, ან ას თან ერ თად მო იყ ვა ნეს და ერ თად იყ ვნენ. სხვა ობა 
ერ თი წე ლი იყო მათ შო რის. თო კო არ რე აგ ირ ებ და სა ხელ ზე, 
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არ აქ ცევ და ყუ რადღე ბას არ ავ ის; რაც უნ და იმ ას აკ ეთ ებ და; თა-
ვის თვის თა მა შობ და და კბე ნა იც ოდა; მან აღ მზრდე ლის თა ნამ-
შემ წეც დაკ ბი ნა. ელ ენე ცდი ლობ და, თო კოს თან ურ თი ერ თო ბა-
ში მომ ზა დე ბუ ლი  ყო ფი ლი ყო, გა ეწია  ხე ლი, გა ეფ რთხი ლე ბი-
ნა ბავ შვე ბი, რომ მას არ ეკ ბი ნა. გაფ რთხი ლე ბის მი უხ ედ ავ ად, 
თო კომ ერ თი-ორი ბავ შვიც დაკ ბი ნა. თმის და წიწ კვნა უყ ვარ და, 
მი ვი დო და, წა არ თმევ და სა თა მა შოს და თან თმა ზე მო ქა ჩავ-
და. ერ თხელ ელ ენ ემ სცდა თა ნაგ რძნო ბის გაღ ვი ვე ბა მას ში და 
მი უთ ითა თო კოს, რომ შე იძ ლე ბა ტკი ვი ლი მი ეყ ენ ებ ინ და და 
სცდა სიბ რა ლუ ლის გრძნო ბა გა მო ეწ ვია. თო კომ და უჯ ერა  აღ-
მზრდელ-პე და გოგს და და უბ რუ ნა უკ ან სა თა მა შო, მაგ რამ ეს 
იყო მხო ლოდ წუ თი ერი, მე ორე წუ თას ის ევ იმ ას აკ ეთ ებ და. ყო-
ველ ჯერ ზე იმ ას ეუბ რე ბო და ელ ენე,  რომ არ უნ და წა ერ თმია 
და უნ და ეთხო ვა და თან წა აქ ეზ ებ და: „აბა მი დი სთხო ვე.” თო კო 
ხე ლის და სა ბა ნად  სთხოვ და ხოლ მე ელ ენ ეს წა ყო ლას. 

ზო გა დად ელ ენ ეს თო კოს ქცე ვებ თან და კავ ში რე ბით კითხვე-
ბი ჰქონ და, იგი კო ლე გას გა ესა უბ რა და მშო ბელს ურ ჩია სპე-
ცი ალ ის ტი სათ ვის ეჩ ვე ნე ბი ნათ ბავ შვი. მი სი კო ლე გა თვლი და, 
რომ ბავ შვს არ აფ რის სა ჭი რო ება არ ჰქონ და, რად გან ინ გლი-
სუ რად მშვე ნივ რად  ამ ბობ და  სიტყვებს და ეს მო და კი დეც, 
მულ ტფილ მე ბი დან ნა ნახს თუ გა გო ნილს იმე ორ ებ და.

ელ ენ ემ აღ მო აჩ ინა, რომ თო კოს ძა ლი ან მოს წონ და ას აწყო-
ბი  პი რა მი და  და შე ატყო, რომ ყო ველ შე მოს ვლა ზე ამ სა თა მა-
შოს თან მი დი ოდა, თით ქოს მოს წონ და,  დაშ ლი და ააწყობ და. აღ-
მზრდელ-პე და გო გი ყვე ლა ბავ შვს ურ იგ ებ და სხვა დას ხვა ფე რის 
რგო ლებს.  თო კო აც დი და სხვა ბავ შვებ საც მო ნა წი ლე ობ ას პი-
რა მი დის აწყო ბა ში, რად გან მოს წონ და. ელ ენე ცდი ლობ და ეს 
აქ ტი ვო ბა გა მო ეყ ენ ებ ინა იმ ის ათ ვის, რომ სხვა ბავ შვებ თა ნაც  
კონ ტაქ ტი ჰქო ნო და თო კოს.  იგი ფე რებ საც უხ სნი და თვალ სა-
ჩი ნოდ რგო ლე ბით და ას წავ ლი და ცნე ბებს „დი დი და პა ტა რა”, 
თუმ ცა ელ ენ ეს ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბის მოკ ლე დრო ჰქონ და.

 ელ ენე თო კოს თან სუ რა თებს იყ ენ ებ და, იმე ორ ებ და რამ დენ-
ჯერ მე მკა ფი ოდ, შემ დეგ სთხოვ და სუ რათ ზე გა მო სა ხუ ლი ცხო-
ვე ლე ბის სა ხე ლი გა მე ორ ებ ას. ელ ენე ცხო ვე ლე ბის ხმე ბის მიმ-
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სგავ სე ბულ ხმებს გა მოს ცემ და, მა გა ლი თად, ძაღ ლის ყე ფა, კა ტის 
კნა ვი ლი და ბავ შვიც იმე ორ ებ და, ბა ძავ და. ზღაპ რის მო ყო ლი სას 
ძა ლი ან მოს წონ და „კომ ბლე” ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნი   და ხში რად 
უკ ითხავ და  მხატ ვრუ ლად და ილ უს ტრა ცი ებ ის ჩვე ნე ბით. ელ ენ ემ 
სა მი გო ჭის ზღა პა რიც  კი და უხ ატა, რაც ძა ლი ან მო ეწ ონა თო კოს.   

თო კოს ჯგუფ ში კონ ტაქ ტი არ უჭ ირ და, მი თუ მე ტეს დას თან 
ერ თად იყო ჯგუფ ში, იგი არ კონ ტაქ ტობ და ან ას თან, თუმ ცა მა-
ლე ვე, პან დე მი ის გა მო,  მო უწია ელ ენ ეს  და შო რე ბა ბავ შვებ თან.

ელ ენ ეს რჩე ვით, რა ღაც პე რი ოდ ის შემ დეგ, თო კო  წა იყ ვა-
ნეს  სპე ცი ალ ის ტთან (ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში და ამ-
ჟა მად იქ და დის ბავ შვი), იგი აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის აღ მოჩ ნდა, 
რის გა მოც  ჰქონ და ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბი, გან ვი თა რე ბის ეტ აპ-
ებ ის შე ფერ ხე ბა.  

ელ ენე თვლი და, რომ ძი რი თა დად მათ მარ ტო უწ ევ დათ სსმ 
ბავ შვებ თან მუ შა ობა და წუხ და, რომ სპეც. პე და გო გი არ შე-
მო დი ოდა ჯგუფ ში და არ უწყობ და ხელს ბავ შვის აქ ტი ვო ბებ ში 
ჩარ თუ ლო ბას.

ელ ენ ემ მა ტა რებ ლო ბა ნას თა მა შით თო კო მი აჩ ვია სა უზ მის, 
სა დი ლის, წა ხემ სე ბის წინ, დღე ში რამ დენ ჯერ მე ხე ლის და-
სა ბა ნად გას ვლას და რიგ ში ჩად გო მას, რაც თა ვი დან უჭ ირ და 
თო კოს ძა ლი ან, რად გან  არ ეს მო და  მი თი თე ბა. ერ თმა ნე თის 
ზურ გს უკ ან „ჩუ ქუ-ჩუ ქუ” მა ტა რე ბე ლის სიმ ღე რით  და რიგ ში 
დგო მით სვლით ხელ ჩა კი დე ბუ ლი ბავ შვი მი აჩ ვია ხე ლე ბის და-
სა ბა ნად გას ვლას.  

ფე რე ბის და სას წავლ თა მაშ შიც თო კო ერ თვე ბო და ელ ენ ეს-
თან ერ თად. ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებს ძა ლი ან მოს წონ-
დათ მის მი ერ და სა ხე ლე ბულ ფე რებ ზე ხტუნ ვა და შე სა ბა მი სი 
ფე რის ბუშ ტის აღ ება და ბი ლიკ ზე და დე ბა.   თო კო აღ მზრდე ლი-
პე და გო გის დახ მა რე ბით ერ თვე ბო და და მას თან ერ თად ჯდე ბო-
და ბუშ ტით შერ ჩე ულ ფერ ზე. მი ეჩ ვია კუ ბუ რე ბით თა მაშ საც 
ინ დი ვი დუ ალ ურ ად. მა გი დის ერთ მხა რეს ალ აგ ებ და ერ თი ფე-
რის კუ ბუ რებს, მე ორე მხა რეს მე ორე ფე რის კუ ბუ რებს. ბო ლო 
პე რი ოდ ში, თუ სხვა ბავ შვიც მი ვი დო და, არ ღი ზი ან დე ბო და; შე-
ეძ ლო, კუ ბუ რე ბით აწყო ბი სას,  რომ დან გრე ულ იყო,  ხე ლი შე ეშ-
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ვე ლე ბი ნა  და ან  სხვა მი მარ თუ ლე ბით და ეწყო. თუ და ინ ახ ავ და 
თო კო მა გი დას თან კუ ბი კე ბი ან ფაზ ლი იყო, ბო ლოს უკ ვე თა-
ვად ვე მი დი ოდა სა თა მა შოდ.

თო კოს მშო ბე ლი  მუდ მი ვად იყო და ინ ტე რე სე ბუ ლი, ბავ-
შვი რას აკ ეთ ებ და და რო გორ იქ ცე ოდა თი თოეულ დღეს. ელ-
ენ ეც უზი არ ებ და მშო ბელს, რა გა აკ ეთა ბავ შვმა, რა სიტყვე ბი 
თქვა, აც ნობ და, რას გეგ მავ და. ელ ენ ეს თან კო მუ ნი კა ცი ის სა-
ფუძ ველ ზე, მშო ბე ლი  ცდი ლობ და ბავ შვს სახ ლშიც დახ მა რე ბო-
და ნას წავ ლი უნ არ ის შე ნარ ჩუ ნე ბა ში. აღ მზრდელ-პე და გოგ მაც 
გა ით ვა ლის წი ნა თა ვი დან ვე მშობ ლის ინ ფორ მა ცია ბავ შვის ინ-
ტე რე სებ თან და ძლი ერ მხა რეს თან და კავ ში რე ბით, რა მაც აღ-
მზრდელ-პე და გოგს ხე ლი შე უწყო ბავ შვთან მუ შა ობ აში.

ელ ენე ცდი ლობ და სსმ ბავ შვე ბის ბაღ ში მოს ვლი სა და წას-
ვლის დროს ხში რად შეხ ვედ რო და მშო ბე ლებს, ჰქო ნია ინ დი ვი-
დუ ალ ური სა უბ რე ბიც სა ჭი რო ებ ის ამ ებრ მათ თან. ის თვლი და, 
რომ დი დი მნიშ ვნე ლო ბა ჰქონ და მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბას და 
მხარ და ჭე რას, და წუ ხი ლით აღ ნიშ ნავ და ერთ-ერ თი მშობ ლის 
პო ზი ცი ას, რომ იგი გა უწყრა აღ მზრდელ-პე და გოგს, რო დე საც  
ბავ შვი სათ ვის გა სა ფე რა დე ბე ლი თე მა ტუ რი და ნარ თე ბი გა და-
უგ ზავ ნა მშო ბელს, რად გან ბა ღე ბი და კე ტი ლი იყო პან დე მი ის 
გა მო და ონ ლა ინ ეკ ონ ტაქ ტე ბო და ბავ შვებს.

ელ ენ ეს აზ რით, ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის მშობ ლე ბის და მო-
კი დე ბუ ლე ბა კე თილ გან წყო ბი ლი იყო. მან  მხო ლოდ  მა შინ გა-
დაწყვი ტა ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა ზე  ესა უბ რა მათ თან, რო დე-
საც ჯგუფ ში სსმ ბავ შვი ჰყავ და, თუმ ცა   ბავ შვებ მა უფ რო ად რე 
მი იტ ან ეს ოჯ ახ ში სსმ ბავ შვზე ინ ფორ მა ცია და მშობ ლებ მა უკ ვე 
იც ოდ ნენ. ელ ენე მშობ ლებს ესა უბ რე ბო და ბაღ ში გან სხვა ვე ბუ-
ლო ბი სად მი პა ტი ვის ცე მის შე სა ხებ, სწავ ლე ბის მრა ვალ ფე რო-
ვა ნი მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბა ზე, რომ ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა 
სარ გებ ლის მომ ტა ნია არა მხო ლოდ სსმ ბავ შვე ბის თვის, არ ამ ედ 
ყვე ლა ბავ შვის თვის და ამ სის ტე მა ში ჩარ თუ ლი ყვე ლა ად ამი ან-
ის თვის.

ელ ენ ეს შე ფა სე ბით, რად გან სა ბავ შვო ბა ღი 6 წე ლია რაც გა-
იხ სნა,  დი დი გა მოც დი ლე ბა და პრაქ ტი კა ინ კლუ ზი ური მიდ გო-
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მე ბის გან ვი თა რე ბის მხრივ არ ჰქო ნია. თუმ ცა, ბაღ ში ჰყავ დათ 
ას აკ ოვ ანი გა მოც დი ლი  აღ მზრდელ-პე და გო გი, ვის გა ნაც რჩე-
ვებს იღ ებ და  აღ მზრდელ-პე და გო გი.

            
ელ ენ ეს შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

ელ ენ ეს ნა რა ტი ვი დან  ვი გებთ, რომ არ აქ ვს  პრო ფე სიიის 
შე სა ბა მი სი გა ნათ ლე ბა, რო დე საც იგი ბაღ ში იწყებს მუ შა ობ ას; 
თუმ ცა, მოგ ვი ან ებ ით  იწყებს   სწავ ლას უნ ივ ერ სი ტეტ ში ბა გა-
ბა ღის აღ მზრდელ-პე და გო გის პრო ფე სი ულ პროგ რა მა ზე, რო მე-
ლიც ინ ტერ ვი უს მო მენ ტში  ჯერ არ და უმ თავ რე ბია. 

პრო ფე სი ული თვალ საზ რი სით მას ბევ რი სა კითხი აინ ტე რე-
სებს, გან სა კუთ რე ბით ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა. რო-
დე საც დგე ბა გა მოწ ვე ვის წი ნა შე, იგი თა ვად იღ რმა ვებს ცოდ-
ნას, ეც ნო ბა  ლი ტე რა ტუ რას და რჩე ვებ საც იღ ებს კო ლე გე ბი-
სა გან. ელ ენე ცდი ლობს გან ვი თარ დეს და ეს წრე ბა  შე თა ვა ზე-
ბულ  ტრე ნინ გებს:  “ტრე ნინ გებს რაც კი ჩაგ ვტა რე ბია ყვე ლას 
ვეს წრე ბო დი და ვვი თარ დე ბო დი ამ კუთხით”, „აი  ახ ლა, დღე-
საც ვსწავ ლობ, ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მოკ ლე კურ სს გავ-
დი ვარ..”

იგი სა ბავ შვო ბა ღის პერ სო ნა ლის ად რე ული ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის სფე რო ში ცოდ ნის  მი ღე ბის სა ჭი რო ებ ას ხე დავს: 
„ვთვლი რომ ყვე ლა პე და გოგ მა და აღ მზრდე ლის თა ნა შემ წემ  უნ-
და გაიარონ ეს ტრე ნინ გე ბი”, „სპე ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე 
ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა,  და მა თი ჩარ თვა სა აღ მზრდე ლო პრო-
ცეს ში, ყვე ლა პე და გოგ მა აუც ილ ებ ლად უნ და იც ოდ ეს”, „მთე ლი 
დღის გან მავ ლობ ში მარ ტოა პე და გო გი ას ეთ  ბავ შვებ თან.”

ის კმა ყო ფი ლია და უყ ვარს თა ვი სი პრო ფე სია. ამ ბობს, რომ 
მას ბავ შვო ბი დან ქვეც ნო ბი ერ ში ჰქონ და, აღ მზრდელ-პე და გო-
გის პრო ფე სი ას და უფ ლე ბო და, რად გან ბავ შვე ბი ძა ლი ან უყ-
ვარს: „ეს არ ის ჩე მი სპე ცი ალ ობა, იმ იტ ომ, რომ ძა ლი ან მშვი დად 
და კომ ფორ ტუ ლად ვგრძნობ თავს ამ გა რე მო ში..”, „ბავ შვე ბი 
უმ წიკ ლო ები, ძა ლი ან სუფ თა სუ ლი სე ბი არი ან, მათ თან ურ თი-
ერ თო ბა მა ხა ლი სებს და ისე მა ბედ ნი ერ ებს”…
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მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ
გვა

ელ ენ ეს ნა რა ტი ვი დან იკ ვე თე ბა,  სსმ  ბავ შვის  რე ცეპ ტუ-
ლი მეტყვე ლე ბის შე ფერ ხე ბის, რა ზეც  აღ ნიშ ნავს ხმა მა ღა ლი 
და ბე ჯი თე ბით, რომ თა ვად ვე დაკ ვირ ვე ბით და ად გი ნა. თუმ-
ცა  ბო ლოს  ამ ბობს, რომ: „მშო ბელს გა ვე სა უბ რე და  მშო ბელ-
მა მითხრა, რომ დი აგ ნო ზი ჰქონ და ამ ბავ შვს დას მუ ლი და ის 
იყო აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის”. აქ ედ ან ჩანს,  აღ მზრდელ-პე და გო-
გი მტკი ცედ არ ფლობს სხვა დას ხვა ტი პის დარ ღვე ვე ბის მა ხა-
სი ათ ებ ლე ბის შე სა ხებ ცოდ ნას და არ შე უძ ლია მი სი გა მიჯ ვნა, 
რად გან ერ თმა ნე თის მსგავ სმა მა ხა სი ათ ებ ლებს ის შეც დო მა ში 
შეჰ ყავს  დარ ღვე ვის სწო რად  ამ ოც ნო ბა ში. 

 სსმ ბავ შვი რად გან  3-4 წლი ან ებ ში იყო,  ელ ენ ემ არ გა მოკ ვე-
თა სას კო ლო მზა ობ ის უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის თე მა.

ელ ენე ცალ სა ხად აღ ნიშ ნავს ინ ტერ ვი უში, რომ  ბავ შვე ბი  ხე-
დავ დნენ ამ ბავ შვის გან სხვა ვე ბუ ლო ბას, რად გან მას თან სხვა-
ნა ირ ად ურ თი ერ თობ დნენ და  ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე-
ბი ერ თმა ნეთ თან სხვა ნა ირ ადო: “თა ვი დან უკ ვირ დათ კი დეც… 
რა ტომ ვერ აკ ეთ ებ და ისე რო გორც თვი თონ აკ ეთ ებ დნენ” და 
არ აფ ერს ამ ბობს, თუ რა სტრა ტე გი ები გა მო იყ ენა ამ ბავ შვის 
მიმ ღებ ლო ბი სათ ვის, თუმ ცა სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბებ ში (ხატ ვა, 
პი რა მი დის აწყო ბა, კუ ბი კე ბის და ლა გე ბა) ჩანს, რომ ცდი ლობს 
ხე ლი შე უწყოს მის ბავ შვებ თან ინ ტე რაქ ცი ას. 

აღ მზრდელ-პე და გო გი  ახ სე ნებს   რომ,  თო კოს თმის წიწ კვნა 
უყ ვარ და. თუ ვინ მეს სა თა მა შოს წა არ თმევ და, თან თმებს მო ქა-
ჩავ დაო. იგი ცდი ლობს სსმ ბავ შვს ას წავ ლოს ემ ოცი ებ ის ცნო ბა, 
ემ პა თია:  

“ნა ხე, ნა ხე რო გო რი სა ხე მი იღო, ახ ლა, სტკი ვა იმ ას, მო დი 
და ვუთ მოთ, მი ეცი, ასე წარ თმე ვა არ შე იძ ლე ბა, ცო დოა”. ის 
ცდი ლობს ბავ შვს თხოვ ნა ას წავ ლოს. თუმ ცა მი სი აზ რით  3-4 
წლი ან ებ ის ჯგუფ ში ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის მქო ნე ბავ შვე ბიც 
ას ეთ ები არი ან: „ყვე ლას უნ დო და ერ თს რომ უჭ ირ ავს მე ორ ეს-
აც უნ და ეჭ ირ ოს.”
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სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 

სსმ ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბა ელ ენ ემ და იწყო დაკ ვირ ვე ბით 
და იმ ის დად გე ნით, თუ რო გო რი  იყო მი სი შე საძ ლებ ლო ბე ბი და 
სა ჭი რო ებ ები: “თა ვის სა ხელ ზე არ რე აგ ირ ებ და, რა საც ვე უბ-
ნე ბო დი ყუ რადღე ბას არ მაქ ცევ და ანუ მივ ხვდი, რომ სიტყვის 
მნიშ ვნე ლო ბა და ში ნა არ სი არ ეს მო და.” მან  და ას კვნა, ბავ შვი   
რა ტო მაც ვერ ას რუ ლებ და მარ ტივ მი თი თე ბებს და ინ სტრუქ-
ცი ებს, რომ მას მი მარ თუ ლი მეტყვე ლე ბის გა გე ბის სირ თუ ლე 
ჰქონ და და  გან საზღვრა (მცდა რად), რომ სსმ ბავ შვს რე ცეპ ტუ-
ლი მეტყვე ლე ბის შე ფერ ხე ბა  ექ ნე ბო და.   

ბავ შვის ფი ზი კუ რი გან ვი თა რე ბა ას აკ ის შე სა ბა მი სი  იყო.   მას 
ას ევე კარ გად ჰქონ და მსხვი ლი და ნა ტი ფი მო ტო რი კა გან ვი თა-
რე ბუ ლი. მაგ რამ: „თვით მომ სა ხუ რე ბა არ შე ეძ ლო, მა გა ლი თად, 
თვი თონ რომ ეჭ ამა ან ტუ ალ ეტ ის მომ სა ხუ რე ბა, ჩაც მა-გახ და, 
ეს ნამ დვი ლად არ შე ეძ ლო.”

მე ტი ინ ფორ მა ცი ის მო სა ძი ებ ლად და ბავ შვზე სა სა უბ როდ ის 
ას ევე მშო ბელს და უკ ავ შირ და. რო გორც თვი თონ ამ ბობს, მის-
გან გა იგო  ბავ შვის ზუს ტი დი აგ ნო ზი.

ინ ფორ მა ცია, რო მელ საც ის მშობ ლი სა გან ან დაკ ვირ ვე ბით 
იღ ებ და,   წე სით აღ მზრდელ-პე და გოგს უნ და გა მო ეყ ენ ებ ინა, გა-
ეკ ეთ ებ ინა ჩა ნა წე რე ბი ბავ შვის გა ნათ ლე ბი სა და გან ვი თა რე ბის 
ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ მის შე სა მუ შა ვებ ლად, რა საც სა ერ თოდ არ 
ახ სე ნებს სა უბ რი სას და, სა ვა რა უდ ოდ, არ ჰქონ და შედ გე ნი ლი. 

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

ელ ენ ეს ბავ შვთან მუ შა ობ ის  სტარ ტე გი ები ეფ უძ ნე ბო და ბავ-
შვის ინ ტე რე სებს. მან  მშო ბელ თან თა ნამ შრომ ლო ბით  შე იტყო 
ბავ შვის ინ ტე რე სე ბი სა და სა ჭი რო ებ ებ ის შე სა ხებ.  მშობ ლმა მას 
უთხრა, რომ ნო ნას ძა ლი ან უყ ვარ და მა რი ლი ანი ჩხი რე ბი. რად გან 
ბავ შვს უჭ ირ და აღ მზრდელ პე და გოგ თან ურ თი ერ თო ბა, ნდო ბის 
და კე თილ გან წყო ბის მო პო ვე ბით მიზ ნით: „მშობ ლის გან გა ვი გე, 
რომ უყ ვარ და ძა ლი ან საჭ მე ლი მა რი ლი ანი ჩხი რე ბი და ყო ველ თვის 
ვცდი ლობ დი და მეხ ვედ რე ბი ნა”, “ერ თი ორი  კვი რის  გან მავ ლო ბა-
ში მო ვი პო ვე ნდო ბა და ნუ აღ არ უჭ ირ და ჩემ თან ურ თი ერ თო ბა.”
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მშობ ლის გან გა იგო ას ევე, რომ ბავ შვს უყ ვარ და ფაზ ლე ბის 
აწყო ბა. სწო რედ ფაზ ლე ბი გა მო იყ ენა, რა თა თავ და პირ ვე ლად 
ბავ შვი ჯგუფ ში გა ეჩ ერ ებ ინა. გარ და ნა ხა ტე ბი ანი ფაზ ლი სა, 
ას ობ გე რე ბი ანი ფაზ ლიც შეს თა ვა ზა ნო ნას: „აი მა საც ზუს ტად 
სვამ და თა ვის ად გილ ზე ა-ს თა ვის ად გი ლას, ბ- თა ვის ად გი ლას.”

ბავ შვზე დაკ ვირ ვე ბით აღ მო აჩ ინა, რომ მას მოს წონ და სა ღე-
ბა ვე ბით ხატ ვა. ელ ენე ცდი ლობს, ბავ შვის ეს სიყ ვა რუ ლი სხვა 
ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბი სათ ვის გა მო იყ ენ ოს: „ბავ შვებ თან 
ჩარ თუ ლო ბა რომ უჭ ირ და, ჯერ ერთ დღი სით ერ თი ბავ შვი მი-
ვუ ყე ნე გვერ დით, რომ რო გორ მე მიჩ ვე ულ იყო, გა ენ აწ ილ ებ ინა 
ფორ მა ტი” (კე დელ ზე გაკ რუ ლი ქა ღალ დი).

რო გორც თა ვად ამ ბობს, ბავ შვის მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე-
ბი სათ ვის იგი ძა ლი ან კარ გად იყ ენ ებ და სუ რა თე ბი ან წიგ ნებს 
და, ზო გა დად, ცხო ვე ლე ბის, ფრინ ვე ლე ბის, ბოს ტნე ულ ის და ხი-
ლის ამ სახ ველ სუ რა თებს: „მე ვე უბ ნე ობ დი მკა ფი ოდ ამ სა ხელს, 
რაც იყო სუ რათ ზე გა მო სა ხუ ლი და შემ დეგ ვთხოვ დი მა საც გა-
ემე ორ ებ ინა.”

აქ ტი ვო ბა, რო მე ლიც ნო ნას ას ევე მოს წონ და ფრინ ველ თა და 
ცხო ველ თა იმ იტ აცია იყო. ელ ენე ჯერ სუ რათს უჩ ვე ნებს, მე რე 
ცხო ვე ლის და სა ხე ლე ბას ეუბ ნე ბა და შემ დეგ მის იმ იტ აცი ას აკ-
ეთ ებს: „მა თი ხმე ბის მიმ სგავ სე ბულ ხმებს გა მოვ ცემ დი, მა გა-
ლი თად ძაღ ლი რო გორ იყ ეფ ება, კა ტა და ა.შ. და ეს ბავ შვიც აკ-
ეთ ებ და ამ ას”.

ელ ენე თხრო ბი დან ვი გებთ, რომ სხვა დას ხვა მე თო დით აღ-
წევს ბავ შვში ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წეს თან, ჰი გი ენ ას თან და კავ-
ში რე ბუ ლი ჩვე ვე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას,  დი ლის წრე ზე ჯგუფ თან  
ჩარ თუ ლო ბას. სხვე ბი მღე როდ ნენ და თან ვარ ჯი შობ დნენ: „ვერ 
მღე რო და [ნო ნა], მაგ რამ ამ მი მი კებს და ხე ლე ბის მოძ რა ობ ებს, 
სა დაც ვი დებ დით  მი ვაღ წიე რომ ხე ლე ბით აკ ეთ ებ და ამ ყვე ლა-
ფერს”. მან ას ევე ბავ შვი მი აჩ ვია ხე ლის და ბა ნის რუ ტი ნას სა უზ-
მის, სა დი ლის წინ, რაც ძა ლი ან უჭ ირ და ბავ შვს, რო გორც თა ვად 
ამ ბობს. ბავ შვი  მი სი დახ მა რე ბით იც ავ და რი გი თო ბას და იბ ან-
და ხელს: „თან და თა ნო ბით მა გა საც მი ვაღ წიე, რომ აღ არ უჭ ირ-
და ბო ლოს.”
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რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

ელ ენ ეს თქმით, იგი მი ზან მი მარ თუ ლად იყ ენ ებს  ფე რად ას-
აწყობ პი რა მი დას ბავ შვის შე მეც ნე ბი თი გან ვი თა რე ბი სათ ვის, 
ფე რი სა და ფორ მის აღ საქ მე ლად და ცდი ლობს, თა მაშ ში სხვა 
ბავ შვე ბიც ჩარ თოს მას თან ერ თად: „და ვუ რი გებ დი ხოლ მე შენ 
მწვა ნე, შენ ყვი თე ლი, ჯერ რო მე ლი დავ დოთ? ჯერ იას ამ ნის ფე-
რი ყვე ლა ზე დი დი.”    

ცხო ვე ლე ბის, ფრინ ვე ლე ბის, ბოს ტნე ულ ის და ხი ლის სუ-
რა თებს კი თა ვად ამ ზა დებს, რა თა ამ ით და ეხ მა როს ბავ შვს 
სიტყვე ბის შეს წავ ლა ში.  

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

ელ ენე იხ სე ნებს, რომ ნო ნას თა ვი დან უჭ ირ და ბავ შვებ თან 
ჩარ თუ ლო ბა, წლის ბო ლოს კი მი აღ წია, რომ „მი ეჩ ვია თით ქოს”   
ბავ შვებს.

სუ რა თებ ზე გა მო სა ხუ ლი ცხო ვე ლე ბის და სა ხე ლე ბის გა-
მე ორ ებ აც შეძ ლო ნელ-ნე ლა, მი სი თქმით, ეს ერთ თვე ში არ 
მომ ხდა რა. მა გა ლი თად: „ლომს” რომ ვაჩ ვე ნებ დი,  “ლო”,-  ესე 
ამ ბობ და , მე რე მთელ სიტყვა საც  იმე ორ ებ და”, თუმ ცა ნო ნა ამ 
სიტყვებს  თა ვი სით აღ არ იმე ორ ებ და და არც მი ზან მი მარ თუ-
ლად იყ ენ ებ და. აღ მზრდელ პე და გო გი ფიქ რობს, რომ მა ინც: 
„ეს ეც დი დი მიღ წე ვა იყო”.

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

 ელ ენე თა ნამ შრომ ლობს კო ლე გებ თან და სპე ცი ალ ის ტთან, 
რო მე ლიც ბაღ ში ბავ შვთან მო დი ოდა სა მუ შა ოდ, ეკ ითხე ბა რჩე-
ვებს და გა ნი ხი ლავს ბავ შვთან მუ შა ობ ის პრაქ ტი კას. თუმ ცა 
აღ მზრდელ-პე და გოგს მი აჩ ნია, რომ სპე ცი ლის ტმა ბავ შვთან 
ჯგუფ შიც  უნ და იმ უშა ოს და აღ მზრდელ-პე და გოგ საც მი ეხ მა-
როს  მუ შა ობ ის ას: „ჩვენ თვის შე ღა ვა თი გა ეწი ათ  და ჯგუფ ში 
ჩარ თვის თვის ბავ შვებ თან, აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თუ ლო ბა ში მოგ-
ვხმა რე ბიდ ნენ”, ის ფიქ რობს, რომ მნიშ ვნე ლო ვა ნია სპე ცი ალ ის-
ტის ყო ლა და დახ მა რე ბა ჯგუფ ში: „მთე ლი დღის გან მავ ლობ ში 
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მარ ტოა პე და გო გი ას ეთ  ბავ შვებ თან”, „ნამ დვი ლად რთუ ლია 
სა ნამ მი ეჩ ვე ვა და სა ნამ რა მე შე დეგ ზე გა ვა მას წავ ლე ბე ლი. ად-
ვი ლი არ არ ის. თან, რო დე საც რამ დე ნი ემე სფე რო ში აქ ვს შე-
ფერ ხე ბა ბავ შვს”.

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

აღ მზრდელ-პე და გო გი აქ ტი ურ ად თა ნამ შრომ ლობს მშობ-
ლებ თან და ხელს უწყობს სა აღ მზრდე ლო პრო ცეს ში მათ ჩარ-
თუ ლო ბას. ბავ შვთან მუ შა ობ ას მშობ ლებ საც უზი არ ებს: „რა საც 
ვა კე თებ დი იმ ას ვე უბ ნე ბო დი”. იგი ას ევე  უზი არ ებს ბავ შვის 
სა ჭი რო ებ ებ ისა და მიღ წე ვე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ას “რო გორ 
მო იქ ცა, რა თქვა,” და  აგ რეთ ვე იყ ენ ებს და ით ვა ლის წი ნებს ბავ-
შვის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ას. მშო ბე ლი თა ვა დაც და ინ ტე რე სე ბუ-
ლია ბავ შვის მიღ წე ვე ბით და აღ მზრდელ-პე და გოგს ეკ ითხე ბა 
ხოლ მე: „რას აკ ეთ ებ და დღეს? რო გორ მო იქ ცა?”  

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

 ელ ენ ეს ბაღ ში პო ზი ტი ური გა რე მოს შე საქ მნე ლად, იმ ის-
თვის, რომ ბავ შვე ბის „რთუ ლი ქცე ვა იყ ოს მი ნი მუ მა დე დაყ ვა ნი-
ლი და მარ თლა სა სი ამ ოვ ნო გა რე მო იყ ოს შექ მნი ლი,” სა ბავ შვო 
ბა ღის თა ნამ შრომ ლე ბის ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის კუთხით 
გან ვი თა რე ბა მი აჩ ნია მნიშ ვნე ლო ვან სა ჭი რო ებ ად.



ქე თის ნა რა ტი ვი

სა მარ თალ მცოდ ნე ობ ის სპე ცი ალ ობ ით კვლე ვის მო ნა წი ლემ 
გა ნაცხა დი გა აკ ეთა აღ მზრდელ-პე და გო გის ვა კან სი აზე 2016 
წელს, გაიარა გა მო კითხვა ბა ღე ბის გა ერ თი ან ებ ის სა აგ ენ ტო-
ში და ამ ავე წელს და იწყო მუ შა ობა ბაღ ში აღ მზრდე ლად. ახ ალი 
დაწყე ბუ ლი ჰქონ და მუ შა ობა, რო დე საც გაიარა ვორ ლდ ვი ჟე-
ნის ტრე ნინ გე ბი ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა ში.
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შემ თხვე ვა 1

მი სი ჯგუ ფის წი ნა ნა კად ში იყო გო გო ნა,  მა რი. მა რის დე დამ 
გა დაწყვი ტა, სკო ლა ში არ მი ეყ ვა ნა იმ წელს და კი დევ ერ თი წე-
ლი მო ეც ადა. შე დე გად ეს ბავ შვი შე იყ ვა ნეს მის 5 წლი ან ბავ შვთა 
ჯგუფ ში 2019-2020 წელს. შე მოს ვლის დღი დან ვე ქე თიმ იც ოდა 
მა რის დი აგ ნო ზი და ინ დი ვი დუ ალ ურ გეგ მას წერ და. ამ ბავ შვს 
უჭ ირ და მეტყვე ლე ბა, სი არ ული, იქ ცე ოდა. ძა ლი ან უჭ ირ და ბავ-
შვებ თან კონ ტაქ ტი; იჯ და თა ვის თვის, ერთ სკამს ამო იჩ ემ ებ და. 
ქე თიმ გა დაწყვი ტა, ემ ოქ მე და და მა რი ყველ გან მის გვერ დით 
ყო ფი ლი ყო, მა გა ლი თად, დი ლის ვარ ჯიშ ზე, დი ლის წრე ზე, და-
ის ვამ დე ბავ შვს გვერ დით. თა ვად ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ-
შვებს გა უცხო ება ჰქონ დათ და ურ თი ერ თო ბას ერ იდ ებ ოდ ნენ 
მა რის თან, რო მელ საც მეტყვე ლე ბი სა და სი არ ულ ის პრობ ლე მა 
ჰქონ და. ერ თი წლის გან მავ ლო ბა ში ქე თიმ იმ უშ ავა/იზ რუ ნა, შე-
ეგუ ებ ინა ბავ შვე ბი ერ თა მენ თს,  ერ თად ყო ფი ლიყ ვნენ აქ ტი ვო-
ბებ ში, ერთ მა გი დას თან მსხდა რიყ ვნენ დი ლის წრე ზე, ან დი ლის 
ვარ ჯი შის ან სა დი ლის დროს. იყო შემ თხვე ვე ბი, რო ცა ბავ შვებს 
ეც ინ ებ ოდ ათ მა რის მეტყვე ლე ბა ზე. ქე თი უხ სნი და, რომ მა რი 
მა თი მე გო ბა რი იყო, რომ ერ თად უნ და ევ ლოთ სკო ლა ში და მე-
გობ რე ბი ყო ფი ლიყ ვნენ. სა უბ რე ბის შე დე გად ბავ შვე ბი, პი რი-
ქით, ყუ რადღე ბი ან ები გახ დნენ მა რის მი მართ, შემ დგომ ეძ ახ-
დნენ მას, მა გი დას თან დამ ჯდა რი ყო.

ქე თიმ ას წავ ლა მა რის თვლა 5-მდე, მას თან ერ თად თა მა შობ-
და და მის გვერ დით იჯ და. დი ლის წრის დროს აღ მზრდელ-პე და-
გო გი აქ ტი ურ ად იყ ენ ებ და თე მას თან და კავ ში რე ბულ სუ რა თის 
აღ წე რას, ას ევე  ფუმ ფუ ლა სა თა მა შოს, რო მე ლიც ამ ბავ შვის 
საყ ვა რელ სა თა მა შოს წარ მო ად გენ და და ილ უს ტრი რე ბულ წიგ-
ნებს: „წი თელ ქუ და” და „კომ ბლე.” ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნე ბის 
გა მო ყე ნე ბი სას ქე თი ეკ ითხე ბო და მა რის პერ სო ნა ჟის შე სა ხებ. 
მა გა ლი თად, მგლის შე სა ხებ: სად არ ის თვა ლი? სად არ ის ცხვი-
რი? ყუ რე ბი სად არ ის? კბი ლე ბი სად არ ის? და მა რი აჩ ვე ნებ და 
წიგ ნში. მის თვის ეს მა სა ლა ნაც ნო ბი იყო, რად გან ის გად მო ვი და 
5-6 წლი ანი ჯგუ ფი დან. მას უკ ვე ნას წავ ლი ჰქონ და ეს, მაგ რამ 
სსმ ბავ შვს უჭ ირ და მეტყვე ლე ბა. რო გორც შემ დგომ გა ირ კვა, 
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მა რის ჰქონ და მგლის ხა ხა, რის გა მოც უჭ ირ და მეტყვე ლე ბა. 
მას თან ას ევე მუ შა ობ და ფსი ქო ლო გი, ლო გო პე დი და სპეც. პე-
და გო გი, რო მე ლიც სახ ლშიც სტუმ რობ და და ბაღ შიც მი დი ოდა. 
ქე თის ინ ფორ მა ცი ით მა რი ამ ჟა მად სკო ლა შია და კვლავ სპეც 
პე და გო გი ეხ მა რე ბა.

სპეც. პე და გო გი ამ ჯო ბი ნებ და მარ ტო მუ შა ობ ას. თავ და პირ-
ვე ლად, რო ცა ქე თის სურ და, დას წრე ბო და მის მე ცა დი ნე ობ ას, 
სპეც პე და გოგ მა სთხო ვა,  მარ ტო წა ეყ ვა ნა მე ცა დი ნე ობა. მო-
ულ ოდ ნე ლად მა რი ატ ირ და უცხო ად ამი ან ის და ნახ ვა ზე, და-
იწყო წი ოკი და ტი რი ლი. ქე თი შე ვი და ოთ ახ ში, ბავ შვი მი ეკ რა, 
შემ დეგ სა მი ვე დაჯ და ხა ლი ჩა ზე. მა რი რო ცა დაწყნარ და, აღ-
მზრდელ-პე და გო გი გა მო ვი და ოთ ახ იდ ან.

მა რის უყ ვარ და ას ევე ძერ წვა, მა გა ლი თად, აღ დგო მის თე მა-
ზე კვერ ცხე ბი გა ამ ზა დეს. იგი ძა ლი ან კარ გად მო ნა წი ლე ობ და 
ას ეთ აქ ტი ვო ებ ებ ში, წვრილ მო ტო რი კას იყ ენ ებ და ძა ლი ან კარ-
გად, თუმ ცა ფან ქრის გა მო ყე ნე ბა უჭ ირ და, კონ ტუ რებ ზე გა და-
დი ოდა. ბაღ ში აღ მზრდელ-პე და გოგს ჰქონ და გა სა ფე რა დე ბე ლი 
და ნარ თე ბი/ მა სა ლა, თუმ ცა ბავ შვი წო ნას წო რო ბას ვერ იც ავ და, 
უჭ ირ და მსხვი ლი მო ტო რი კა, ხატ ვა. პე რი ოდ ულ ად ბავ შვს ემ-
არ თე ბო და ტან ტრუ მი, წა მოხ ტე ბო და, დახ ტო და, სირ ბი ლი უნ-
დო და. ქე თიც ბავ შვებ თან ერ თად აჰ ყვე ბოდ ნენ, რომ რა მე ნა ირ-
ად დაწყნა რე ბუ ლი ყო. მა რი მშვიდ დე ბო და და ის ევ აგ რძე ლებ და 
თა ვის სა მუ შა ოს. ბავ შვს მუ სი კა არ უყ ვარ და, პი რი ქით - აღ იზი-
ან ებ და, იყო პე რი ოდი, რო ცა დაჯ დე ბო და სკამ ზე და სი ამ ოვ-
ნებ და, მაგ რამ უფ რო ხში რად ღი ზი ან დე ბო და და მა შინ ეზ ოში 
გაჰ ყავ და აღ მზრდე ლის თა ნა შემ წეს, რად გან მას ეზო ძა ლი ან 
უყ ვარ და და მშვიდ დე ბო და.

მა რი ბაღ ში ყოფ ნის ბო ლო პე რი ოდ ში ურ თი ერ თობ და ბავ-
შვებ თან. ქე თიმ ით ამ აშა მნიშ ვნელ ვა ნი რო ლი, რა თა სხვა ბავ-
შვებს გა ეთ ავ ის ებ ინ ათ ეს სა კითხი. იგი უხ სნი და, რომ ყვე ლა-
ნი ერ თნი არი ან და არ შე იძ ლე ბო და მი სი გა რიყ ვა. მა რის აღ არ 
ჰქონ და აგ რე სია ბო ლო პე რი ოდ ში. სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებს რაც 
შე ეხ ება, იგი არ იღ ებ და მო ნა წი ლე ობ ას ას ეთ აქ ტი ვო ბებ ში. ქე-
თი ფიქ რობ და, რომ ერთ-ერ თი მი ზე ზი იყო ჯგუ ფის შეც ვლა. 
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მის თვის ჯგუ ფი თავ და პირ ვე ლად იყო უცხო, მას წავ ლე ბე ლიც 
იყო უცხო. გარ კვე ული პე რი ოდ ის შემ დეგ, მა რი შე ეჩ ვია ბავ-
შვებს და მოძ რავ თა მა შებ შიც ჩა ერ თო. ქე თი ცდი ლობ და, ჩა ერ-
თო იგი ყვე ლა აქ ტი ვო ბა ში, რა საც ბავ შვი თა ვი სე ბუ რად აკ ეთ-
ებ და. ას ეთი აქ ტი ვო ებ ები იყო „კა ტა-თაგ ვა ობ ას” თა მა ში დარ-
ბაზ ში, ას ევე სკა მე ბის გან თავ სე ბა დარ ბაზ ში და ვინ პირ ვე ლი 
დაჯ დე ბო და სკამ ზე. ას ეთი აქ ტი ვო ბე ბის სა შუ ალ ებ ით იგი შე-
დი ოდა კო მუ ნი კა ცი აში სხვა ბავ შვებ თან. მა რი თავ და პირ ვე ლად 
ხელ ჩა კი დე ბუ ლი დაჰ ყავ და აღ მზრდელ-პე და გოგს, რომ არ წაქ-
ცე ულ იყო, შე იძ ლე ბა ფან ქა რი გდე ბუ ლი ყო და ფე ხი წა მო ეკ რა. 
დი ლის ვარ ჯიშ ზეც ხელს ჰკი დებ და აღ მზრდე ლი, მა გა ლი თად, 
თო კის გა წე ვი სას, გვერ დით ედ გა და ერ თად ეჭ იდ ებ ოდ ნენ. თუ 
სურ ვი ლი არ ჰქონ და ბავ შვს ჩარ თუ ლი ყო აქ ტი ვო ბა ში, მა შინ 
აღ მზრდე ლის სკამ თან იჯ და და არ ად გე ბო და, მა რი ეტყო და ქე-
თის, რომ არ უნ დო და აქ ტი ვო ბა ში მო ნა წი ლე ობა და მა შინ ის 
თა ნა შემ წეს მი უჩ ენ და. ქე თი მა რის თა ვი სუფ ლად ყოფ ნის სა შუ-
ალ ებ ას აც აძ ლევ და, თუმ ცა ამ ავე დროს აკ ვირ დე ბო და.

მა რის კუ ჭის პრობ ლე მა ჰქონ და და უნ ებ ლიე ფა ღა რა თიც 
ემ არ თე ბო და, თა ვი დან პამ პერ სი ეც ვა, შემ დეგ ქე თიმ აუხ სნა, 
რომ უკ ვე დი დი იყო და შე ეძ ლო თქმა სა ჭი რო ებ ის შე სა ხებ, რომ 
სა სირ ცხვი ლო არ აფ ერი იყო. ყო ფი ლა შემ თხვე ვა, რო ცა აღ-
მზრდელს გა მო უც ვლია ტა ნი სა მო სი, რად გან მშო ბე ლი გა მო-
საც ვლელს ტო ვებ და. მა რის ხე ლე ბის და სა ბა ნად აღ მზრდელ-
პე და გოგს თა ნა შემ წეც ენ აც ვლე ბო და. ასე ის წავ ლა მა რიმ ხე-
ლე ბის და ბა ნა სა უზ მის და სა დი ლის წინ. ხე ლე ბის და ბა ნის 
სწავ ლე ბა ჩვე ნე ბით და იწყო ქე თიმ. აჩ ვე ნებ და საპ ნის ნა ჭერს, 
რო გორ იბ ან და და შემ დეგ აძ ლევ და საპ ნის ნა ჭერს და ეუბ ნე-
ბო და „ახ ლა შენ გა აკ ეთეო”. ტა ნი სა მო სის სა ხე ლო ები და მა ჯე-
ბი შე იძ ლე ბა დას ვე ლე ბო და, გა და უკ ეც ავ და ქე თი. ას ევე მა რიმ 
ის წავ ლა რიგ ში დგო მა, თუმ ცა უფ რო სე ბის გა რე შე არ შე დი ოდა 
სა აბ აზ ან ოში, რომ ფე ხი არ გას ცუ რე ბო და სველ იატ აკ ზე. მა რის 
კოვ ზის ჭე რა, ფინ ჯნის ჭე რაც ას წავ ლა ქე თიმ. თა ვი დან წყალ-
საც ვერ სვამ დე, შემ დეგ ცოტ-ცო ტა წყალს უს ხამ და და ეუბ ნე-
ბო და: „ახ ლა შენ თვი თონ და იჭ ირე.”
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რო ცა მა რი გა ნერ ვი ულ დე ბო და და აღ გზნე ბუ ლი იყო, ქე თის 
ცალ კე გაჰ ყავ და იგი და სხდე ბოდ ნენ, საყ ვა რე ლი სა თა მა შოს 
ან აქ ტი ვო ბის სა შუ ალ ებ ით ყუ რადღე ბას გა და ატ ან ინ ებ და. ას-
ევე ქე თის ხელ ში აჰ ყავ და ხოლ მე ბავ შვი და კალ თა ში ის ვამ დე, 
ეფ ერ ებ ოდა. მა რის უყ ვარ და სით ბო და მო ფე რე ბა და, ჩანს, მი-
ეჩ ვია ქე თის, ხში რად სურ და მის გვერ დით ყოფ ნა, თუ ვერ ხე-
დავ და, იწყებ და ტი რილს, მო კითხვას და ეძ ახ და მას. ქე თი ხელს 
ჰკი დებ და და ხელ ჩა კი დე ბუ ლე ბი სხვა ბავ შვებ თან მი დი ოდ ნენ. 
ყო ფი ლა შემ თხვე ვა, რომ მა რი კა ბა ზე ან შარ ვალ ზე ჰკი დებ და 
ხელს, თუ ქე თის ხე ლი და კა ვე ბუ ლი ჰქონ და.

თავ და პირ ვე ლად რო ცა მშო ბე ლი ტო ვებ და ბავ შვს ბაღ ში, მა-
რი გა ნიც დი და და ნერ ვი ულ ობ და. დე და უც ვლი და ფეხ საც მელს, 
ბავ შვი ტი რო და და მის დევ და დე დას. მაგ რამ ქე თი ეფ ერ ებ ოდა, 
ამ შვი დებ და, კოც ნი და და შე აჩ ვია ბავ შვი იმ ას, რომ უკ ვე თვი-
თონ აც მევ და ჩუს ტებს და დაჰ ყავ და ხელ ჩა კი დუ ლი. მა რის სა-
ფეთ ქლებ თან უყ ვარ და მო ფე რე ბა. ას ევე საყ ვა რე ლი ფუმ ფუ ლა 
სა თა მა შო მოჰ ქონ და: „ძრო ხა - „ჩე მი მუ”,- ასე ეძ ახ და და მას თან 
ერ თად იძ ინ ებ და. ასე შე ეგუა მა რი ქე თის.

ქე თის ძა ლი ან კარ გი ურ თი ერ თო ბა ჰქონ და მშო ბელ თან; აც-
ნობ და ყო ველ დღე შვი ლის საქ ცი ელს, მშო ბელს შე ეძ ლო დას-
წრე ბო და აქ ტი ვო ბებს და ზოგ ჯერ ჩუ მად უყ ურ ებ და ბავ შვის 
ქცე ვას. ყო ფი ლა შემ თხვე ვა, რო ცა მშო ბე ლი ად რე მი სუ ლა ბავ-
შვის სა ნა ხა ვად. მა რის ტან ტრუ მი დი ლის სა ათ ებ ში ემ არ თე ბო-
და, მშო ბელ თან გან შო რე ბის პე რი ოდ ში. ქე თიმ იც ოდა, რომ ეს 
პრობ ლე მა იყო გე ნე ტი კუ რი, რად გან ბავ შვის დე და საც უჭ ირ და 
მეტყვე ლე ბა. ბაღ ში იყო და დე ბი თი გა რე მო მშობ ლი სა და აღ-
საზ რდე ლის მი მართ. ქე თი ხში რად ეკ ითხე ბო და მა რის: „რა გინ-
და ხვალ, რა მო გი ტა ნო?” და ცდი ლობ და მე ორე დღეს მი ეტ ანა 
ის სა თა მა შო ან რე სურ სი. მა რის თან მუ შა ობ ის პე რი ოდ ში აღ-
მზრდელ-პე და გოგ მა ორ ჯერ გაიარა ტრე ნინ გი, სა კითხთან შე-
ხე ბით, გა იგო რო გორ უნ და მოქ ცე ულ იყო ას ეთ ბავ შვებ თან.

ქე თი კმა ყო ფი ლი იყო თა ვი სი შრო მით: მოკ ლე დრო ში შე-
ის წავ ლა ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა, რო გორ უნ და მოქ ცე ულ-
იყო პირ სა ბან თან, სა უზ მე ზე, სა დილ ზე, და ეხ მა რა მოს მე ნის, 
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კითხვა-პა სუ ხის უნ არ ის გან ვი თა რე ბა ში და შე აჩ ვია უფ რო სებ-
თან ურ თი ერ თო ბას. ერ თი წლის გან მავ ლო ბა ში მა რი გა იზ არ და 
და ქე თის მცდე ლო ბა მაც ხე ლი შე უწყო.

ქე თის შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

ქე თის ნა რა ტი ვი დან ვი გებთ, რომ მან და ამ თავ რა გან სხვა ვე-
ბუ ლი სპე ცი ალ ობა და ბაღ ში დაწყე ბი სას არ ჰქონ და პრო ფე სი-
ის შე სა ბა მი სი გა ნათ ლე ბა: 

„უნ არ ები გა მო ვი მუ შა ვე, ორ ჯერ მქონ და ტრე ნინ გი, იმ დე ნი 
არ ვი ცო დი და ამ შე ხე ბას თან ერ თად ყვე ლა ფე რი ნელ-ნელ გა-
ვი გე და გა ვუ გე.” 

მა რის თან მუ შა ობ ის ას აინ ტე რე სებ და სპეც. პე და გო გის მიდ-
გო მე ბი კონ კრე ტულ შემ თხვე ვა ში.

თუმ ცა გაიარა ორი ტრე ნინგ-კურ სი, მაგ რამ მი იჩ ნევს რომ ეს 
საკ მა რი სი არაა: 

„თუ კი დევ იქ ნე ბა ტრე ნინ გე ბი გა ვივ ლი, ჩვენ თვის ვინც აი 
ეხ ლა, ორი და სა მი ტრე ნინ გი არ აფ ერია ჩვენ თვის.”

იგი ორი ენ ტი რე ბუ ლია პრო ფე სი ულ თვით გან ვი თა რე ბა ზე, 
რო დე საც აქ ვს თა ვი სუ ფა ლი დრო, ცდი ლობს წა იკ ითხოს ან მო-
ძებ ნოს სა ინ ტე რე სო მა სა ლა აღ საზ რდე ლე ბის თვის. 

ქე თის პრო ფე სი ული თვით შე ფა სე ბა და კმა ყო ფი ლე ბა საკ მა-
ოდ მა ღა ლია მო ცე მულ შემ თხვე ვა ში სსმ ბავ შვთან მიღ წე ული 
შე დე გით და იგი პირ და პირ პო ზი ტი ურ ად აფ ას ებს მის მი ერ გა-
წე ულ სა მუ შა ოს სსმ ბავ შვის მი მართ: „რა ვი ცი ჩე მი თა ვის კმა-
ყო ფი ლი ვარ.” იგი აღ ნიშ ნავს, რომ მაქ სი მუ მი გა აკ ეთა, „რაც 
შე მეძ ლო” და ხაზს უს ვამს, რომ ეს მი სი დამ სა ხუ რე ბაა და მშობ-
ლის მი სად მი შე ფა სე ბა საც აღ ნიშ ნავს.

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ
გვა

რაც შე ეხ ება ქე თის მო ნათხრობ ში პრო ფე სი ული კომ პე ტენ-
ცი ის წარ მო ჩე ნას, ერთ შემ თხვე ვა ში ჩანს, რომ იგი ვერ ას ხვა-
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ვებს, რო მე ლია ნა ტი ფი ან მსხვი ლი მო ტო რი კა: „....ძერ წვა უყ-
ვარ და... წვრილ მო ტო რი კა საც იყ ენ ებ და ძა ლი ან კარ გად, ფან-
ქა რი უჭ ირ და, კონ ტუ რებ ზე გა და დი ოდა ხოლ მე, წო ნას წო რო ბას 
ვერ იც ავ და, უჭ ირ და... მსხვი ლი მო ტო რი კა ხატ ვის.” ცხა დია, 
რომ აღ მზრდელ-პე და გოგს არ აქ ვს გა აზ რე ბუ ლი ნა ტი ფი მო-
ტო რი კის უნ არ ები, რო გო რი ცაა: მაკ რატ ლით ჭრა, ცალ კე ული 
ნა წი ლე ბის აღ ება, ხა ტა ვა ფან ქრით/ფუნ ჯით.

უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ ქე თიმ რამ დენ ჯერ მე არ ას წო რი ფორ-
მით გა მო იყ ენა ტერ მი ნი (ტან ტუ მი- ტან ტრუ მის ნაც ვლად), რაც 
მოწ მობს, რომ მან ბო ლომ დე არ იც ის ეს ტერ მი ნი. ინ ტერ ვი უს 
მსვლე ლო ბი სას იგი ზუს ტად არ ას ახ ელ ებს მა რის დი აგ ნოზს, 
მაგ რამ იძ ლე ვა მი სი დარ ღვე ვე ბის და რთუ ლი ქცე ვის აღ წე რი-
ლო ბას და ამ ბობს, რომ ად გენ და ინ დი ვი დუ ალ ურ გეგ მას.

ქე თი მიჰ ყვე ბა დღის გან რიგს და ჩანს, რომ ჯგუფ თა ნაც 
კარ გად მუ შა ობს ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი რუ ტი ნით, სპორ ტუ ლი თა-
მა შო ბე ბით, დი ლით ვარ ჯი ში თა და თე მა ტუ რი სწავ ლე ბით: მა-
გა ლი თად, სა აღ დგო მო კვერ ცხე ბის გა მო ძერ წვა, დი ლის წრე ზე 
სუ რა თის აღ წე რა. 

ქე თი ცდი ლობს მა რის წი ნა სას კო ლო უნ არ ებ ის გან ვი თა რე-
ბას, მა გა ლი თად, იგი კმა ყო ფი ლე ბით აცხა დებს, რომ „ბო ლოს 
ხუ თამ დე თვლაც ვას წავ ლე.”

ქე თიმ თა ვი დან ვე შე ამ ჩნია, რომ ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ-
შვებს უჭ ირ დათ მა რის ქცე ვებ თან შე გუ ება „ზოგს უჭ ირ და იგ-
ეთ ბავ შვთან შე გუ ება თა ვი სუფ ლად რომ ვერ და დი ოდა.” თა ვად 
მა რი საც უჭ ირ და სხვა ბავ შვებ თან კონ ტაქ ტი. ქე თი ცდი ლობს 
ჯგუფ ში ბავ შვე ბის თვის სწო რი ღი რე ბუ ლე ბე ბის ჩა ნერ გვას სა-
უბ რე ბით: „მე ვუხ სნი დი, რომ ყვე ლა ერ თნი ვართ.” მი სი დაკ-
ვირ ვე ბით ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებს ჰქონ დათ მი სი მიმ-
ღებ ლო ბის პრობ ლე მა. ქე თი ცდი ლობს აუხ სნას ბავ შვებს, რომ 
მე გობ რე ბი უნ და ყო ფი ლიყ ვნენ, ბაღს რომ და ამ თავ რებ დნენ და 
სკო ლა შიც ერ თად ივ ლიდ ნენ. იგი ცდი ლობს ად ამი ან ური ღი რე-
ბუ ლე ბე ბის - ტო ლე რან ტო ბის და კე თილ გან წყო ბის ჩა ნერ გვას 
სხვა ბავ შვებ ში, რომ ლე ბიც შე ეჩ ვივ ნენ სა ბო ლო ოდ და თბი ლი 
ურ თი ერ თო ბა ჩა მო ყა ლიბ და მათ შო რის: „მე რე უკ ვე პი რი ქით, 
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აბა მო დი ჩვენ თან და ჯე ქი, ხან ერ თი მა გი დი დან ეძ ახ დნენ, ხან 
მე ორე მა გი დი დან, რომ დამ ჯდა რი ყო და სით ბოს და სი ხა რულს 
გა მო ხა ტავ დნენ”.

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 

ქე თი აკ ვირ დე ბა მა რის და ახ დენს მი სი ძლი ერი მხა რე ებ ის 
(„ძერ წვა უყ ვარ და”,)  და სუს ტი მხა რე ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბას 
(„მეტყვე ლე ბა უჭ ირ და, ვერ ლა პა რა კობ და”, „მუ სი კა არ უყ ვარ-
და, აღ იზი ან ებ და”); ცდი ლობს, იპ ოვ ოს კავ ში რი რთულ ქცე ვა-
სა და მის გა მომ წვევ მი ზე ზებ თან „თა ვი დან მშო ბე ლი ტო ვებ და, 
ძა ლი ან ნერ ვი ულ ობ და”, „ატ ირ და ძა ლი ან უცხო, რომ და ინ ახა.” 
ქე თი არ ახ სე ნებს, სიტყვა ტრან ზი ცი ას (ერ თი ეტ აპ იდ ან/მოქ-
მე დე ბი დან მე ორ ეზე გა დას ვლა), მაგ რამ ხსნის, რომ ერთ-ერ თი 
მი ზე ზი, რის გა მოც მა რი გა ნიც დის არ ის ის, რომ იგი სხვა ჯგუ-
ფი დან გად მო ვი და და მის თვის ახ ალი ჯგუ ფი უცხო გა რე მოა და 
უცხო აღ მზრდელ თან ყოფ ნა სტრესს წარ მო ად გენს. 

ქე თი ახ სე ნებს ინ ტერ ვი უში, რომ ბავ შვს აქ ვს ში შის გრძნო-
ბაც და აღ წერს მა რის შფოთ ვას შემ დე გი ფაქ ტო რე ბის მი მართ: 
ხმა მა ღა ლი მუ სი კა, ახ ალი სი ტუ აცი ები, სო ცი ალ იზ აცია, აღ-
მზრდელ თან გან შო რე ბა, უცხო ად ამი ან ები.

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

ქე თი მა რის მი მართ ერთ-ერთ მნიშ ვნე ლო ვან სტრა ტე გი ას 
მი მარ თავს, ეს არ ის ემ ოცი ური და ფი ზი კუ რი მხარ და ჭე რა/ ჩა-
ხუ ტე ბა. ჩანს, რომ ბევრ დროს უთ მობს და სულ ცდი ლობს ბავ-
შვი მის გვერ დით იყ ოს, რაც თა ვის თა ვად იწ ვევს მა რის მი ჯა ჭუ-
ლო ბას ქე თის მი მართ „თუ ხე ლი და კა ვე ბუ ლი მქონ და, კა ბა ზე 
ან შარ ვალ ზე მყავ და ჩა კი დე ბუ ლი.” და სამ შვი დებ ლად ქე თის 
ბავ შვი ცალ კე გა მო ყავს: „რომ გა ნერ ვი ულ დე ბო და აღ გზნე ბუ-
ლი იყო, ცალ კე დავ სხდე ბო დით, რაც უყ ვარ და სა თა მა შო, იმ აზე 
გა დამ ქონ და ყუ რადღე ბა.”

ქე თი მა რის ყვე ლა აქ ტი ვო ბა ში რთავს და მის გვერ დით იმ-
ყო ფე ბო და მხარ და ჭე რის თვის „ხან თო კის გა წე ვა იყო ხოლ მე, 
გვერ დზე ვე დე ქი მო დი აბა და ვე ჭი დოთ”. იყ ენ ებს პირ და პი რი 
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სწავ ლე ბის სტრა ტე გი ას, მო დე ლი რე ბას, კითხვე ბის დას მას, და 
შე ქე ბას. ქე თი თან მიმ დევ რუ ლი, გან მე ორ ებ ითი ქცე ვას (ხე ლის 
და ბა ნას) ას წავ ლის მა რის. სა ბო ლო ოდ, მის მო ნათხრობ ში ჩანს 
რუ ტი ნუ ლი ქცე ვის ათ ვი სე ბა, შე ნარ ჩუ ნე ბა, გე ნე რა ლი ზე ბა, ად-
აპ ტა ცია: „ვას წავ ლე ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა, ვას წავ ლე სველ 
წერ ტილ ში რო გორ უნ და მოქ ცე ულ იყო, სა უზ მე, სა დილ ზე რო-
გორ უნ და მოქ ცე ულ იყო, რაც შე მეძ ლო, ჩე მით, მოს მე ნა, მოს-
მე ნის უნ არი არ ჰქონ და რომ ვკითხუ ლობ დი, კითხვა-პა სუ ხის 
რე ჟი მი რომ იყო”.

„ჩვე ნი დახ მა რე ბით გა მო იმ უშ ავა ხე ლის და ბა ნა, ვეტყო დით 
სა დი ლი გვაქ ვს, სა უზ მე გვაქ ვს, ხე ლე ბი და ვი ბა ნოთ, დად გე ბო-
და ხოლ მე, შენ უჩ ემ ოდ არ შეხ ვი დე, ფე ხი არ გას ცუ რე ბო და, იქ 
სველ იატ აკ ზე, შევ დევ დით ხოლ მე. ჯერ ჩვენ ვბან დით, მე რე 
მეო, გა მო იმ უშ ავა მე რე.”

ქე თის ას ევე სა ინ ტე რე სო სტრა ტე გია აქ ვს იმ შემ თხვე ვა ში, 
რო დე საც მა რის ჰქონ და ტან ტრუ მი და „დახ ტო და”, სხვა ბავ-
შვებს რომ არ შე ში ნე ბო დათ, შიშს უქ არ წყლებს, სხვა ბავ შვებ-
თან ერ თად აჰ ყვე ბა, რაც ერ თგვა რი მხარ და ჭე რაა. ას ევე იგი 
მი მარ თავს რთუ ლი ქცე ვის პრე ვენ ცი ას მა რის ეზ ოში ჩაყ ვა ნით.

სსმ ბავ შვის მი ერ რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

ქე თი კარ გად იყ ენ ებს სხა ვა დას ხვა რე სურ სებს მა რის მხარ-
და ჭე რის თვის: ილ უს ტრი რე ბულ წიგ ნებს, სა სურ ველ ნივ თს 
(ფუმ ფუ ლა სა თა მა შოს), ვი ზუ ალ ურ დამ ხმა რე მა სა ლას, ძერ-
წვას, ხატ ვას, ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებს, ცეკ ვას, მხი არ ულ შე ჯიბ-
რე ბას სსმ ბავ შვის მხარ და ჭე რის თვის.

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

ქე თი მა რის გან ვი თა რე ბის დი ნა მი კას 1-წლი ან პე რი ოდ ში 
აღ წერს. თავ და პირ ვე ლად იხ სე ნებს, რა არ შე ეძ ლო ბავ შვს და 
შემ დეგ ად არ ებს, რა აით ვი სა და ის წავ ლა დრო ის მო ნაკ ვე თის 
და სას რულს აღ საზ რდელ მა: „ბო ლო დროს შე დი ოდა კო მუ ნი კა-
ცი აში ბავ შვებ თან,” „ბო ლო პე რი ოდი კარ გი ჰქონ და” „ბო ლომ დე 
ვერ ეჭ ირა ფან ქა რი”.
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თუმ ცა ცვლი ლე ბებ ზე სა უბ რი სას ხში რად იყ ენ ებს სიტყვას 
„ნე ლა-ნე ლა”, რაც გუ ლის ხმობს, რომ გარ კვე ული მცდე ლო ბე-
ბის და გა მე ორ ებ ის შემ დეგ მა რის გა ნუ ვი თარ და უნ არი ან ქცე-
ვა: „შე მე გუა მე ნელ-ნე ლა”, „ესე ნელ-ნე ლა გავ ლი ეთ თა მაშ-თა-
მა შით,” „ნელ-ნე ლა უკ ვე აღ არ ჰქონ და ში შე ბი.”

სა ინ ტე რე სოა ქე თის მი ერ აღ წე რი ლი მა რის ქცე ვის ცვლი ლე-
ბა დრო ის მო ნაკ ვეთ ში, რო მე ლიც თა მა შის დროს ტი პურ გან ვი-
თა რე ბის ბავ შვის ქცე ვის 6-სა ფე ხუ რი ან მო დე ლი დან (თა ვი სუ-
ფა ლი ქცე ვა - მა ყუ რე ბე ლის ქცე ვა - გან მარ ტო ებ ულ ად და და-
მო უკ იდ ებ ლად თა მა ში - პა რა ლე ლუ რი აქ ტი ვო ბა - სო ცი აცი ური 
თა მა ში - თა ნამ შრომ ლო ბი თი თა მა ში; ბი ტი, 2021) 3 სა ფე ხურს 
გა მოკ ვეთს „იჯ და თა ვის თვის ეს ბავ შვი ერთ სკამს ამო იჩ ემ ებ-
ედა და იჯ და იქ,” (თა ვი სუ ფა ლი) „იჯ და თა ვის თვის და მო უკ იდ-
ებ ლად თა მა შობ და,” (გან მარ ტო ებ ულ ად თა მა ში) „სხვა თა შო რის 
ძერ წვა უყ ვარ და, რა მეს რომ ვა კე თებ დით აღ დგო მის თე მა ზე 
კვერ ცხე ბი გა ვა კე თეთ ათ ასი რა მე ძა ლი ან კარ გად იღ ებ და მო-
ნა წი ლე ობ ას… ად გე ბო და, ხან სირ ბი ლი უნ დო და, მე რე ის ევ 
დაჯ დე ბო და ხოლ მე გა აგ რძე ლებ და თა ვის სა მუ შა ოს. მე რე ის ევ 
დაჯ დე ბო და ხოლ მე გა აგ რძე ლებ და თა ვის სა მუ შა ოს,” (პა რა ლე-
ლუ რად მო თა მა შე). 

ინ ტერ ვი უში ქე თი სცდე ბა აღ ნიშ ნუ ლი დრო ის მო ნაკ ვეთს და 
აღ წერს მა რის ამ ჟა მინ დელ მდოგ მა რე ობ ას. თუმ ცა ამ ას, შე საძ-
ლე ბე ლია, აკ ეთ ებს იმ იტ ომ, რომ და ად ას ტუ როს ის ფაქ ტი, რომ 
მა რის მდგო მა რე ობა არ გა უმ ჯო ბეს და დი დად სკო ლა ში მის-
ვლის შემ დეგ „უჭ ირ სო წე რა, მეტყვე ლე ბაც ის ევ ისეო.”

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

ქე თი ძა ლი ან კარ გად თა ნამ შრომ ლობს მის თა ნა შემ წეს თან 
ჯგუ ფებ თან მუ შო ბა ში და აქ ტი ვო ბე ბის ორ გა ნი ზე ბის თვის. მას 
გა აზ რე ბუ ლი აქ ვს, რომ სხვა სპე ცი ალ ის ტე ბიც მუ შა ობ ენ მა-
რის თან: „ფსი ქო ლო გე ბიც და ლო გო პე დიც ჰყავ დათ ჩარ თუ ლი, 
სპეც მას წავ ლე ბე ლი.” ერთ შემ თხვე ვა ში მას სურს სპეც.პე და-
გო გის მეც და ნი ნე ობ აზე დას წრე ბა, თუმ ცა უარი მი იღო მის გან 
„მაგ რამ ამ გო გომ მითხრა რომ მარ ტო ვიქ ნე ბი” და ჩანს, რომ 
მე ტად თა ნამ შრომ ლო ბა არ შემ დგა რა.
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მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

ქე თის თქმით, მშო ბელ თან ძა ლი ან კარ გი ურ თი ერ თო ბა ჰქონ-
და და მაქ სი მა ლუ რად ახ ერ ხებ და მას თან თა ნამ შრომ ლო ბით 
ურ თი ერ თო ბას: შე მოჰ ყავ და ჯგუფ ში, ას წრებ და აქ ტი ვო ბებს, 
ან ჩუ მად აძ ლევ და სა შუ ალ ებ ას დაკ ვირ ვე ბა მო ეხ დი ნა სა კუ თარ 
შვილ ზე. ქე თი გარ კვე ულ შეხ სე ნე ბებ საც აძ ლევს მშო ბელს: „დე-
და მისს ვაფ რთხი ლებ დით, რომ მო ეტ ანა ერ თი-ორი ხე ლი გა მო-
საც ვლე ლი.” მშობ ლის მად ლი ერ ება, რო მე ლიც ბევ რჯერ გა მო-
უხ ატ ავს მას თან და მის კო ლე გებ თან მის თვის მნიშ ნვე ლო ვა ნია, 
თუმ ცა ქე თი ხსნის, რომ თა ვად მშო ბელ საც ჰქონ და მეტყვე ლე-
ბის მსგავ სი დარ ღვე ვა, და ხე დავ და კავ შირს სსმ ბავ შვის მდგო-
მა რე ობ ასა და მშობ ლის მდგო მა რე ობ ას შო რის.

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

ქე თის აზ რით, ბაღ ში არ არ ის საკ მა რი სი რე სურ სე ბი, რე სურ-
სე ბის ოთ ახი და სპეც. პე და გო გი. რე სურ სე ბის ნაკ ლე ბო ბის გა-
მო „ბევ რჯერ სახ ლი და ნაც წა მი ღია რე სურ სი.” 



რუ სუ და ნის  ნა რა ტი ვი

რუ სუ დანს, რო მელ საც არ ას რუ ლი უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბა აქ-
ვს, 2009 წელს შეს თა ვა ზეს სა მუ შაო  ად გი ლი  სა ბავ შვო ბაღ ში,  
იგი არ იყო პრო ფე სი ით ბა გა-ბა ღის აღ მზრდელ-პე და გო გი, ამ-
ავე დროს, მან და იწყო მუ შა ობა ვოლდ ვი ჟე ნის სამ ხა რეო გან-
ვი თა რე ბის ცენ ტრში.  მას გავ ლი ლი აქ ვს რამ დე ნი მე ტრე ნინ გი 
ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა ში და სურს, თა ვი სი ცოდ ნა გა მო იყ ენ ოს 
ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა ში. მი სი აზ რით, მუდ მი ვად ახ ლის ძი-
ებ აშია  და  მი მარ თავს თვით გან ვი თა რე ბას.

შემ თხვე ვა 1

მის ჯგუფ ში ოთხი წლის წინ მო იყ ვა ნეს თა ზო. დე დამ ოჯ-
ახ ური პი რო ბე ბის გა მო ვერ მი იყ ვა ნა ბავ შვი სკო ლა ში. 6 წლის 
ბიჭ ზე მზრუნ ვე ლო ბა ით ავა ბე ბი ამ და ბავ შვი შე იყ ვა ნეს სა-
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ბავ შო ბა ღის 5 წლი ან ებ ის ჯგუფ ში. რუ სუ დან მა იც ოდა თა ზოს 
მდგო მა რე ობა. მას ძა ლი ან უჭ ირ და კონ ტაქ ტი აღ მზრდელ-პე-
და გოგ თან, თა ნა ტო ლებ თან, რაც გა მო იხ ატ ებ ოდა მათ ცე მა ში 
და სა თა მა შო ებ ის დამ ტვრე ვა ში; ხში რად გო რავ და ძირს. რუ-
სუ დან მა გა დაწყვი ტა გარ კვე ული ღო ნის ძი ებ ები გა ეტ არ ებ-
ინა, სიყ ვა რუ ლით მოპყრო ბო და.. მან მი იღო გა დაწყვე ტი ლე ბა, 
ხში რად ყო ფი ლი ყო მის გვერ დით, თავ და პირ ვე ლად თვი თონ 
უჯ დე ბო და სა თა მა შოდ, შემ დეგ აჩ ვევ და ბავ შვებ თან კონ ტაქ-
ტს, თა ზოს არ მოს წონ და ბევრ ბავ შვთან  ურ თი ერ თო ბა. რუ სუ-
დან მა ეს ეც შე ამ ჩნია და გა დაწყვი ტა ეს წავ ლე ბი ნა თა მა ში 2-3 
ბავ შვი ან ჯგუფ ში. ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებს უჭ ირ დათ 
მას თან შე გუ ება, მათ გა ნაც წა მო ვი და აგ რე სია თა ზოს მი მართ. 
რუ სუ და ნი სხვა ბავ შვებს უხ სნი და, რომ ეს ბი ჭუ ნაც კარ გი ბავ-
შვი იყო, უბ რა ლოდ, გარ კვე ული პრობ ლე მე ბის გა მო არ ჰქონ და 
კარ გი ქცე ვის უნ არი. მათ გა დაწყვი ტეს ერ თად ეს წავ ლე ბი ნათ 
კარ გი ქცე ვე ბი ამ ბავ შვი სათ ვის.  რუ სუ და ნის აზ რით, თა ზო ძა-
ლა დო ბის მსხვერ პლი იყო, ხო ლო თბილ მა და მო კი დე ბუ ლე ბამ  
ის სულ სხვა ბავ შვად აქ ცია. მან და იწყო ლექ სე ბის სწავ ლა, სიმ-
ღე რა, ძა ლი ან შე უყ ვარ და ძერ წვა. აღ მზრდელ მა-პე და გოგ მა მას  
ეტ აპ ობ რი ვად შე ას წავ ლა თვლა 10 -მდე (პირ ველ ეტ აპ ზე 5-მდე, 
მე ორ ეზე - 10-მდე), შე ას წავ ლა ფე რე ბი, აქ ტი ურ ად ჩარ თო ბავ-
შვი ეზ ოს თა მა შებ ში. თა ზო ეზ ოში აგ რო ვებ და ფოთ ლებს, რუ-
სუ და ნი ას ახ ელ ებ ინ ებ და მათ ფე რებს, აგ რეთ ვე აგ რო ვებ და 
წაბ ლს, რომ ლის გა ნაც აკ ეთ ებ დნენ სო კო ებს და ა.შ. აღ მზრდე-
ლი პე და გო გი ცდი ლობ და მაქ სი მა ლუ რად ჩა ერ თო თა ზო ყვე ლა 
აქ ტი ვო ბა ში. თუ თავ და პირ ვე ლად თა ზოს საყ ვა რე ლი სა თა მა შო, 
მხო ლოდ თო ფი იყო და სიკ ვდილ ზე ლა პა რა კობ და, რამ დე ნი მე 
თვის შემ დეგ მან და იწყო თა მა ში სხვა სა თა მა შო ებ ით აც. რუ სუ-
და ნი იხ სე ნებს, რომ ხში რად ამ ზა დებ და თვი თონ ბავ შვე ბის თვის 
სა თა მა შო ებს - ხე ლის (თი თე ბის)  თო ჯი ნებს, რაც ეხ მა რე ბო და 
თა ზოს კო მუ ნი კა ცი აში  რო ლუ რი თა მა შე ბის თვის. ამ პრო ცეს ში 
რთავ და ყვე ლას, ას წავ ლი და თა ნას წო რუფ ლე ბი ან ობ ას თხოვ-
ნა-გა ზი არ ებ ის მე თო დით, თა ვა ზი ანი სიტყვე ბის გა მო ყე ნე ბით; 
ხში რად ამ ზა დებ დნენ სა თა მა შო ებს ბავ შვის ინ ტე რე სე ბი დან გა-
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მომ დი ნა რე. ბავ შვს რუ სუ დან მა შე აყ ვა რა ხატ ვა, მოგ ვი ან ებ ით  
თა ზო რუ სუ დანს უხ სნი და ნა ხა ტე ბის ში ნა არ სს, რას ნიშ ნავ და 
თი თო ელი ნა ხა ტი.  მათ  შო რის ის ეთი თბი ლი ურ თი ერ თო ბა ჩა-
მო ყა ლიბ და, რომ ბავ შვი ხში რად მი დი ოდა რუ სუ დან თან და ეხ-
უტ ებ ოდა მას, გა მო ხა ტავ და თა ვის ემ ოცი ას მის  მი მართ.

რამ დე ნი მე  თვე ში და იწყო ვარ ჯი ში ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის 
ბავ შვებ თან ერ თად.  თა ზოს არ უყ ვარ და ხე ლე ბის და ბა ნა, თავ-
და პირ ვე ლად ხე ლე ბის და ბა ნის ნაც ვლად წუ წავ და ყვე ლას და 
ყვე ლა ფერს,  თუმ ცა გარ კვე ული აქ ტი ვო ბე ბის გან ხორ ცი ელ ებ-
ის შემ დეგ, იგი მი ეჩ ვია ამ პრო ცესს, მან ის წავ ლა რიგ ში დგო მა. 
რამ დე ნი მე თვის შემ დეგ თუ ცუ დად მო იქ ცე ოდა, ამ ას თვი თონ-
ვე გრძნობ და, მი დი ოდა რუ სუ დან თან და ეუბ ნე ბო და: ეს ხომ 
ცუ დი ქცე ვაა, ეხ ლა ბო დი ში უნ და მო ვი ხა დო, ან ვი კითხო შე იძ-
ლე ბა ამ ის აღ ება?   

რუ სუ დანს ხში რი კო მუ ნი კა ცია ჰქონ და ბე ბი ას თან, ის ინი 
ერ თმა ნე თის აზ რს ით ვა ლის წი ნებ დნენ. ას ევე აღ მზრდელ-პე-
და გოგს ხში რი კო მუ ნი კა ცია ჰქონ და სპეც. პე და გოგ თან, ით ვა-
ლის წი ნებ და მის რჩე ვებს, გარ და ამ ისა, რუ სუ და ნი ხში რად თვი-
თონ იძი ებ და მის თვის სა ჭი რო ინ ფორ მა ცი ას. რუ სუ და ნი ყვე ბა 
ინ ტერ ვი უში, რომ მუდ მი ვა დაა ჩარ თუ ლი სი ახ ლე ებ ის მო ძი ებ-
აში, გა დის ტრე ნინ გებს და აქ ვს სურ ვი ლი, უფ რო მე ტად იყ ოს 
ჩარ თუ ლი ამ ტი პის აქ ტი ვო ბებ ში. ის თა ვი სი მუ შა ობ ით კმა ყო-
ფი ლია, რად გან მი იჩ ნევ დნენ, რომ თა ზოს გან არ აფ ერი  გა მო ვი-
დო და, თა ვი სი აგ რე სი ული ქცე ვე ბის გა მო, მაგ რამ აღ მზრდელ-
მა-პე და გოგ მა შეძ ლო ამ ბავ შვის უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა. რუ-
სუ და ნი მი იჩ ნევს, რომ ეს მან შეძ ლო 2 მიგ ნე ბის სა შუ ალ ებ ით: 
სიყ ვა რუ ლით და ნე ბის ყო ფით.

შემ თხვე ვა 2

რამ დე ნი მე წლის წინ რუ სუ დან თან ჯგუფ ში მოხ ვდა თა კო, 
რომ ლის მშო ბე ლი არ აღი არ ებ და ბავ შვის პრობ ლე მებს. ბავ შვს 
არ ჰქონ და გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნა, მაგ რამ ჰქონ და მეტყვე ლე-
ბის დარ ღვე ვა; უჭ ირ და ბგე რე ბის წარ მოთ ქმა ფიქ რობ და, რომ 
ვერ იგ ებ დნენ მის არ ას წო რად წარ მოთ ქმულ სიტყვებს და შემ-
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დეგ ეს მდგო მა რე ობა არ ას ას ურ ველ ქცე ვა ში და ქცე ვი თი აშ-
ლი ლო ბებ ში გა მო იხ ატ ებ ოდა; თა კო ერთ ად გი ლას ვერ ჩერ დე-
ბო და, მო ულ ოდ ნე ლად წა მოხ ტე ბო და და იწყებ და სი არ ულს ან 
სირ ბილს. რუ სუ დან მა და არ წმუ ნა მშო ბე ლი, რომ მის შვილს 
აუც ილ ებ ლად სჭირ დე ბო და დახ მა რე ბა. რუ სუ დან მა გა უწია ად-
ვო კა ტი რე ბა  და მულ ტი დის ციპ ლი ნა რულ მა ჯგუფ მა და იწყო ამ 
ბავ შვთან მუ შა ობა. მას ხში რი ურ თი ერ თო ბა ჰქონ და მულ ტი-
დის ციპ ლი ნუ რი ჯგუ ფის წარ მო მად გენ ლებ თან, ით ვა ლის წი ნებ-
და მათ რჩე ვებს. გარ კვე ული პე რი ოდ ის გავ ლის შემ დეგ თა კოს 
ქცე ვე ბი მო უწ ეს რიგ და. ეს ბავ შვი ახ ლა სკო ლა შია, რო მელ საც 
ქცე ვი თი აშ ლი ლო ბე ბი კვლავ და ეწყო. რუ სუ და ნის აზ რით, სპე-
ცი ალ ის ტე ბი ამ ჟა მა დაც მუ შა ობ ენ ამ ბავ შვთან.

შემ თხვე ვა 3

2019 წელს რუ სუ და ნი აღ ნიშ ნავს, რომ მუ შა ობ ის პრო ცეს ში 
მას ჰქონ და კი დევ ერ თი შემ თხვე ვა, მან შალ ვას შე ამ ჩნია, რომ 
მო ულ ოდ ნე ლად შე ან ელა კო მუ ნი კა ცია, რო გორც ბავ შვებ თან, 
აგ რეთ ვე მას თან. მშო ბელ მა სთხო ვა დახ მა რე ბა და რუ სუ დან მა 
ურ ჩია საკ ვი რაო სკო ლა ში მი ეყ ვა ნა, სა დაც ნე ირ ოფ სი ქო ლო გე-
ბი და სპე ცი ალ ის ტე ბი შეძ ლებ დნენ მას თან მუ შა ობ ას. აღ მოჩ-
ნდა, რომ შალ ვას ძა ლი ან ხში რად ეჭ ირა მო ბი ლუ რი ტე ლე ფო ნი. 
სწო რედ ეს გახ და მი სი ას ეთი ქცე ვის მი ზე ზი. რუ სუ და ნი და-
უკ ავ შირ და მშო ბელს და სთხო ვა, რომ ხში რად არ მი ეც ათ ბავ-
შვი სათ ვის ტე ლე ფო ნი. აღ მზრდე ლი-პე და გოგს მი აჩ ნია, რომ 
მა ინც უკ ეთ ესი იქ ნე ბა, რომ აღ მზრდელ-პე და გო გებ თან ერ თად 
ჯგუფ ში მუ შა ობ დნენ სპეც. პე და გო გე ბიც.

რუ სუ და ნის შე ხე დუ ლე ბე ბი 

პრო ფე სი ული გზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

რუ სუ და ნის პრო ფე სი ული საქ მი ან ობა ით ვლის 12 წელს. 
მი სი ნა რა ტი ვი დან ვი გებთ, რომ არ ას რუ ლი უმ აღ ლე სი გა ნათ-
ლე ბის შემ დეგ, მან პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბა მი იღო კო ლეჯ ში. 
პრო ფე სი ული საქ მი ან ობა კი თავ და პირ ვე ლად სა ბავ შვო ბა ღის 
აღ მზრდე ლად და იწყო. ეს გა დაწყვე ტი ლე ბა მი იღო ბავ შვე ბის 
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დი დი სიყ ვა რუ ლით და იმ სურ ვი ლით, რომ სა კუ თა რი შე საძ ლებ-
ლო ბე ბის რე ალ იზ ება მო ეხ დი ნა: „მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ სპე ცი-
ალ ობ ით პე და გო გი უნ და გავ მხდა რი ყა ვი სა ბავ შვო ბაღ ში, მუ შა-
ობ აზე არ ვფიქ რობ დი, მაგ რამ რად გან ძა ლი ან მიყ ვარს ბავ შვე ბი 
მე დავ თან ხმდი, მინ დო და მო მეხ დი ნა ჩე მი თა ვის რე ალ იზ ება”. 

პრო ფე სი ული საქ მი ან ობ ის საწყი სი ეტ აპ იდ ან ვე რუ სუ და ნი 
ორი ენ ტი რე ბუ ლია პრო ფე სი ულ გან ვი თა რე ბა ზე, ამ მიზ ნით იგი 
იზი არ ებს გა მოც დი ლი კო ლე გის გა მოც დი ლე ბას: „თავ და პირ ვე-
ლად მეხ მა რე ბო და ჩე მი ახ ლობ ლის მას წავ ლე ბე ლი, რო მე ლიც 
გა მოც დი ლი პე და გო გი იყო. შეს წავ ლის მიზ ნით  მე მას ვუს მენ-
დი, თვალ ყურს ვა დევ ნებ დი რო გორ ექ ცე ოდა ბავ შვებს,  რო გორ 
უნ და  მოვ ქცე ულ იყ ავი”.

 რო გორც თა ვად აღ ნიშ ნავს, პრო ფე სი ული უნ არ ებ ის გან ვი-
თა რე ბა ში დი დად და ეხ მა რა სამ ხა რეო გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში -  
ვოლდ - ვი ჟენ ში - თე მის მუ შა კად მუ შა ობა და სხვა დას ხვა პრო-
ფე სი ული ტრე ნინ გე ბი. რუ სუ და ნი ნათ ლად ხე დავს შე ძე ნი ლი 
ცოდ ნის გა მო ყე ნე ბის სა ჭი რო ებ ას და კმა ყო ფი ლე ბას გა მოთ-
ქვამს, რომ ბო ლო პე რი ოდ ში აქ ტი ურ ად და იწყო სკო ლამ დე ლი 
გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბა ზე ზრუნ ვა: „გავ ლი ლი მაქ ვს ბევ რი 
ტრე ნინ გი. მე მსურს შე ძე ნი ლი ცოდ ნა გა მო ვი ყე ნო ბავ შვებ თან 
მუ შა ობ ის ას და მო ხა რუ ლი ვარ, რომ ხდე ბა ხელ შეწყო ბა სკო-
ლამ დე ლი გა ნათ ლე ბის.”

რაც შე ეხ ება სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბას, რუ სუ და ნი, მარ-
თა ლია, ყო ველ თვის ზრუ ნავს თვით გან ვი თა რე ბა ზე, „ვუ კავ შირ-
დე ბი კომ პე ტენ ტურ პი რებს, ვკითხუ ლობ, რო გორ მო ვიქ ცე ვე-
ძებ მა სა ლას ინ ტერ ნეტ ში,“ თუმ ცა, ამ ავ რდო ულ ად, ღი რე ბუ ლად 
მი იჩ ნევს ამ მი მარ თუ ლე ბით ტრე ნინ გებს და ცოდ ნის შე ძე ნას.

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ
გვა

რუ სუ და ნის  ინ ტერ ვი უდ ან ირ კვე ვა, იგი ყო ველ თვის ცდი-
ლობს და ახ ერ ხებს ბავ შვებ თან,  გან სა კუთ რე ბით კი, სსმ ბავ-
შვთან თბი ლად მოქ ცე ვას, სიყ ვა რუ ლით მოპყრო ბას და ამ ურ-
თი ერ თო ბით აგ ვა რებს რიგ პრობ ლე მებს. რუ სუ და ნის სტრა-
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ტე გია, რომ თბი ლი ურ თი ერ თო ბით ჩარ თოს თა ზო სხვა დას ხვა 
თა მაშ ში - „ასე ვცდი ლობ დი მის ჩარ თვას სხვა დას ხვა აქ ტი ვო-
ბებ ში”, ყო ველ თვის ამ არ თლებს, რად გან  „მე  სიყ ვა რუ ლი უკ-
ვე მქონ და მო პო ვე ბუ ლი მის და მი თბი ლი და მო კი დე ბუ ლე ბით” 
-აღ ნიშ ნავს იგი.  

უნ და აღ ინ იშ ნოს ის იც, რომ რუ სუ და ნის სა ინ ტე რე სო სტრა-
ტე გი ები აქ ვს შერ ჩე ული ბავ შვე ბის თვის რი გი უნ არ-ჩვე ვე ბის 
ჩა მო სა ყა ლი ბებ ლად. ამ ის ნი მუ შად გა მოდ გე ბა თუნ დაც ხე ლის 
და ბა ნის ჩვე ვე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ბავ შვებ ში, რო დე საც მან მუ-
ყა ოს ფირ ფი ტა და კი და ტუ ალ ეტ ის კარ ზე, სა დაც ერთ მხა რეს 
და ხა ტა გო გო ნა და მე ორე მხა რეს კი - ბი ჭუ ნა. ყო ვე ლი ბავ შვი, 
რო მე ლიც სარ გებ ლობ და ტუ ალ ეტ ით, შეს ვლა-გას ვლი სას შე სა-
ბა მი სად აბ რუ ნებ და ამ აბ რას და აუც ილ ებ ლად იბ ან და ხელს. 
„ამ აქ ტი ვო ბა მაც გა ამ არ თლა“,-კმა ყო ფი ლე ბით აღ ნიშ ნავს რუ-
სუ და ნი.  ამ გვა რი მიდ გო მით რუ სუ დან მა  უზ რუნ ველ ყო ბავ-
შვთა ჰი გი ენ ას თან და კავ ში რე ბუ ლი სა კითხის მოგ ვა რე ბაც.

 ას ეთ ივე სა ინ ტე რე სო  და ხა ლი სი ანი აღ მოჩ ნდა ბავ შვე ბი-
სათ ვის თას მე ბის შეკ ვრის და რი გი უნ არ ებ ის ათ ვი სე ბის აქ ტი-
ვო ბაც, რო მელ საც თა კოც ას რუ ლებ და სი ამ ოვ ნე ბით: „კარ დონ-
ზე გა ვუ ყა რე თას მე ბი, ასე ვას წავ ლე ბავ შვებს  ფეხ საც მელ ზე 
თას მე ბის შეკ ვრა, ელ ვი სა და ღი ლე ბის  შეკ ვრა ტან საც მელ ზე. 
აღ ნიშ ნულ აქ ტი ვო ბას ყვე ლა ბავ შვი დი დი მონ დო მე ბით ახ ორ-
ცი ელ ებ და, მათ შო რის სსმ ბავ შვი [თა კო].”

რუ სუ დანს არ აქ ვს სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის დი დი გა მოც დი-
ლე ბა: „ბევ რი შემ თხვე ვა არ მქო ნია სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის.” 
თუმ ცა, მი უხ ედ ავ ად თავ და პირ ვე ლი ემ ოცი ური წნე ხის,  რაც გა-
მოწ ვე ული იყო მი სი გა მო უც დე ლო ბით, მან თა ვი სი მცდე ლო ბით 
და პრო ფე სი ონ ალ იზ მით მა ინც შეძ ლო ას ეთი ბავ შვთან ჯან სა-
ღი ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა. იგი მკა ფი ოდ აღ წერს იმ 
გან ცდებს, რაც გა მოწ ვე ული იყო სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის გა-
მო უც დე ლო ბით და პრო ფე სი ული მო უმ ზა დებ ლო ბით: „სახ ლში 
რომ მივ დი ოდი ხში რად ვტი რო დი ამ ბავ შვის გა მო”, „ემ ოცია 
იყო სა ში ნე ლი, მქონ და ძა ლი ან დი დი ში ში, რა უნ და გა მე კე თე ბი-
ნა არ ვი ცო დი, მე ორ ეს მხრივ იყო ძა ლი ან დი დი სურ ვი ლი, რომ 
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ად ამი ან ური ჩა მე დო ამ ბავ შვში, სი მარ თლე გითხრათ არ ვი ცო-
დი რო გორ უნ და და მეწყო ეს ყვე ლა ფე რი”.

რუ სუ და ნის პი როვ ნულ ღირ სე ბა სა და პრო ფე სი ულ  მზა ობ აზე 
მეტყვე ლებს ის ფაქ ტი, რომ, მან შეძ ლო ამ პრობ ლე მის გამ კლა-
ვე ბა სიყ ვა რუ ლით და ნე ბის ყო ფით: „მარ თა ლია ხში რად ში ნა გა-
ნად ვბრაზ დე ბო დი, მაგ რამ ჩემს თავს არ ვაძ ლევ დი გაბ რა ზე ბის 
უფ ლე ბას აღ მო ვა ჩი ნე 2 მიგ ნე ბა: სიყ ვა რუ ლი და ნე ბის ყო ფა.”

რუ სუ და ნი სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბით ზრუ ნავს ბავ შვე ბის სას-
კო ლო მზა ობ აზე, მა თი ცოდ ნის და შე სა ბა მი სი უნ არ ებ ის ჩა-
მო ყა ლი ბე ბა ზე. ბავ შვებს თა მა შე ბის გა მო ყე ნე ბით ას წავ ლის 
ფე რებს, ფორ მებს, სხვა დას ხვა ბუ ნებ რი ვი რე სურ სე ბის გა მო-
ყე ნე ბით უყ ალ იბ ებს რა ოდ ენ ობ რივ წარ მოდ გე ნებს. „ბავ შვე ბი 
აგ რო ვებ დნენ ფოთ ლებს, მათ ვა ლა გებ დით ფე რე ბის მი ხედ ვით, 
ვით ვლი დით”. უკ ეთ აღ ქმის მიზ ნით სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბე ბით 
აკ ავ ში რებს ფე რებს და რა ოდ ენ ობ ას, რაც ად ვი ლად აღ საქ მე ლი 
ხდე ბა სსმ ბავ შვის თვი საც. 

გა მორ ჩე ულ ად უნ და აღ ინ იშ ნოს რუ სუ და ნის და მო კი დე ბუ-
ლე ბა ბავ შვებ თან და გან სა კუთ რე ბით სსმ ბავ შვებ თან. ის სიყ-
ვა რულს უდ ებს სა ფუძ ვლად ყვე ლა ქმე დე ბას და ბავ შვსაც ას-
წავ ლის ამ და მო კი დე ბუ ლე ბას: „..გა დავ წყვი ტე პირ ველ რიგ ში 
სიყ ვა რუ ლით და მეწყო ურ თი ერ თო ბა და ეს  მეს წავ ლე ბი ნა მის-
თვის.”  

რუ სუ და ნი ბევ რს ცდი ლობს თა ზოს თვის ეს წავ ლე ბი ნა სხვა 
ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ები, წე სე ბი, სა ბავ შვო ბა ღის რუ ტი ნა, 
რა მაც თა ვი სი და დე ბი თი შე დე გი გა მო იღო: „ხე ლე ბის და ბა ნის 
გარ და მან  ის წავ ლა რიგ ში დგო მა.” თუ არ ას წო რად მო იქ ცე ოდა,  
შე კითხვით მი მარ თავ და: „ეხ ლა ბო დი ში უნ და მო ვი ხა დო? ან უნ-
და ვი კითხო შე იძ ლე ბა აღ ება? თუ შე იძ ლე ბა მათხო ვეთ”. 

ამ ავ დრო ულ ად, რუ სუ და ნი ზრუ ნავს, შე იც ვა ლოს სხვა ბავ-
შვე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბა თა ზოს მი მართ, უხ სნის და ას წავ ლის 
ურ თი ერ თო ბებს: „მე და ნარ ჩენ ბავ შვებ საც ვუხ სნი დი, მათ თვის 
გა სა გებ ენ აზე,  რომ ის კარ გი ბავ შვი იყო, თუმ ცა ჰქო და პრობ-
ლე მე ბი და ამ იტ ომ იქ ცე ოდა ხან და ხან ცუ დად, ვცდი ლობ დი 
ბავ შვებ საც შეჰ ყვა რე ბო დათ”. 
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ბავ შვებს თა მაშ-თა მა შით ას წავ ლის ერ თმა ნეთ ზე ზრუნ ვას: 
„თა ზო დი დი სი ამ ოვ ნე ბით ერ თვე ბო და ამ თა მაშ ში”.

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა
მი უხ ედ ავ ად აღ მზრდელ-პე და გო გის გა მო უც დე ლო ბის, რუ-

სუ დან მა თა ვი დან ვე შეძ ლო სსმ ბავ შვე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა, 
მა თი ძლი ერი მხა რე ებ ის და სა ჭი რო ებ ებ ის გა მოვ ლე ნა, მა თი ინ-
ტე რე სე ბის დად გე ნა.

 ერთ შემ თხვე ვა ში იგი აღ წერს მკა ფი ოდ გა მო ხა ტულ ქმე-
დე ბებს „ბავ შვს უჭ ირ და მეტყვე ლე ბა და გა მო ირ ჩე ოდა აგ რე სი-
ული ქცე ვით,” “...სცემ და ყვე ლა ბავ შვს, ურ ტყამ და ფეხს, ხო-
ხავ და იატ აკ ზე, ამ ტვრევ და სა თა მა შო ებს, სხვებ საც უტ ეხ ავ და 
სა თა მა შოს, თვი თონ მეც მირ ტყავ და ხელს, ფეხს...” „...მას ბევრ 
ბავ შთან თა მა შიც არ მოს წონ და”, ხო ლო მე ორე შემ თხვე ვა ში, 
მი უხ ედ ევ ად იმ ისა, რომ მშო ბე ლი არ აღი არ ებს, რუ სუ დან მა 
თა ვად აღ მო აჩ ინა ბავ შვის მრავ ლო ბი თი გა მოწ ვე ვე ბი: „ჰქონ და 
მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვა და აგ რეთ ვე ქცე ვი თი აშ ლი ლო ბე ბი, 
ანუ რო დე საც მთე ლი ჯგუ ფი იჯ და, ის მო ულ ოდ ნე ლად იწყებ და 
სი არ ულს, სირ ბილს, ერთ ად გილ ზე ვერ ჩერ დე ბო და”.

რუ სუ და ნი სის ტე მა ტუ რად აკ ვირ დე ბა თა ზოს, ცდი ლობს, 
უფ რო უკ ეთ შე ის წავ ლოს მი სი ბუ ნე ბა, ძლი ერი მხა რე ები, სა-
ჭი რო ებ ები, და ად გი ნოს პრობ ლე მუ რი, არ სა სურ ვე ლი ქცე ვის 
მი ზე ზე ბი. „პირ ველ ეტ აპ ზე მინ დო და გა მერ კვია ნამ დვი ლი  მი-
ზე ზი ბავ შვის ას ეთი ქცე ვის” და მან შეძ ლო ამ ის დად გე ნა. რუ-
სუ და ნი აღ წერს იმ შემ თხვე ვა საც, რო დე საც  შალ ვამ და კარ გა 
კო მუ ნი კა ცი ის უნ არი, ამ შემ თხვე ვა შიც და იწყო მი ზე ზის მო-
ძი ება და აღ მო აჩ ინა, რომ შალ ვა ძა ლი ან დიდ დროს ატ არ ებ და 
მო ბი ლურ ტე ლე ფონ თან, ამ იტ ომ შე ან ელა კო მუ ნი კა ცია ად ამი-
ან ებ თან: „სა ვა რა უდ ოდ უყ ურ ებ და რუ სულ მულ ტიპ ლი კა ცი ურ 
ფილ მებს, რად გან მეტყვე ლე ბა და იწყო რუ სუ ლად”.

რუ სუ და ნი გა მო ყოფს თა ზოს ძლი ერ მხა რე ებ საც, რა მოს წონს, 
რა აინ ტე რე სებს: „თავ და პირ ვე ლად ეს ბავ შვი მხო ლოდ თო ფით 
და დი ოდა, სხვა სა თა მა შო არ უყ ვარ და, მა რა შემ დგომ და იწყო სხვა 
სა თა მა შო ებ ით აც თა მა ში, მას ძა ლი ან უყ ვარ და ძერ წვა”.

სა უბ რი დან ირ კვე ვა, რომ, მარ თა ლია, რუ სუ და ნი სის ტე მა-
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ტუ რად აკ ვირ დე ბო და თა ზოს, შე უძ ლია მი სი პროგ რე სის შე ფა-
სე ბა, თუმ ცა არ ახ დენს ამ ფაქ ტე ბის დო კუ მენ ტი რე ბას სა გან მა-
ნათ ლებ ლო პრაქ ტი კა ში შემ დგომ ში გა მო ყე ნე ბი სა თუ ამ პრაქ-
ტი კის მუდ მი ვად გა ნახ ლე ბის მიზ ნით.

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

რუ სუ დანს კარ გად აქ ვს გა აზ რე ბუ ლი, რომ „სას წავ ლო პრო-
ცეს ში ყვე ლა უნ და იყ ოს ჩარ თუ ლი”, ამ იტ ომ ცდი ლობს სხვა-
დას ხვა აქ ტი ვო ბე ბით სსმ ბავ შვის ჩარ თვას სხვებ თან ერ თად. 
თუმ ცა, უპ ირ ვე ლე სად სა ჭი როა, რო გორც აღ მზრდელ-პე და-
გოგ სა და სსმ აღ საზ რდელს შო რის პო ზი ტი ური ურ თი ერ თო ბის 
ჩა მო ყა ლი ბე ბა: „გა დავ წყვი ტე, რომ მი სი კე თილ გან წყო ბა  მო მე-
პო ვე ბი ნა,  მეს წავ ლე ბი ნა სიყ ვა რუ ლი”... ყვე ლა ბავ შვი ჩემ თვის 
უნ და ყო ფი ლი ყო ერ თი და არ უნ და გა მერ ჩია არ ანა ირი ნიშ ნით, 
მარ თლაც ასე მო ვი ქე ცი, მე ყო ვე ლი მათ გა ნი ჩა ვი ხუ ტე გულ ში.” 
ამ გვა რი ურ თი ერ თო ბე ბით ახ ერ ხებს რუ სუ და ნი თა ზოს ინ დი ვი-
დუ ალ იზ ებ ულ მხარ და ჭე რას. 

რუ სუ და ნი მნიშ ვნე ლოვ ნად მი იჩ ნევს სა სი ამ ოვ ნო და სა სურ-
ველ თა მაშ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ას, 
რაც სსმ ბავ შვის ჩარ თვის ერთ-ერ თი მა მო ტი ვი რე ბე ლი ფაქ ტო-
რი ხდე ბა: „თუ თა მა ში სა სურ ვე ლია ბავ შვის თვის,  ასე და გეგ მი-
ლი აქ ტი ვო ბაც ამ არ თლებს. თა ზოც  აქ ტი ურ ად მყავ და ჩარ თუ-
ლი ას ეთ აქ ტი ვო ბებ ში”.

სას კო ლო მზა ობ ის უნ არ ებ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბა-გან ვი თა რე ბის-
თვის რუ სუ და ნი ახ დენს აქ ტი ვო ბის დი ფე რენ ცი რე ბას: მა გა ლი-
თად, და ვა ლე ბის შე და რე ბით გა მარ ტი ვე ბით და სა თა ნა დო რე სურ-
სე ბის გა მო ყე ნე ბით იგი ეტ აპ ობ რი ვად ცდი ლობს თა ზოს დათ ვლის 
უნ არ ები ჩა მო უყ ალ იბ ოს. რუ სუ და ნი მი მარ თავს მრა ვალ ფე რო ვან 
აქ ტი ვო ბებს, სტრა ტე გი ებს. მა გა ლი თად, იმ ის გა მო რომ თა ზო 
არ იბ ანს ხე ლებს, რამ დენ ჯერ მე აყ ურ ებ ინ ებს სა ბავ შვო ფილ მს, 
სა დაც ნაჩ ვე ნე ბია, რო გორ აზი ან ებ ენ ბაქ ტე რი ები კუჭ-ნაწ ლავს. 
„რამ დენ ჯერ მე ყუ რე ბის შემ დგომ მან და იწყო ხე ლე ბის ბა ნა”. 

აღ მზრდელ-პე და გოგს გა აზ რე ბუ ლი აქ ვს გა რე მოს მნიშ ვნე-
ლო ბაც: “ვცდი ლობ დი, შე მექ მნა თბი ლი გა რე მო”.
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ბავ შვის  არ ას ას ურ ვე ლი ქცე ვის პრე ვენ ცი ის თვის რუ სუ და-
ნი მი მარ თავს სტრა ტე გი ას: წყნა რად, პირ და პირ უხ სნის სსმ 
ბავ შვს მის არ ას წორ ქცე ვას: „მივ დი ოდი და წყნა რად ვეტყო დი 
ხოლ მე, რომ შენ კარ გი ბავ შვი ხარ, მაგ რამ ეხ ლა შე ნი საქ ცი ელი 
არ მომ წონს, ასე აღ არ მო იქ ცე” რაც და დე ბი თად მოქ მე დებ და 
ბავ შვზე და ის იც პა სუ ხად სით ბოს გა მო ხა ტავ და პე და გო გის მი-
მართ: „მო დი ოდა,  ჩა მე ხუ ტე ბო და და ამ ით გა მო ხა ტავ და  თა ვის 
ემ ოცი ას”. 

რუ სუ და ნის ნა რა ტი ვი დან ჩანს, რომ მას შე უძ ლია  გუ ლის-
ხმი ერი (რეს პონ სუ ლი), თან მიმ დევ რუ ლი პე და გო გი ური ურ თი-
ერ თო ბე ბის დამ ყა რე ბა ბავ შვებ თან, ით ვა ლის წი ნებს რა მათ 
სა ჭი რო ებ ებს: „ყო ფი ლა შემ თხვე ვე ბი, რომ გა წე რი ლი მქონ და  
სხვა აქ ტი ვო ბე ბი, მაგ რამ სულ სხვა მი მარ თუ ლე ბით მი მუ შა ვია 
ბავ შვებ თან”.

სსმ ბავ შვის მი ერ რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

აღ სა ნიშ ნა ვია რუ სუ და ნის მი ერ მი სი საქ მი სად მი მიდ გო მის 
შე სა ხებ რეფ ლექ სია. მი სი მო ნათხრო ბი დან ჩანს, რომ იგი არა 
მხო ლოდ სა ხა ლი სო აქ ტი ვო ბე ბით ცდი ლობს ბავ შვე ბის და ინ-
ტე რე სე ბას, არ ამ ედ თა ვად ქმნის რე სურ სებს და ამ ით მნიშ-
ვნე ლოვ ნად  უწყობს ხელს ბავ შვე ბის აქ ტი ურ ჩარ თუ ლო ბას 
ამ პრო ცეს ში და რიგ აქ ტი ვო ბებ ში. „ხში რად სა ჭი რო რე სურს 
ვქმნი მე თვი თონ, სა კუ თა რი ხე ლით ვქმნი თო ჯი ნებს, ნაძ ვის 
ხის სა თა მა შო ებს, ამ პრო ცეს ში ვრთავ ბავ შვებ საც“ აღ ნიშ ნავს 
იგი. რად გან ბავ შვებს  ძერ წვის პრო ცე სი  ძა ლი ან მოს წონთ, იგი 
თა ვად ამ ზა დებს სა ჭი რო რე სურ სს ცო მი სა და სა კონ დიტ რო 
ფე რე ბის დახ მა რე ბით.

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

რეფ ლექ სი ის პრო ცეს ში რუ სუ და ნი თა ზოს გან ვი თა რე ბის 
დი ნა მი კას აღ წერს შე და რე ბის სა ფუძ ველ ზე, თუ რა შე ეძ ლო 
თავ და პირ ვე ლად და რა შეძ ლო გარ კვე ული მუ შა ობ ის ჩა ტა რე-
ბის შემ დეგ: „ის თავ და პირ ვე ლად არ აფ ერს არ აკ ეთ ებ და, თუმ-
ცა ცო ტა ხან ში და იწყო ჩვენ თან ერ თად ვარ ჯი ში, ხატ ვა, რაც 
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მი ვიჩ ნიე რომ კი დევ ერ თი კარ გი ნი შა ნი იყო ბავ შვის შე მობ რუ-
ნე ბის, შემ დგომ და იწყო თა ვის ნა ხა ტე ბის ახ სნა, მი ამ ბობ და რას 
ნიშ ნავ და თი თოეული ნა ხა ტი. შემ დგომ შე უყ ვარ და ლექ სე ბიც” 
„5 თვის შემ დეგ ეს ბავ შვი სრლყო ფი ლად იყო ჩარ თუ ლი აღ ნიშ-
ნულ აქ ტი ვო ბებ ში”, „თუმ ცა რა მო დე ნი მე თვის წინ ის სა ერ თოდ 
არ თა მა შობ და ბავ შვებ თნ,”  „მათ თან მუ შა ობ ის შე დე გად  მი სი 
ქცე ვე ბი, ასე ვთქვათ და ლაგ და”,  თუმ ცა აღ ნიშ ნავს, რომ „გარ-
კვე ული პე რი ოდ ის შემ დეგ ის ევ აერია”.

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის მი ზე ზად, გარ და სტრა ტე გი ებ ისა 
და აქ ტი ვო ბე ბი სა, რუ სუ და ნი მნიშ ვნე ლოვ ნად მი იჩ ნევს თბილ 
ურ თი ერ თო ბებს და მზრუნ ველ გა რე მოს, რაც და დე ბი თად აის-
ახა ბავ შვში. „ვფიქ რობ ,რომ  კარგ გა რე მო ში მოხ ვედ რა მაც შე-
უწყო ხე ლი  ბავ შვის გან ვი თა რე ბას, ის მშვიდ მა გა რე მომ სხვა 
ბავ შვად აქ ცია”.  

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

რუ სუ და ნის  შე ფა სე ბით მას აქ ტი ური თა ნამ შრომ ლო ბა აქ ვს 
მულ ტი დის ციპ ლი ნა რუ ლი გუნ დის წარ მო მად გენ ლებ თან, „მქონ -
და მუდ მი ვი კო მუ ნი კა ცია და ვით ვა ლის წი ნებ დი მათ აზ რს”.  უწ-
ევ და რა რე ფე რი რე ბას მშობ ლებს, და აკ ავ ში რა ის ინი ამ გუნ-
დთან. ამ თა ნამ შრომ ლო ბის სურ ვილს გა ნამ ტკი ცებ და მი სი და-
მო კი დე ბუ ლე ბა: „ას ეთ ბავ შვებ თან უკ ეთ ესია მუ შა ობ დნენ სპე-
ცი ალ ის ტე ბი”. 

თვით გან ვი თა რე ბის მიზ ნით რუ სუ და ნი თა ნამ შრომ ლობს კო-
ლე გებ თან, „ხში რად ვუ ზი არ ებ დი აზ რს სა მუ შაო ჯგუ ფის წარ-
მო მად გენ ლებს და ვით ვა ლის წი ნებ დით ერ თმა ნე თის აზ რს”, გა-
მოც დილ აღ მზრდელ-პე და გოგ თან, „შეს წავ ლის მიზ ნით  მე მას 
ვუს მენ დი, თვალ ყურს ვა დევ ნებ დი რო გორ ექ ცე ოდა ბავ შვებს,  
რო გორ უნ და  მოვ ქცე ულ იყ ავი,” ვის გა ნაც იღ ებ და გარ კვე ულ 
რჩე ვებს. ეს და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი  რუ სუ და ნის აზ რით, პრო ფე სი-
ული ზრდის ერთ-ერ თი ხელ შემ წყობ ფაქ ტო რად შე იძ ლე ბა გან-
ვი ხი ლოთ.

პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის მიზ ნით რუ სუ და ნი მნიშ ვნე-
ლოვ ნად მი იჩ ნევს კო ლე გებ თან ურ თი ერ თთა ნამ შრომ ლო ბა საც: 



172

„სა ბავ შვო ბაღ ში რა მო დე ნი მე მას წავ ლე ბელს გვაქ ვს ტრა დი-
ცია, რომ ერ თმა ნეთს გა ვუ ზი არ ოთ ჩვე ნი გა მოც დი ლე ბა, მა გა-
ლი თად თუ მე ვეს წრე ბი რა იმე ტრე ნინ გებს, მე რე მათ ვუ ზი არ-
ებ ჩემს ცოდ ნას.”

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

რუ სუ დანს შე უძ ლია ნდო ბა სა და თა ნამ შრომ ლო ბა ზე და ფუძ-
ნე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა მშობ ლებ თან, კო მუ-
ნი კა ცია და მა თი ჩარ თვა გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს-
ში. მას ჰქონ და  პრო დუქ ტი ული თა ნამ შრომ ლო ბა მშო ბელ თან, 
„ჩვენ ერ თმა ნეთ თან გვქონ და ხში რი კო მუ ნი კა ცია”, აძ ლევ და 
მათ გარ კვე ულ რე კო მენ და ცი ებს ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბის სა-
კითხებ ზე „თავ და პირ ვე ლად მე ვთხო ვე მას,  რომ დაჰ ყო ლო და 
ბავ შვის ნე ბას და ძა ლა არ და ეტ ან ებ ინა არ აფ ერ ზე, გა ეთ ვა ლის-
წი ნე ბი ნათ მი სი ინ ტე რე სე ბი, ... ვთხო ვე, რომ ხში რად აღ არ მი-
ეც ათ ბავ შვი სათ ვის ტე ლე ფო ნი”. გა უწია რე ფე რი რე ბა, და აკ ავ-
ში რა მულ ტი დის ციპ ლი ნა რულ გუნ დთან და სპეც პე და გოგ თან. 
გარ და აღ ნიშ ნუ ლი სა, იგი ცდი ლობს მშო ბელ თა და მო კი დე ბუ-
ლე ბის შეც ვლას ბავ შვის მო მა ვა ლი გან ვი თა რე ბის სა კითხებ ზე, 
რომ ლე ბიც თვლიდ ნენ, რომ ბავ შვი ვერ გან ვი თარ დე ბო და და 
სურ დათ მი სი გაყ ვა ნა სა ბავ შვო ბა ღი დან, რუ სუ დან მა კი და არ-
წმუ ნა „ჩემ მი ერ და სა ხე ლე ბულ სსმ ბავ შვს  მი იჩ ნევ დნენ, რომ 
არ აფ ერი ეშ ვე ლე ბო და და უნ დო დათ, რომ ბა ღი დან გა ეყ ვა ნათ 
მშობ ლებს, მაგ რამ მე ბო ლომ დე ვიბ რძო ლე ამ ბავ შვის თვის. მე 
ვფიქ რობ, რომ ბრძო ლას ყო ველ თვის აქ ვს აზ რი, ფაქ ტი ურ ად 
ეს ბავ შვი და ვუბ რუ ნე ნორ მა ლურ ცხოვ რე ბას.” რუ სუ და ნი ხაზს 
უს ვამს სა კუ თარ წვლილს.  

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

რუ სუ და ნი ნათ ლად აფ ას ებს სა ბავ შვო ბა ღებ ში არ სე ბულ 
რე ალ ობ ას და მნიშ ვნე ლოვ ნად მი იჩ ნევს ად რე ული ინ კლუ ზი-
ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის მიზ ნით ინ ფრას ტრუქ ტუ რის 
მო წეს რი გე ბა-გან ვი თა რე ბას და  აღ მზრდელ-პე და გოგ თა პრო-
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ფე სი ულ ზრდას ამ მი მარ თუ ლე ბით, ტრე ნინ გე ბის სა ჭი რო ებ ას: 
„ვთვლი, რომ აუც ილ ებ ელია მას წავ ლე ბელს ჰქონ დეს მი ნი მა-
ლუ რი ცოდ ნა ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით. “ზო-
გა დად ძა ლი ან კარ გი იქ ნე ბა თუ ჩა ტარ დე ბა სა ბავ შვო ბა ღებ ში 
ტრე ნინ გე ბი ინ კლუ ზი ური კუთხის მი მარ თუ ლე ბით”, “ვი სურ-
ვებ დი მე ტი რე სურ სის არ სე ბო ბას სა ბავ შვო ბა ღებ ში და მო წეს-
რი გე ბულ ინ ფრას ტრუქ ტუ რას, მა გა ლი თად პან დუ სე ბი”.



თე ას  ნა რა ტი ვი

თე ამ, რომ ლის სპე ცი ალ ობ აც უცხო ენაა, სა ბავ შვო ბაღ ში 
მუ შა ობა და იწყო  2015 წელს, რო დე საც ახ ალი ჯგუ ფი და ემ ატა.  
მას მე გობ რუ ლი გა რე მო დახ ვდა ად გილ ზე და „პირ ვე ლი ჯგუ-
ფის ბავ შვებ თან და მშობ ლებ თან ერ თად გა იზ არ და;” დღემ დე 
დი დი სიყ ვა რუ ლით ურ თი ერ თობს მათ თან. თე ას ათ ვის ძა ლი ან 
კარ გი გაკ ვე თი ლი იყო მათ თან ურ თი ერ თო ბა და ის გან ვლი ლი 
წლე ბი.  გა სულ წლებ ში იგი  ეს წრე ბო და ღია მე ცა დი ნე ობ ებს, 
მოწ ვე ული პრო ფე სო რე ბის მი ერ ჩა ტა რე ბულ ტრე ნინ გებს ინ-
კლუ ზი ის და ჯგუ ფის ში და გა რე მოს მოწყო ბის თე მა ზე. ას ევე  
ეს წრე ბო და პე და გო გე ბის შეხ ვედ რებს, რო მე ლიც ბა გა-ბა ღე ბის 
გა ერ თი ან ებ ის სა აგ ენ ტოს ხელ მძღვა ნე ლო ბით ტარ დე ბო და და 
ხდე ბო და აზ რთა გა ზი არ ება პე და გო გებს შო რის; გა ნი ხი ლავ-
დნენ, რა მე თო დე ბი  ამ არ თლებ და, რა არ ამ არ თლებ და.

შემ თხვე ვა 1

თე ას  ინ ტერ ვი უს აღ ებ ის მო მენ ტშიც ჰყავ და სსმ მოს წავ ლე, 
ლე ვა ნი.  2017 წელს,  რო დე საც 4-5 წლი ან ებ ის  ჯგუფ ში სხვა 
სა ბავ შვო ბა ღი დან  ბავ შვი გა და იყ ვა ნეს მშობ ლებ მა, მი სი ყუ-
რადღე ბა მი იპყრო ბავ შვის ხელ ში ჭე რამ. მან სთხო ვა  მშობ ლებს,  
გა ეზი არ ებ ინ ათ ბავ შვის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია, რა მოს წონ და/
არ მოს წონ და  და ეს სა უბ არი სულ 10-15 წუ თით გაგ რძელ და. 
მშობ ლებ მა არ გა უმ ხი ლეს პრობ ლე მა, მაგ რამ აღ ნიშ ნეს, რომ 
იგი ცო ტა ნერ ვი ული იყო და ყვე ლა ფე რი უნ და შე ეს რუ ლე ბი-
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ნათ მის თვის. თუმ ცა ბავ შვმა პირ ვე ლი ვე დღეს ვე გა მო ავ ლი ნა 
პრობ ლე მა, რო დე საც თე ამ მშობ ლებს მი სი ერ თი-ორი სა ათ ით 
და ტო ვე ბა სთხო ვა. მშობ ლე ბის წას ვლის შემ დეგ  ბავ შვმა მა შინ-
ვე და იწყო იატ აკ ზე გო რა ობა და მუშ ტე ბის რტყმა. აღ მზრდელ-
პე და გო გი და თა ნა შემ წე შე ეც ად ნენ  მოჰ ფე რე ბოდ ნენ, მაგ რამ 
ხე ლის შე ხე ბა ზე უკ ან აგ დებ დათ.  ლე ვა ნი ყვე ლა სკამს აბ რუ-
ნებ და და ის რო და, იგი ეძ ებ და გა სას ვლელ კარს და ცდი ლობ-
და, რო გორ მე გა სუ ლი ყო. აღ მზრდელ-პე და გოგ მა  გა დაწყვი ტა, 
ყუ რადღე ბა არ მი ექ ცია მი სი ქცე ვის თვის, მის მა ას ეთ მა ქცე ვამ 
10-15 წუ თი გას ტა ნა  და მე რე დამ შვიდ და.

თე ას  დამ თავ რე ბუ ლი ჰქონ და მუ სი კა ლუ რი შვიდ წლე დი და 
აქ ტი ვო ბე ბის დროს  ბავ შვებს ყო ველ თვის ას მე ნი ნებ და კლა სი-
კურ მუ სი კას და ბალ ხმა ზე.  ბავ შვი რომ დამ შვიდ და, მან  ჩარ-
თა მუ სი კა, რა მაც ლე ვა ნი დააინტერესა. იგი მი ვი და ახ ლოს, 
და უწყო ღი ლა კებ ზე თი თე ბის და დე ბა. ლე ვა ნი  სა უბ რით ვერ 
სა უბ რობ და, მხო ლოდ უც ნა ურ  ბგე რებს გა მოს ცემ და, რო მელ-
საც ვერ აღ იქ ვამ დნენ სიტყვე ბად. მშობ ლებ თან სა უბ არ ში აღ-
მზრდელ-პე და გოგ მა  უთხრა, რომ ბავ შვს შე ამ ჩნია ატ იპ ური 
გან ვი თა რე ბის  ნიშ ნე ბი და მშობ ლებს სთხო ვა ამ სა კითხზე 
სე რი ოზ ულ ად სა უბ არი. თეა იხ სე ნებს, რომ დე დას ცრემ ლე ბი 
მო ად გა თვა ლებ ზე  და შემ დეგ  აღი არა, რომ დაჰ ყავ და ად რე-
ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში. თუმ ცა, რო გორც მან  გა არ კვია,  
ბავ შვს დი აგ ნო ზი არ ჰქონ და დას მუ ლი. აღ ნიშ ნულ  ბაღ ში ხში-
რად ფსი ქო ლო გე ბი არ ჰყავ დათ, ამ იტ ომ ლე ვა ნის ფსი ქო ლო გი 
თვე ში ორ ჯერ-სამ ჯერ მო დი ოდა, აკ ვირ დე ბო და ბავ შვს და სა-
ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში რჩე ვას აძ ლევ დათ. თე ამ  და იწყო დაკ-
ვირ ვე ბე ბით ამ ბავ შვზე  ინ ფორ მა ცი ის შეგ რო ვე ბა; სხვა დას ხვა 
აქ ტი ვო ბის დროს მის მი მართ იჩ ენ და ინ ტე რესს და აღ მო აჩ ინა, 
რომ მოს წონ და სა ღე ბა ვით ხატ ვა, მუ სი კის მოს მე ნა, სიტყვე ბის 
გა მოთ ქმა  სიმ ღე რე ბით. ბავ შვი  ან იშ ნებ და მუ სი კის ჩარ თვას.

ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებს უკ ვირ დათ ძა ლი ან, რად გან 
მა ნამ დე არ ჰქონ დათ შე ხე ბა სსმ ბავ შვთან. ბავ შვე ბი ეკ ითხე-
ბოდ ნენ თე ას, ლე ვა ნი რა ტომ არ ჯდე ბო და მათ გვერ დით. თუმ-
ცა, თე ას შე ფა სე ბით, ლე ვა ნი თბი ლი ბავ შვი იყო და თა ნაჯ გუ ფე-
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ლე ბის მი მართ აგ რე სი ას არ გა მო ხა ტავ და. ეს ბავ შვი გა დი ოდა 
დრა მა ტულ  ცენ ტრში,  სა დაც მა ცი ვა რი ჰქონ დათ აწყო ბი ლი და 
იქ ძვრე ბო და, მშობ ლებ მა ჯგუფს კა რა ვი უყ იდ ეს და  შემ დეგ 
უკ ვე იქ ძვრე ბო და. აღ მზრდელ-პე და გო გი  წიგ ნს ალ აგ ებ და კა-
რავ ში და ხში რად მას თან ერ თად იმ ყო ფე ბო და, იგი ცდი ლობ და  
სი ამ ოვ ნე ბით ეს წავ ლე ბი ნა მის თვის და მი ეცა  გა ნათ ლე ბა სხვა-
დას ხვა სფე რო ში.

 თეა  აღ ნიშ ნავს, რომ  ლე ვანს თვით მომ სა ხუ რე ბის ჩვე ვე ბიც  
არ ჰქონ და, პამ პერ სი ეც ვა, ამ იტ ომ თვი თონ  ან თა ნა შემ წე შეს-
დევ და სა პირ ფა რე შო ში. ხე ლე ბის და ბა ნის დროს ონ კანს რომ 
ხსნიდ ნენ, ხე ლებს უკ ან სწევ და. ლე ვანს დრო დას ჭირ და, მაგ-
რამ ის წავ ლა, პი რის მო ბა ნაც. იმ პე რი ოდ ში მუდ მი ვი წყა ლი არ 
იყო, ამ იტ ომ  ცალ კე ჰქონ დათ აღ ებ ული მო სახ მა რი წყა ლი. რო-
ცა ლე ვანს სა პირ ფა რე შო ში უნ დო და, შარ ვლა ზე  იდ ებ და წყლის 
ჭურ ჭელს. თეა ან მი სი თა ნა შემ წე ხან თვი თონ ბან დნენ ხე ლებს, 
ან, რო დე საც წყა ლი  მო დი ოდა, უხ სნიდ ნენ ონ კანს. თეა  ხვდე-
ბო და, რომ მოთ მი ნე ბის უნ არი უნ და ჰქო ნო და ბავ შვთან.

შემ თხვე ვა 2

2019 წელს სსმ ბავ შვი, ორი წლის ას აკ ში, ნა ტო შე მო იყ ვა ნეს 
ბა გა-ბაღ ში. იგი დაჰ ყავ დათ ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში. 
სა ბავ შვო ბაღ ში ბავ შვებ თან  და აღ მზრდელ-პე და გოგ თან კო მუ-
ნი კა ცი ას ვერ ამ ყა რებ და. რო ცა სა წოლ ში წვე ბოდ ნენ ბავ შვე ბი, 
ნა ტო იატ აკ ზე წვე ბო და. თან და თან,  3-4 თვის შემ დეგ მი ეჩ ვია 
ნა ტო სა წოლ ში და ძი ნე ბას. იგი მა გი დას თან არ ჯდე ბო და,  მხო-
ლოდ პურს ჭამ და. არც კა რა ქი, არც ჯე მი არ უნ და ჰქო ნო და. 
გა დი ოდა ცალ კე, სხვა ოთ ახ ში და იქ ჭამ და. პან დე მი ამ ძა ლი ან 
შე უშ ალა ხე ლი ბავ შვის გან ვი თა რე ბას.  

შემ თხვე ვა 3

თეა გვი ამ ბობს, რომ  მე სა მე შემ თხვე ვა  რთუ ლი ფორ მის 
დარ ღვე ვის მქო ნე აღ საზ რდელს ეხ ებ ოდა. 2019 წელს მო იყ ვა-
ნეს სსმ ბავ შვი, აჩ იკო, რო მე ლიც ას ევე ად რე ული გან ვი თა რე ბის 
ცენ ტრში დაჰ ყავ დათ, არც ჭამ და, არც იძ ინ ებ და  და პირ ველ სა-
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ათ ზე მიჰ ყავ დათ, რად გან მე რე მო უს ვე ნა რო ბა ეწყე ბო და. თეა 
გა მოც დილ სტრა ტე გი ას, მუ სი კას მოს მე ნას მი მარ თავს. ას ევე 
იგი სხვა ბავ შვებ თან ერ თად აძ ლევ და აქ ტი ვო ბის შეს რუ ლე ბის 
მა გა ლითს. თე ას ნა ხა ტე ბით ცდი ლობ და გა ეგ ებ ინ ებ ინა, რომ 
ჭა მის ან სა დი ლის დრო იყო, მაგ რამ ბავ შვი ხევ და ფურ ცლებს, 
ამ იტ ომ მან სახ ლი დან მი იტ ანა ძვე ლი წიგ ნე ბი, რომ  და სა ხე ვად 
არ და ნა ნე ბო და. თე ას ჯგუფ ში პა ტა რა ზა რი ჰქონ და და ამ ზარს 
რომ და რე კავ და, ბავ შვებ მა უკ ვე იც ოდ ნენ, რომ სა დი ლის დრო 
იყო და აჩ იკო წიგ ნს გა და დებ და ხოლ მე, მო კი დებ და თე ას ხელს 
და ან იშ ნებ და წა ვი დე თო  და მიჰ ყვე ბო და.

თე ას დაკ ვირ ვე ბით, აჩ იკ ოს ქვი შით უყ ვარ და თა მა ში; და აბ-
ნევ და ქვი შას, ფე ხებს  და ად გამ და და გა მო სა ხულ ნაკ ვა ლევს 
რომ ხე დავ და, სი ამ ოვ ნებ და. თე ამ შე ამ ჩნია ბავ შვს, რომ მოს-
წონ და ქვი შის გა დაყ რა-გად მოყ რა, ამ იტ ომ მე უღ ლეს გა აკ ეთ ებ-
ინა ყუ თი, ბაღ ში მი იტ ანა და ძაბ რე ბი, ბოთ ლე ბი, კოვ ზე ბი, ჭი ქე-
ბი და ჩა ალ აგა ქვი შა ში ყუთ ში. თა მაშ-თა მა შით აჩ იკ ოს სიტყვე ბი 
და ას წავ ლა. თე ას  სენ სო რუ ლი უნ არ ის გან ვი თა რე ბის თვის უნ-
დო და ის ეთი აქ ტი ვო ბა მო ეძ ებ ნა, რო მელ საც სხვა ბავ შვებ თან 
ერ თად გა აკ ეთ ებ და. აქ ტი ვო ბი სას აჩ იკ ოს ტან საც მე ლი უს ველ-
დე ბო და ხოლ მე. თეა  მშო ბელს სთხოვ და,  რომ გა მო საც ვლე-
ლი ტან საც მე ლი წა მო ეღ ოთ. აჩ იკ ოს ცე ლოფ ნის წინ სა ფარ საც 
უკ ეთ ებ დნენ და  ფეხ შიშ ვე ლიც  ჩა უყ ენ ები ათ ქვი შა ში და თავ ზე 
ქვი შაც და უყ რია, თუმ ცა თეა მშო ბელს ეტყო და ხოლ მე, არ გაბ-
რა ზე ბუ ლი ყო, თუ ბავ შვი დას ვრი ლი მი ვი დო და.  

თეა  მიხ ვდა, რომ და ძი ნე ბის დროს აჩ იკ ოს უნ დო და შე ხე ბა, 
ბავ შვებს რო ცა აწ ვენ დნენ, ეუბ ნე ბოდ ნენ, რომ ძი ლის დროა, 
ზღა პარს უკ ითხავ დნენ. მო ფე რე ბის შემ დეგ  აჩ იკო კარ გად იძ-
ინ ებ და. ხან ყვე ლა რომ გა იღ ვი ძებ და, მას კი დევ ეძ ინა. რო დე-
საც ემ ოცი ური გა მოვ ლე ნა ჰქონ და, ხე ლე ბის კან კა ლი იც ოდა 
და თვა ლებ თან ხე ლე ბის ტრი ალი, გა აკ ან კა ლებ და ხოლ მე და 
თან ხმა მაღ ლა ყვი რო და. აჩ იკო ძი რი თა დად მა მას მოჰ ყავ და სა-
ბავ შვო ბაღ ში, დე და მუ შა ობ და და და კა ვე ბუ ლი იყო. თეა მას 
ტე ლე ფო ნით უკ ავ შირ დე ბო და და სთხოვ და, კვი რა ში ერ თი დღე 
გა მო ეყ ოთ, შევ ხედ რი ლიყ ვნენ და ესა უბ რათ.
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თე ამ იც ოდა, რომ აჩ იკო სხვა სა ბავ შვო ბა ღი დან  გად მო იყ ვა-
ნეს. მშო ბელ მა უთხრა, რომ ატ ირ ებ ული წა მო უყ ვა ნი ათ შე მოდ-
გო მის ზე იმ იდ ან და მას შემ დეგ აღ არ მის დევ დათ ბაღ ში. ზუს-
ტად იმ დროს უწ ევ და ახ ალ ბაღ ში ზე იმი; აღ მზრდელ-პე და გოგს  
შემ ჩნე ული ჰქონ და, რომ ამ ბავ შვს მოს წონ და დარ ტყმა იმ ზე-
და პირ ზე, რაც მა ღალ ბგე რებს გა მოს ცემ და. ამ იტ ომ ქარ თუ ლი 
მუ სი კის მას წავ ლე ბელ მა გა აკ ეთა  პა ტა რა დო ლი.  აჩ იკ ოს სი ამ-
ოვ ნებ და დოლ ზე დარ ტყმა. ერ თხელ ჩურ ჩხე ლე ბიც ამო ავ ლო.

აჩ იკო ამ ჟა მად უკ ვე სკო ლა ში და დის და სკო ლის ფსი ქო ლო გი 
და უკ ავ შირ და თე ას, სთხო ვა გა ეზი არ ებ ინა რჩე ვე ბი და მას თან 
მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბა. თე ამ უთხრა  ბავ შვის ინ ტე რე სე ბი: 
ქვე ბი მოს წონ და, იც ოდა და ხა რის ხე ბა, დი დი,  პა ტა რა, ფე რე ბი.   
ას ევე ურ ჩია, თუ  ხატ ვა არ სურ და, ქვე ბი მი ეც ათ. ერ თჯე რად 
თეფ შზე მას წავ ლე ბე ლი და წერ და ას ოს და მოს წავ ლე ასო-ბგე-
რის კონ ტურ ზე და ალ აგ ებ და ქვებს-კენ ჭებს. თეა კმა ყო ფი ლი 
დარ ჩა, რომ და ინ ტე რეს და სკო ლის  მას წავ ლე ბე ლი და აღ ნიშ ნა, 
რომ იშ ვი ათია  სკო ლა სა და ბაღს შო რის კავ ში რი.

შემ თხვე ვა 4

2019 წელს, თე ამ ახ ალ ჯგუფ თან რომ და იწყო მუ შა ობა, ერ-
ეკ ლეს მშო ბელ მა მა შინ ვე უთხრა ბავ შვის თა ვი სე ბუ რე ბე ბის 
შე სა ხებ, მე რის მშო ბელ მა კი და მა ლა. თე ამ შე იტყო, რომ  ერ-
ეკ ლე  ორი წლის ხდე ბო და,  სიტყვებს არ ამ ბობ და.  სა ნამ ბაღ-
ში მი ვი დო და, დე დას  წლი სა და რვა თვის უკ ვე ჩარ თუ ლი ჰყავ-
და პროგ რა მა ში. მე ორე სსმ ბავ შვის, მე რის მშო ბელს  უთხრა,  
რომ დაკ ვირ ვე ბო და ბავ შვს, თუმ ცა ოჯ ახს არ სურ და პრობ ლე-
მე ბის აღი არ ება. თეა არ ეგუ ებ ოდა და ჰპირ დე ბო და, რომ ბე-
ბი ას და ელ აპ არ აკ ებ ოდა  და აუხ სნი და სი ტუ აცი ას. მან ას ევე 
აღ მო აჩ ინა,  რომ ერ ეკ ლეს სი მაღ ლის ში ში არ ჰქონ და, ამ იტ ომ 
ზაფხულ ში რომ ხსნიდ ნენ ფან ჯა რას, და რა ჯობ დნენ  და სულ 
აკ ონ ტრო ლებ დნენ, სად  იყო და რას აკ ეთ ებ და.  

ერ ეკ ლეს ჰქონ და წინ სვლა, მაგ რამ მე რის თან პროგ რე სი არ 
შე იმ ჩნე ოდა, რად გან შუ ადღის შემ დეგ იწყებ და  ტი რილს და ვე-
რა ფერს ვე ღარ აკ ეთ ებ და, ვერ ამ შვი დებ დნენ. თუმ ცა, აკ ეთ ებ-
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და ყვე ლა იმ აქ ტი ვო ბას, რო მე ლიც უყ ვარ და. მშო ბელ თან სა უბ-
რი სას გა ირ კვა, რომ ბავ შვს ში ოდა და სა ბავ შვო ბა ღის საჭ მელს 
არ ჭამ და, რის გა მოც ეც ვლე ბო და ხა სი ათი. თე ამ სთხო ვა მშო-
ბელს სახ ლი დან კონ ტე ინ ერ ით გა მო ეტ ან ებ ინ ათ საჭ მე ლი. ამ 
თხოვ ნა ზე მან ნე ბარ თვა მი იღო მე ნე ჯე რის გა ნაც. 

პან დე მია დაწყე ბამ დე, რამ დე ნი მე მშო ბე ლი შე დი ოდა ჯგუფ-
ში, მათ გან ზო გი ეს წრე ბო და აქ ტი ვო ბებს და ბევ რჯერ აქ ებ დნენ 
აღ მზრდელ-პე და გოგს და მის თა ნა შემ წეს მოთ მი ნე ბის თვის. 
თუმ ცა, ერ ეკ ლეს და მე რის მშობ ლე ბი ნაკ ლე ბად გა მოთ ქვამ-
დნენ ჯგუფ ში დას წრე ბის სურ ვილს.

თეა აზ რით, ბევ რი მშო ბე ლი ვერ ას ხვა ვებს სა ბავ შვო ბაღ-
სა და სკო ლას ერ თმა ნე თის გან. აღ მზრდელ-პე და გო გებს  ჰქონ-
დათ  ტრე ნინ გი ტრან ზი ცია სა ბავ შვო ბა ღი დან სკო ლა ში, რო-
მე ლიც ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო იყო. მი სი აზ რით, კარ გი იქ ნე ბო და 
თუ ბავ შვებს ხან და ხან წა იყ ვა ნენ და აჩ ვე ნე ბენ  სკო ლას,  რა თა 
გაუადვილდეთ სკო ლა ში შეს ვლა, რაც,  სამ წუ ხა როდ, მი სი ცნო-
ბით არ ხდე ბა სა ქარ თვე ლო ში. თე ას დას კვნით სა ჭი როა ინ კლუ-
ზია და მა ღა ლი მიმ ღებ ლო ბა.  

თე ას შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

თე ას ნა რა ტი ვი დან ვი გებთ, რომ მან და ამ თავ რა გან სხვა-
ვე ბუ ლი სპე ცი ალ ობა, თუმ ცა, ზო გა დად ის თავს პე და გო გად 
თვლის: „ვსწავ ლობ დი უნ ივ ერ სი ტეტ ში, უცხო ენ ის ფა კულ-
ტეტ ზე, გერ მა ნუ ლი მაქ ვს დამ თავ რე ბუ ლი და მა შინ პე და გო გი-
ური იყო, ას ევე ფსი ქო ლო გია, ეს თე ტი კა და ეს ყვე ლა ფე რი გა-
ვი ა რ ეთ”.  მან  პრო ფე სი ით მხო ლოდ ერ თი წე ლი იმ უშ ავა,  რო-
გორც თეა ამ ბობს: „ოჯ ახ იდ ან გა მომ დი ნა რე რა ღაც პი რო ბე ბი 
ვერ წა ვი და ისე. ბაღ ში და ვიწყე მუ შა ობა 2015 წელს”.  თეა თა-
ვი დან ვე მად ლი ერ ებ ით აფ იქ სი რებს, რომ ბაღ ში მის თვის მე ტად 
კომ ფორ ტუ ლი გა რე მო დახ ვდა, და თა ვა დაც ით ვა ლის წი ნებ და 
კო ლე გე ბის რჩე ვებს, რო გორც დამ წყე ბი პე და გო გი: „ძა ლი ან 
კარ გი გა რე მო დამ ხვდა, მე ნე ჯერ მა კარ გად მი მი ღო, გა ვით ვა-
ლის წი ნე კო ლე გე ბის რჩე ვე ბი”. 
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 თეა აღ წერს თა ვი სი პრო ფე სი ულ ინ ტე რეს სა და გან ვი თა რე-
ბის გზას ტრე ნინ გე ბის მეშ ვე ობ ით: „დი ახ, ჩვენ ტრე ნინ გე ბით 
გა ნე ბივ რე ბუ ლე ბი არ ვი ყა ვით და ვცდი ლობ დი დავ სწრე ბო დი 
ტრე ნინ გებს თუ სად მე რა მე შე საძ ლებ ლო ბა იქ ნე ბო და. უნ ივ ერ-
სი ტე ტი დან ჩა მო დი ოდ ნენ და მათ ტრე ნინ გებს ვეს წრე ბო დით, 
ას ევე ღია მე ცა დი ნე ობ ები ტარ დე ბო და, გან ვი ხი ლავ დით რა ამ-
არ თლებ და რა არ ამ არ თლებ და”. 

თე ას  სრუ ლად გაც ნო ბი ერ ებ ული აქ ვს აღ მზრდელ-პე და გო-
გის პრო ფე სი ული პა სუ ხის მგებ ლო ბა: „აღ მზრდელს მოთ მი ნე ბის 
უნ არი უნ და ჰქონ დეს,  რომ არ გა ნერ ვი ულ დეს, რად გან ბავ შვს 
იმ ედ გაც რუ ებ ის გრძნო ბა ეუფ ლე ბა, იმ ის გა კე თე ბა აღ არ უნ და 
და ში ში იპყრობს.”

თე ას შემ თხვე ვა ში ჩანს, რომ ის ფლობს სპე ცი ალ ურ ტერ მი-
ნო ლო გი ას ბაღ ში ზო გა დად ბაღ ში მყო ფი სსმ ბავ შვე ბის იდ ენ ტი-
ფი ცი რე ბი სას: „ზოგს მეტყვე ლე ბის პრობ ლე მა აქ ვს, ზოგს აუტ-
იზ მის სპექ ტრი აქ ვს, ზოგს ქცე ვის მარ თვის პრობ ლე მა აქ ვს”.

თე ას აქ ვს პრო ფე სი ული ინ ტე რე სი, რომ ამ სფე რო ში უფ რო 
მე ტად გან ვი თარ დეს: „მე ყო ველ თვის მაქ ვს ას ეთი სურ ვი ლი, 
ჩვენ გვი ტარ დე ბა ტრე ნინ გი ყო ველ თვის სხვა სივ რცე ში ბაღ ში 
არა. მივ დი ვართ, ვის მენთ, და ვის წავ ლით, მე რე ტეს ტე ბია, მაგ-
რამ პრაქ ტი კუ ლი არ გვაქ ვს. მე მინ და თვი თონ მო ვიდ ნენ ბაღ ში 
და მთე ლი დღე ჩემ თან იყ ვნენ ფსი ქო ლო გი, ოკ უპ აცი ური თე რა-
პევ ტი, ვი საც რა სჭირ დე ბა სა ჭი რო ებ ის მი ხედ ვით და მე ვი ყო 
მი სი ას ის ტენ ტი და ვნა ხო, სხვა დას ხვა გა მოწ ვე ვას რო გორ არ-
თმევს თავს. ინ ტერ ნეტ ში კი არ ის ყვე ლა ფე რი, მაგ რამ პრაქ ტი-
კუ ლად რომ ჩარ თუ ლი ხარ, ეგ არ ის ძა ლი ან კარ გი.”

თეა მე ტად შე მოქ მე დე ბი თად უდ გე ბა თა ვის პრო ფე სი ულ 
გან ვი თა რე ბას, იაზ რებს ინ კლუ ზი ის მნიშ ვნე ლო ბას, სა კუ თარ 
პრაქ ტი კას გულ წრფე ლად და კრი ტი კუ ლად აან ალ იზ ებს და ერ-
თგვარ რე კო მენ და ცი ებ საც აყ ალ იბ ებს: „თა ვი დან ვი ძახ დი, ნე-
ტავ ხელს ხომ არ მიშ ლი ან, ან ცალ კე უფ რო უკ ეთ ესი ხომ არ 
იქ ნე ბა მა თი ყოფ ნა, მაგ რამ მე რე რომ დავ ფიქ რდი, მივ ხვდი და 
სა კუ თარ თავს საყ ვე დუ რიც ვუთხა რი, რო გორ შე იძ ლე ბა ცალ კე 
გან ვი თარ დნენ.  უნ და მოხ დეს ამ ათი ინ ტეგ რი რე ბა სხვებ თან. 
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მე მინ და ყვე ლა მას წავ ლე ბელ მა გა ით ავ ის ოს და ყვე ლას ჯგუფ-
ში იყ ოს რომ მიხ ვდეს რა სჭირ დე ბა მას. არი ან გა მი გო ნია, რომ 
ამ ბო ბენ ღმერ თმა და მი ფა როს, ვერ შევ ძლებ, ვერ ჩა ვა ტა რებ 
მე ცა დი ნე ობ ას. კარ გია, თუ ყვე ლა მას წავ ლე ბელს ექ ნე ბა შე ხე-
ბა რა თა მიმ ღებ ლო ბა იყ ოს მა ღა ლი.”

თეა კმა ყო ფი ლია პრო ფე სი ულ ტრე ნინ გებ ზე მო ნა წი ლე ობ ით 
და რო გორც ჩანს, ეს მას თვით შე ფა სე ბას უმ აღ ლებს: „ასე, თან-
და თან, ყო ველ წლი ურ ად ვი თარ დე ბით”.

სკო ლის ფსი ქო ლო გიც თა ნამ შრომ ლობს თე ას თან: „და მი კავ-
შირ და, მთხო ვა გა მე ზი არ ებ ინა რჩე ვე ბი, რით ჩერ დე ბო დაო, რა 
მოს წონ დაო.”

თეა  ხან და ხან  კრი ტი კუ ლი ცაა თა ვის თა ვის შე ფა სე ბი სას, 
რო დე საც და სა ხულ მი ზანს ვერ აღ წევს: „მე რე ჩემს თავ ზე ვბრა-
ზობ დი, რო გორ ვერ შევ ძე ლი დამ შვი დე ბა-მეთ ქი”.

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ
გვა

თეა, რო გორც უკ ვე ვთქვით, მერ ვე წე ლია ბაღ ში მუ შა ობს 
(2015 წლი დან) და სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის პრაქ ტი კა 
და უგ როვ და. სსმ ბავ შვე ბის შე სა ხე ბაც ის სა ინ ტე რე სოდ და გუ-
ლახ დი ლად გვიყ ვე ბა, სა იდ ან აც იკ ვე თე ბა, რომ თე ას ბავ შვის 
სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბი სა და მხარ და ჭე რის გარ კვე ული 
პრო ფე სი ული კომ პე ტენ ცია უკ ვე აქ ვს; მა გა ლი თად, მი უხ ედ-
ავ ად იმ ისა, რომ მე რის მშო ბელ მა და უმ ალა პე და გოგს ბავ შვის 
მდგო მა რე ობა, ის პირ ვე ლი ვე დღეს მიხ ვდა, რომ ის ტი პუ რი 
გან ვი თა რე ბის არ იყო: „ჩე მი ყუ რადღე ბა  მი იქ ცია ბავ შვის  ხელ-
ში ჭე რამ, დაბ ლა არ დას ვეს მე ყო ველ თვის ვურ ჩევ მშობ ლებს, 
რომ თვი თონ შე მო ვი დეს ბავ შვი ბაღ ში.” ან, იქ ვე: „იმ დღი სით ვე 
გა მო ავ ლი ნა სხვა თა შო რის.” ის, კი არა და, თეა მიხ ვდა სა კითხის 
სე რი ოზ ულ ობ ას და მა შინ ვე მი მარ თა მშო ბელს ამ ის შე სა ხებ: 
„ეს ბავ შვი, მე რო გორც დღეს, ამ ორ სა ათ ში და ვაკ ვირ დი, რომ  
ეს  ტი პუ რი გან ვი თა რე ბა არ არ ის და ძა ლი ან გთხოვთ მო დით ამ 
სა კითხზე სე რი ოზ ულ ად ვი სა უბ როთ”.

თეა, პრო ფე სი ული ინ ტე რე სი სა და და მო კი დე ბუ ლე ბი დან გა-
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მომ დი ნა რე, ცდი ლობს, რომ გა არ კვი ოს ბავ შვის დი აგ ნო ზი და 
რე კავს კი დეც ამ სა კითხზე ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში: 
„მე მე რე და ვუ რე კე მას [ცენ ტრის თა ნამ შრო მელს] და გა ვერ კვიე 
რა მდგო მა რე ობა იყო, თუმ ცა არ ჰქონ და ამ ბავ შვს დი აგ ნო ზი.”

  თე ას ეს მის რე სურს-ოთ ახ ის მნიშ ვნე ლო ბა, თუმ ცა ის უფ რო 
ღრმა ან ალ იზს აკ ეთ ებს და უფ რო მა ღალ პრო ფე სი ულ კომ პე-
ტენ ცი ას აც აფ იქ სი რებს: „ამ ბო ბენ ხოლ მე, რა ტომ  რე სურს-ოთ-
ახი არ გვაქ ვს, რომ გა ეყ ვა ნათ ბავ შვი და ხე ლი არ შე ეშ ალ ათ, 
მა შინ სა ბავ შვო ბა ღი კარ გავს თა ვის ფუნ ქცი ას; თუ ასე ხში რად 
გა იყ ვა ნენ, ჩვენ ინ ტეგ რი რე ბა ხომ უნ და მო ვახ დი ნოთ რა მე ნა-
ირა!”

თე ამ  ზრუ ნავს  სსმ ბავ შვის წი ნა სას კო ლო უნ არ ებ ის გა მო-
მუ შა ვე ბა ზე: ხატ ვა, მუ სი კა, ტუ ალ ეტ ში გას ვლის ჩვე ვე ბი, სა ჭი-
რო ებ ის შემ თხვე ვა ში მო ტო რი კის გან ვი თა რე ბა ში.

თეა ცდი ლობს, რომ ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბი სათ ვის 
სსმ ბავ შვის ქცე ვა არე ულ ობ ის შემ ტა ნი არ იყო და თან და თან 
ახ დენს მათ ჯგუფ თან ინ ტეგ რა ცი ას: „ჯგუ ფის ბავ შვებს უკ ვირ-
დათ ძა ლი ან: მას წავ ლე ბე ლო, რა ტომ არ ჯდე ბა ჩვენ თან?  სულ 
დარ ბის, ყვი რის რა, არ გვაც დის მო ყო ლას და მე ვეტყო დი ხოლ-
მე, არა უშ ავს, ის წავ ლის, ზოგს ცო ტა დრო სჭირ დე ბა სიტყვე-
ბის დას წავ ლის თვის, ზოგს მე ტი”.

რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

თე ას ინ ტერ ვი უდ ან ჩანს, რომ პე და გო გი იყ ენ ებს სხა ვა დას-
ხვა რე სურ სებ სა და სო ცი ალ ურ მხარ და ჭე რას სხვა დას ხვა სსმ 
ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას:  სა თა მა შო ებს, ხატ ვას, მუ სი კას, ცეკ-
ვას, თვალ სა ჩი ნო ებ ებს, ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებს, ძველ წიგ ნებს, 
ზარს, სსმ  ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სა და   მი სი ტი პუ რი გან ვი თა-
რე ბის ბავ შვებ თან ინ ტეგ რა ცი ის ათ ვის. 

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 

თეა სა ინ ტე რე სოდ აღ წერს შეხ ვედ რას პირ ველ სსმ ბავ შვთან 
და მა შინ ვე ხვდე ბა, რომ თავ და პირ ვე ლად მშო ბელ მა და მა ლა 
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ბავ შვის მდგო მა რე ობა და არ ით ან ამ შრომ ლა პე და გოგ თან: „ერ-
თი ბავ შვი მო იყ ვა ნეს ბა ღი დან მშობ ლებ მა. ჩე მი ყუ რადღე ბა მი-
იქ ცია ბავ შვის  ხელ ში ჭე რამ, დაბ ლა არ დას ვეს, მე ყო ველ თვის 
ვურ ჩევ მშობ ლებს, რომ თვი თონ შე მო ვი დეს ბავ შვი ბაღ ში. მე 
ვთხო ვე მშობ ლებს ეთ ქვათ ბავ შვის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია, რას 
მეტყვით, რა მოს წონს, რას ძლევს, რას აკ ეთ ებს; სულ 10-15 წუ-
თით შე მო იფ არ გლა ჩვე ნი სა უბ არი, მე მა შინ ვე მივ ხვდი რომ ეს 
ბავ შვი იყო სსმ”. ის კი არ ადა, მშო ბელ მა შეც დო მა ში და უპ ირა 
შეყ ვა ნა თე ას: „ცო ტა ნერ ვი ულია და უნ და ყვე ლა ფე რი შე უს რუ-
ლო თო”.

თეა ზედ მი წევ ნით აღ წერს სსმ ბავ შვის ქცე ვას: „მშობ ლე ბი 
რომ წა ვიდ ნენ, ბავ შვმა მა შინ ვე და იწყო იატ აკ ზე გო რა ობა, მუშ-
ტებს ურ ტყავ და იატ აკს. ვცა დეთ მო ვე ფე რეთ, მე  და ჩე მი თა ნა-
შემ წე, ხე ლის შე ხე ბა ზე უკ ან გვაგ დებ და;  ად გა და ყვე ლა სკა მე-
ბი გა და აბ რუ ნა და ის რო და.”  

თე ამ ჩათ ვა ლა, რომ ბავ შვი ას აკ ის შე უს აბ ამ ოდ იყო გან ვი თა-
რე ბუ ლი: „ას აკ თან შე უს აბ ამო გან ვი თა რე ბა აქ ვს”.  თე ამ და აფ-
იქ სი რა, რომ ბავ შვი აგ რე სი ული არ იყო და სით ბო სი ამ ოვ ნებ და: 
„თვი თონ თბი ლი ბავ შვი იყო, აგ რე სი ას ბავ შვე ბის მი მართ არ გა-
მო ხა ტავ და.”

 თეა ეც ადა, გა მო ეკ ვე თა ბავ შვის სა ჭი რო ება და და ინ ახა მი სი 
ძლი ერი მხა რე ები, რომ ამ ის მი ხედ ვით ემ ოქ მე და, რა საც აღ წევ-
და კი დეც: მან აღ მო აჩ ინა, რომ  ბავ შვის ინ ტე რე სია კლა სი კუ-
რი მუ სი კა, რო მე ლიც და დე ბი თად მოქ მე დებს ბავ შვზე:  „ეს რომ 
ჩავ რთე მი ვი და ნელ-ნე ლა, მი ვი და, მი ვი და ახ ლოს და და უწყო 
ღი ლა კებ ზე თი თე ბის და დე ბა.” 

თე ამ გა აგ რძე ლა ბავ შვის დაკ ვირ ვე ბა და სხვა ძლი ერი მხა-
რე ებ იც გა მოკ ვე თა: „და ვიწყე ამ ბავ შვზე  ინ ფორ მა ცი ის შეგ-
რო ვე ბა, სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბის დროს რის მი მართ იჩ ენ და ინ-
ტე რესს. სა ღე ბა ვით ხატ ვა უყ ვარ და, თი თე ბით, აი სენ სო რუ ლი 
შე ხე ბა ფუნ ჯით უფ რო, არა ხე ლით, მუ სი კის მოს მე ნა უყ ვარ და 
ძა ლი ან ანუ სიტყვე ბის გა მოთ ქმა მოს წონ და სიმ ღე რე ბით“.

თე ას ურ თი ერ თო ბა მე ორე და მე სა მე სსმ ბავ შვებ თან ერ-
თდრო ულ ად წა რი მარ თა ახ ალ ჯგუფ ში, რომ ლე ბიც, ამ ავე 
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დროს, და დი ოდ ნენ ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში: „ეს ბავ-
შვე ბი და დი ან გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში.”  

თეა ნა ტოს სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბი სას აღ წერს, რომ: 
„ბაღ ში ორი წლის მო ვი და. კო მუ ნი კა ცი ას ვერ ამ ყა რებ და, სა-
წოლ ში რომ წვე ბოდ ნენ ბავ შვე ბი, ეს იატ აკ ზე წვე ბო და.”

თე ას ათ ვის ას ევე გა მოწ ვე ვად იქ ცა, რომ ბავ შვი მა გი დას თან 
არ ჯდე ბო და, მხო ლოდ პურს ჭამ და, არც კა რა ქი, არც ჯე მი არ 
უნ და ჰქო ნო და. გა დი ოდა ცალ კე, იქ ით, სა დაც აქ ტი ვო ბე ბის რე-
სურს ოთ ახი გვქონ და და იქ ჭამ და.” 

თეა მი მარ თავს და აკ ვირ ვე ბას და აჩ იკ ოს ძლი ერი მხა რეს აღ-
მო აჩ ენს: „პირ ველ რიგ ში, რომ მივ ხვდი მუ სი კა სი ამ ოვ ნებ და.” 
ქვი შა ში უყ ვარ და თა მა ში და ეს ეც ბავ შვის სენ სო რუ ლი გან ვი-
თა რე ბი სათ ვის კარ გად გა მო იყ ენა.

რად გა ნაც თე ას ერ თდრო ულ ად ორ სსმ ბავ შვთან მო უწია მუ-
შა ობა, მის და უნ ებ ურ ად ად არ ებს ერ თმა ნეთს და გა მოკ ვე თავს, 
რომ მე რის უფ რო რთუ ლი მდგო მა რე ობა ჰქონ და: „იმ ას უფ რო  
შე და რე ბით რთუ ლი ფორ მა აქ ვს არც ჭამს, არც იძ ინ ებს  და 
პირ ველ სა ათ ზე მიჰ ყავთ, რად გან მე რე აგ ზნე ბუ ლი ხდე ბა.“ ეს 
თე ას ათ ვის დი დი გა მოწ ვე ვა იყო თავ და პირ ვე ლად: „პირ ვე ლის 
ნა ხე ვა რი  რომ  მო დის და იწყებს ტი რილს და ვე რა ფერს ვე ღარ 
ვა კე თებ, რი თიც და ვამ შვი დებ. ვა კე თებ ყვე ლა იმ აქ ტი ვო ბას, 
რო მე ლიც უყ ვარს.”  

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

თე ამ, რო გორც კი მო ახ დი ნა პირ ვე ლი სსმ ბავ შვის იდ ენ ტი-
ფი ცი რე ბა, მა შინ ვე და იწყო სხვა დას ხვა მიდ გო მე ბის გა მო ყე ნე-
ბა ბავ შვის ინ ტეგ რა ცი ის ათ ვის ჯგუფ ში. ის ურ ჩევს მშობ ლებს, 
რომ ბაღ თან შე გუ ებ ის დრო თან და თან გა ზარ დონ, რა თა ბავ-
შვში და მა ტე ბით გა ღი ზი ან ება არ გა მო იწ ვი ონ: „მე ვუთხა რი 
მშობ ლებს ახ ალი შე მო სუ ლი  ბავ შვი და მი ტო ვეთ სა ათ ნა ხე ვა რი-
ორი სა ათი და მე რე ის ევ წა იყ ვა ნეთ რომ შე გუ ებ ის დრო ცო ტა  
თან და თან გავ ზარ დო”. 

თეა სსმ ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბის ე.წ. შუ ალ ედ ურ სტრა ტე-
გი ას აც იყ ენ ებს და სამ შვი დებ ლად, სა ნამ ბავ შვს შე ის წავ ლის და  
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მას თან ურ თი ერ თო ბას ალ ღოს აუღ ებს: „მე რე მე იგ ნო რი რე ბა 
გა ვუ კე თე, მეთ ქი აღ არ შე ვე ხე ბი, არ ვეტყვი არ აფ ერს, ცო ტა-
ხანს იგ ორა ოს, წიხ ლიც მი არ ტყა კე დელს, სადღაც 10-15 წუ თი 
გას ტა ნა ეს და მე რე დამ შვიდ და თან და თან”.

რად გან თეა მიხ ვდა, რომ ბავ შვს მუ სი კის მოს მე ნა სი ამ ოვ-
ნებ და, მი მარ თა ამ სტრა ტე გი ის უფ რო ხშირ გა მო ყე ნე ბას და 
ასე ცდი ლობ და, რომ ბავ შვი ამ ეტყვე ლე ბუ ლი ყო: „მა ნიშ ნებ და 
რომ ჩა მერ თო, ხელს მკი დებ და  ხელ ზე და მი მიყ ვან და რომ ჩა-
მერ თო;  მე  ვეტყო დი ხოლ მე: მითხა რი ჩარ თე, ჩარ თე, გა ვუ მე-
ორ ებ დი ჩ, ჩა, ჩარ თე...  და რა ღაც ნა ირ ად ეს ეც თან და თან ჩა, 
ჩას ამ ბობ და”.

 თეა და აკ ვირ და, რომ ეს ბავ შვი გა ვი დო და დრა მა ტულ  ცენ-
ტრში,  სა დაც მა ცი ვა რი ჰქონ დათ აწყო ბი ლი და იქ შეძ ვრე ბო და 
ხოლ მე, რის შემ დე გაც  მშვიდ დე ბო და, გან ცალ კე ვე ბა სი ამ ოვ-
ნებ და. მა შინ, თე ას რე კო მენ და ცი ით მშობ ლებ მა იყ იდ ეს ბავ შვი-
სათ ვის კა რა ვი და ბავ შვის ყოფ ნა ბაღ ში უფ რო კომ ფორ ტუ ლი  
და გან ვი თა რე ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი გახ და: „კა რა ვი გვი ყი დეს 
მშობ ლებ მა და იქ ძვრე ბო და ხოლ მე, ერ თი ან ორი ბავ შვი იყო. 
წიგ ნს რომ და ვუ დებ დი, იმ ას თან ერ თად შევ ძვრე ბო დი ხოლ მე, 
ვცდი ლობ დი სი ამ ოვ ნე ბით ეს წავ ლა და მი ეღო გა ნათ ლე ბა სხვა-
დას ხვა სფე რო ში.” 

თეა ხე დავ და, რომ ეს ბავ შვი თვით მომ სა ხუ რე ბის ჩვე ვას ვერ 
იძ ენ და, უჭ ირ და ტუ ალ ეტ ში და მო უკ იდ ებ ლად გას ვლა: „სა ჭი რო 
ოთ ახ ში უნ და გავ ყო ლო დით ხოლ მე, პამ პერ სი ეც ვა. ხე ლე ბის 
და ბა ნის დროს ონ კანს რომ გავ ხსნი დით, ხე ლებს უკ ან სწევ და.  
თე ამ ამ პრობ ლე მი დან იპ ოვა გა მო სა ვა ლი და თბი ლი წყა ლი ჩა-
უს ხა ბავ შვს ჯამ ში, რო მელ შიც შე იტ ანა თა მა ში სა და თვალ სა-
ჩი ნო ებ ის  ელ ემ ენ ტე ბიც, რო მე ლიც ბავ შვი სათ ვის სა სი ამ ოვ ნო 
იქ ნე ბო და: „ვი ფიქ რე, ცი ვია წყა ლი და არ სი ამ ოვ ნებს, ამ იტ ომ  
თბილ წყალ ში თი თე ბი ჩა ვა ყო ფი ნე და წვე თე ბი და ვას ხი თი თებ-
ზე, რომ შე ეგ რძნო. სუ რა თე ბიც გაკ რუ ლი გვაქ ვს ხოლ მე, რო-
გორ იბ ან ენ და მე რე პა ტა რა ეს ეთი წი წი ლე ბი გვყავ და ყვი თე ლი 
და კონ ტე ინ ერ ში წყალს ჩა ვუს ხავ დი ხოლ მე, რომ შიგ ნით ეს ენი 
ჩა ეყ არა, რომ წყალ თან შე გუ ება ჰქო ნო და.”
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თეა იხ სე ნებს წყლის პრობ ლე მას იმ წლებ ში, რო დე საც შეძ-
ლე ბის დაგ ვა რად მომ ზა დე ბულ ნი ხვდე ბოდ ნენ  ბაღ ში  და მოთ-
მი ნე ბით ცდი ლობ დნენ ბავ შვი სა გან  ტუ ალ ეტ ის  ჩვე ვე ბის ჩა მო-
ყა ლი ბე ბას: „მა შინ არ იყო ასე გა მარ თუ ლი წყა ლი, დაწყდე ბო და 
ხოლ მე, ცალ კე გვქონ და და სას ხმე ლი და ჭურ ჭელს აიღ ებ და და 
რომ უნ და მო ეშ არ და, მას იდ ებ და  შარ ვალ ზე”

თეა აფ იქ სი რებს რა, რომ მე ორე სსმ აღ საზ რდე ლი ძი ლის 
დროს იატ აკ ზე წვე ბო და, მო იფ იქ რა ბავ შვი სად მი ალ ტერ ნა ტი-
ული მიდ გო მა: „მე რე მე ადი ელა გა ვუ ფი ნე, მე რე სპორ ტუ ლი 
დარ ბა ზი დან  რბი ლი სა ფე ნი, რომ არ გა ცი ებ ულ იყო, და ძი ნე ბის 
შემ დეგ გა დამ ყავ და სა წოლ ში.” 

თეა დე ტა ლუ რად აღ წერს ბავ შვის ნერ ვულ გა მოვ ლი ნე ბებს: 
„რო დე საც ემ ოცი ური გა მოვ ლე ნა ჰქონ და ხე ლე ბის კან კა ლი 
იც ოდა და თვა ლებ თან ხე ლე ბის ტრი ალი, ესე გა აკ ან კა ლებ და 
ხოლ მე და თან ხმა მაღ ლა ყვი რო და.”

თე ამ აჩ იკ ოზე დაკ ვირ ვე ბი სას აღ მო აჩ ინა, რომ მუ სი კა მოს-
წონ და და, ამ ავე დროს, მიმ ბაძ ვე ლო ბა ახ ასი ათ ებ და, მო ფიქ რე-
ბუ ლი სტრა ტე გი ით შე ეც ადა ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებ-
თან მის ინ ტეგ რა ცი ას: „მუ სი კას რომ ჩავ რთავ დით ვაძ ლევ დით 
მა გა ლითს, ხელს ჩავ კი დებ დით ერ თმა ნეთს და პა ტა რა ეს ეთი 
მკვეთ რი ფე რე ბის კუ ბუ რე ბი იყო და ამ კუ ბუ რებ ში ორ-ორი 
ბავ ში ფეხს გა და აბ იჯ ებ და და გად მო აბ იჯ ებ და ჩა კი დუ ლი ხე ლე-
ბით. მეც და ჩე მი თა ნა შემ წეც დავ დგე ბო დით ხოლ მე, ამ ბავ შვს 
დაკ ვირ ვე ბა უყ ვარ და, მიმ ბაძ ვე ლო ბის უნ არი ჰქონ და. მუ სი კის 
ჩარ თვის თა ნა ვე გა მო იქ ცე ოდა და ერ თვე ბო და ჩვენ თან ერ თად.”

თეა აფ იქ სი რებს, რომ ბავ შვს უყ ვარ და  წიგ ნე ბის და ხე ვა; 
თე ას კი  უნ დო და, რომ ნა ხა ტე ბით ეს წავ ლე ბი ნა ბავ შვი სათ ვის 
დღის სხვა დას ხვა რუ ტი ნის შეს რუ ლე ბა, ამ იტ ომ გა მო იყ ენა სახ-
ლი დან წა მო ღე ბუ ლი ძვე ლი, გა მო უს ად ეგ არი წიგ ნე ბი: „მე მინ-
დო და ნა ხა ტე ბით გა მე გე ბი ნე ბი ნა, რომ ჭა მის ან  სა დი ლის დრო 
იყო, მაგ რამ ხევ და. მე რე სახ ლი დან წა ვი ღე ძვე ლი წიგ ნე ბი რომ 
არ შემ ცო დე ბო და.”

თე ამ ას ევე ჩარ თო ზა რის გა მო ყე ნე ბის სტრა ტე გია ბავ შვე ბი-
სათ ვის რა იმე აქ ტი ვო ბის დაწყე ბის მი სა ნიშ ნებ ლად, რაც ას ევე 
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კარ გად მუ შა ობ და ბავ შვში: „პა ტა რა ზა რი მქონ და და ამ ზარს 
რომ დავ რე კავ დი, ბავ შვებ მა უკ ვე იც ოდ ნენ, რომ  სა დი ლის 
დრო იყო და ამ წიგ ნს გა და დებ და ხოლ მე ეს ბავ შვი, მომ კი დებ-
და ხელს და მა ნიშ ნებ და  - წა ვი დე თო  და გა მოჰ ყვე ბო და.”

 თეა არ შე მო იფ არ გლე ბო და ბავ შვთან ერ თი და იმ ავე სტრა-
ტე გი ებ ის გა მო ყე ნე ბით და ბავ შვის ძლი ერი მხა რე ებ ის გა მოკ-
ვე თის კვალ დაკ ვალ ეძ ებ და ახ ალ მიდ გო მებს ბავ შვის გან ვი თა-
რე ბი სა და ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვებ თან ინ ტეგ რა ცი ის ათ-
ვის: „სენ სო რულ ში ქვი შით უყ ვარ და თა მა ში ამ ბავ შვს,  დაბ ლა 
უკ ვე ფე ხებს რომ და ად გავ და, ნაკ ვა ლე ვი რჩე ბო და და ის სი ამ-
ოვ ნებ და, რომ იქ რა ღა ცე ები რჩე ბო და, ფორ მებს რომ და ინ ახ ავ-
და ხოლ მე. მე რე ჩემს მე უღ ლეს შე ვაკ ვრე ვი ნე ყუ თი და წა ვი ღე 
სპე ცი ალ ურ ად და ძაბ რე ბი, ბოთ ლე ბი, გა დაყ რა, გად მოყ რა კოვ-
ზე ბით შიგ ნით და მალ ვა ძა ლი ან უყ ვარ და და სიტყვე ბიც რომ 
მინ დო და და ეს წავ ლა, ჭი ქა ში ცხე ნი, პა ტა რა კუ, ან ეს ეთ რა ღა-
ცე ებს რომ და ვუ დებ დი და უნ დო და ხე ლით ამო ეთხა რა, ვეტყო-
დი ჩა დე კუ, კუ ჩა დე ავ იღ ებ დი და ჩავ დებ დი ამ კუს. მე რე ის ევ 
გად მოვ დებ დი და ვეტყო დი: აიღე კუ, კუ ხში რად ვუ მე ორ ებ დი 
რომ ხში რად მოხ ვედ რო და ყურ ში სიტყვე ბი. სენ სო რუ ლის თვის 
მინ დო და ის ეთი აქ ტი ვო ბა მო მე ძებ ნა, რო მელ საც სხვა ბავ შვებ-
თან ერ თად გა აკ ეთ ებ და.”

 თეა არ შე უშ ინ და ბავ შვის თან მდევ პრობ ლე მებს და ამ ის 
შე სა ხებ დე და საც აყ ენ ებ და საქ მის კურ სში: „სველ დე ბო და, რა 
თქმა უნ და, ტან საც მე ლიც და უს ველ დე ბო და ხოლ მე, მაგ რამ ის 
რა ღა ცა აქ ტი ვო ბა? ცე ლოფ ნის წინ სა ფა რი გვქონ და და ვუ კე-
თებ დი ხოლ მე, ფეხ შიშ ვე ლაც ჩა მი ყე ნე ბია ქვი შა ში და თავ ზეც 
და უყ რია, მაგ რამ დე და მისს ვეტყო დი ხოლ მე:  არა უშ ავს, დას-
ვრი ლი მო ვა, თუ თა ვი და სა ბა ნი ექ ნე ბა არც მე გა მიბ რაზ დე და 
არც იმ ას მე გობ რუ ლად რა.”

თეა მომ ზა დე ბუ ლი იყო ბავ შვის ემ ოცი ური მხარ და ჭე რი სა 
და სხვა რუ ტი ნუ ლი აქ ტი ვო ბე ბი სათ ვის: „მივ ხვდი, რომ და ძი ნე-
ბის დროს ამ ბავ შვს უნ დო და შე ხე ბა, ბავ შვებს რომ და ვაწ ვენთ 
ვე უბ ნე ბით რომ ძი ლის დროა, ზღა პარს ვუ კითხავთ, ყვე ლას 
ხომ ვერ ჩა ვის ვავთ კალ თა ში, მაგ რამ ამ ბავ შვს თავ ზე, რომ ასე 
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სენ სო რუ ლი შიმ ში ლი ჰქონ და, უფ რო აი, მი ხუ ტე ბა ხე ლის გას-
მა მოფხან ვა, თავ ზე მოს მა სი ამ ოვ ნებ და, ამ იტ ომ ვუჯ დე ბო დით 
ხოლ მე მე ან ჩე მი თა ნა შემ წე და კარ გად იძ ინ ებ და.”

თე ამ ას ევე მო იფ იქ რა სტრა ტე გია ბავ შვის გა სა ჩე რებ ლად, 
რო დე საც მას ნერ ვუ ლი შე ტე ვე ბი ჰქონ და: „ერ თხელ ას ეთი რა-
ღაც გა ვა კე თე: მუხ ლებ ზე დავ დე ქი, თვა ლით კონ ტაქ ტი რომ 
მქო ნო და და და ვიწყე იმ ის გა კე თე ბა, რა საც ის აკ ეთ ებ და. გა-
ოც ებ ული მი ყუ რებ დნენ ბავ შვე ბი, ნა ხეთ მას წავ ლე ბე ლი რას 
აკ ეთ ებს, მე რე გავ ჩერ დი და ჩა ვე ხუ ტე, მოვ ხვიე ხე ლე ბი და მო-
ვე ფე რე.

 თე ამ დაკ ვირ ვე ბი სას ბავ შვის კი დევ ერ თი ძლი ერი მხა რე 
აღ მო აჩ ინა, რომ ბავ შვს მოს წონ და დარ ტყმა, რაც ბავ შვის სა სი-
კე თოდ გა მო იყ ენა: „ქარ თუ ლი ხმე ბის მუ სი კის მას წავ ლე ბელ მა 
გა აკ ეთა ეს აქ ტი ვო ბა, იყო  პა ტა რა დო ლი, რაც ხმას გა მოს ცემ-
და,  მოს წონ და. ამ ბავ შვს ვაჩ ვე ნე წი ნას წარ და ვუთხა რი პა ტა რა 
ჯო ხე ბით რო გორ უნ და და ეკ რა. სი ამ ოვ ნებ და რომ ურ ტყავ და, 
ბავ შვიც და მშო ბე ლიც ძა ლი ან კმა ყო ფი ლი იყო.”

თე ამ იპ ოვა გა მო სა ვა ლი მე სა მე სსმ ბავ შვთან,  რო მე ლიც სა-
ბავ შვო ბა ღის საჭ მელს არ ჭამ და და ამ ის გა მო, რო დე საც მო-
შივ დე ბო და, ნერ ვი ული შე ტე ვა ემ არ თე ბო და (,,ის ტე რი კა ში ვარ-
დე ბო და“): „და ვუ რე კე დე დას, იქ ნებ მითხრა, შია ამ დროს, თუ  
რა ემ არ თე ბა? დე დამ მითხრა, რად გან არ ჭამ სო, ე.ი. შიაო ამ 
დროს და ბა ღის საჭ მელს არ ჭამ და; მა შინ სახ ლში რაც გაქ ვთ 
კონ ტე ინ ერ ით გა მო ატ ანე მეთ ქი; თა ვი დან და იწყო წიწ კვნა, არ 
შე ჭა მა პირ ველ დღეს. მე ორე, მე სა მე დღეს იგ ივე გაგ რძელ და, 
კვი რის ბო ლოს კი რამ დე ნი მე ლუკ მა შე ჭა მა.”

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

თეა აფ იქ სი რებს, პირ ვე ლი  სსმ ბავ შვს დრო ის მი ხედ ვით ჩა-
მო უყ ალ იბ და ტუ ალ ეტ ის ჩვე ვე ბი: „რომ დრო დას ჭირ და, მაგ რამ 
ის წავ ლა,  მო ბა ნაც ის წავ ლა.”   

მე ორე სსმ ბავ შვის შემ თხვე ვა ში 3-4 თვის შემ დეგ მი ეჩ ვია, 
რომ უნ და და წო ლი ლი ყო სა წოლ ში; სხვა პრობ ლე მაც, რო მე ლიც 
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ჭა მას უკ ავ შირ დე ბო და, თან და თან გა და იჭ რა და „მი ეჩ ვია დღეს 
უკ ვე.” ბავ შვი  მი ეჩ ვია ას ევე ის ეთი რუ ტი ნის, რო გო რიც სა დი-
ლია, დაწყე ბის ნი შანს.

თეა აფ იქ სი რებს, რომ  ამ ბავ შვებს მეტ-ნაკ ლე ბად წინ სვლა 
ჰქონ დათ.

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან/სპე ცი ალ ის ტებ თან ურ
თი ერ თო ბა

სა ბავ შვო ბაღ ში აქ ვთ სპე ცი ალ ური ოთ ახი, სა დაც კო ლე გე-
ბი ერ თმა ნეთს უზი არ ებ ენ გა მოც დი ლე ბას, თუმ ცა, პან დე მი ამ 
ჯერ-ჯე რო ბით შე აფ ერ ხა მა თი  მუ შა ობა:  “ჩვენ შეხ ვედ რის ოთ-
ახი გვაქ ვს სა დაც ვიკ რი ბე ბით კვი რის ბო ლოს  და აზ რებს ვუ-
ზი არ ებთ ერ თმა ნეთს. ჩვენ გვინ დო და სე მი ნა რე ბის მოწყო ბა, 
თი თო აღ მზრდელს უნ და მო ემ ზა დე ბი ნა ერ თი სე მი ნა რი იმ სა-
კითხზე, რო მე ლიც უფ რო პრობ ლე მუ რი და აქ ტუ ალ ურია ჩვენ-
თვის და გაგ ვეც ნო მშობ ლე ბის თვის.” იქ ვე: „მე შე იძ ლე ბა რა ღაც 
ბა რი ერი ვერ გა დავ ლა ხე და ვინც ჩემ ზე ად რეა მო სუ ლი და მე ტი 
გა მოც დი ლე ბა აქ ვს, ვთხო ვო დახ მა რე ბა. ჩვე ნი ბა ღი საკ მა ოდ 
დატ ვირ თუ ლია და სულ ვი ძახ დით, ნე ტავ სპეც მას წავ ლე ბე ლიც 
გვყავ დეს.”

მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბა

 რო გორც თეა ამ ბობს ინ ტერ ვი უში, ის, ზო გა დად, ყო ველ-
თვის ცდი ლობს  ბავ შვე ბის მშობ ლებ თან და ოჯ ახ ებ თან თა ნამ-
შრომ ლო ბას და ამ აში სა კუ თა რი პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის  
სარ გე ბელ საც ხე დავს: „დღემ დე დი დი სიყ ვა რუ ლით ვურ თი ერ-
თობთ ბავ შვე ბიც და მშობ ლე ბიც. ძა ლი ან კარ გი გაკ ვე თი ლი იყო 
ჩემ თვის მათ თან ურ თი ერ თო ბა და ის გან ვლი ლი წლე ბი.” 

კონ კრე ტულ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც ლე ვა ნის მშო ბელ მა თა-
ვი დან არ ით ან ამ შრომ ლა თე ას თან, პე და გო გი შე ეც ადა, რომ 
მშობ ლის ნდო ბა მო ეპ ოვ ებ ინა, რაც და ეხ მა რე ბო და კონ კრე ტუ-
ლი ინ ფორ მა ცი ებ ის  მო პო ვე ბა ში  ბავ შვის შე სა ხებ, რა მაც გა-
ამ არ თლა: „ამ ის შემ დეგ ვე ცა დე მშო ბელ თან ნდო ბა მო მე პო ვე-
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ბი ნა, რომ ეს ინ ფორ მა ცია არ იქ ნე ბო და გა სუ ლი და მე რე უკ ვე 
მითხრა, კი დამ ყავს ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრშიო”. თე ამ 
მხარ და ჭე რაც აღ უთ ქვა: „ცრემ ლე ბი მო ად გა თვა ლებ ზე ამ გო-
გოს  და ვუთხა რი,  მე ყვე ლა ნა ირ ად და გიდ გე ბით გვერ დში.”

 მე ორე სსმ ბავ შვის დე და მუ შა ობ და, და კა ვე ბუ ლი იყო, თუმ-
ცა თეა მუდ მი ვად ტე ლე ფო ნით უკ ავ შირ დე ბო და და აძ ლევ და 
რე კო მენ და ცი ას, რომ დრო დად რო შეხ ვედ როდ ნენ ბავ შვზე სა-
სა უბ როდ: „ვეტყო დი ხოლ მე კვი რა ში ერ თი დღე გა მო მი ყა ვი, 
შევ ხვდეთ და ვი სა უბ როთ სახ ლში რას აკ ეთ ებს რო გორ იქ ცე ვა 
მე გეტყვი ბაღ ში რას აკ ეთ ებს.”

თეა აღ ნიშ ნავს, რომ ფსი ქო ლო გი ბავ შვთან სახ ლშიც მი დი-
ოდა და ცალ კე რჩე ვებ საც აძ ლევ და, რაც თე ას თვი საც სა ინ ტე-
რე სო იყო: „მე ვე კითხე ბო დი, აბა, რო გორ იმ ეც ად ინა სახ ლში?”

თე ამ ხა ზი გა უს ვა იმ ფაქ ტს, რომ ოჯ ახ თან თა ნამ შრომ ლო-
ბი სას კი დევ და მა ტე ბი თი პრობ ლე მე ბიც იკ ვე თე ბა  და ამ ის მომ-
სწრე თა ვა დაც  გახ და: „მშო ბელ მა მითხრა, ორი წლის რომ ხდე-
ბო და, სიტყვებს არ იძ ახ და, დე და საც ვერ მე ძახ და  და მივ ხვდი, 
რომ რა ღაც რიგ ზე ვერ იყ ოვოო. სა ნამ ბაღ ში მო ვი დო და, წლი სა 
და რვა თვის უკ ვე ჩარ თუ ლი ჰყავ და პროგ რა მა ში.” 

 სა მა გი ერ ოდ: „მე ორ ეს რომ ვუთხა რი მო დი აბა, და აკ ვირ-
დი, ის ეთ რა ღა ცე ებს ავ ლენს, მგო ნი ყუ რად სა ღე ბია - მეთ ქი, 
მითხრა, რომ შე ნიშ ნა, მაგ რამ ოჯ ახს არ სურ და პრობ ლე ბის 
აღი არ ება და ამ გო გო საც აუკ რძა ლეს ამ თე მა ზე სა უბ არი, ეუბ-
ნე ბოდ ნენ,  გა იზ რდე ბა და ის წავ ლი სო.” 

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

თე ას აზ რით, სა ბავ შვო ბაღ ში  არ ის საკ მა რი სი რე სურ სე ბი 
და მას წავ ლე ბე ლი თა ვი სი ოს ტა ტო ბით უნ და ცდი ლობ დეს, ეს 
რე სურ სე ბი მრა ვალ ფე რო ვა ნი და  მის წავ დო მი გა ხა დოს ბავ-
შვე ბი სათ ვის, თუმ ცა, კარ გი იქ ნე ბა, თუ ბაღს ეყ ოლ ება სპეც. 
პე და გო გი, რო მე ლიც და ეხ მა რე ბა აღ მზრდელ-პე და გო გებს სსმ 
ბავ შებ თან ურ თი ერ თო ბა ში. 
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იზ ას ნა რა ტი ვი

იზ ამ 2016 წელს გაიარა გა სა უბ რე ბა; ბავ შვთან მუ შა ობ ის გა-
მოც დი ლე ბა არ ჰქო ნია, თუმ ცა, ბავ შვე ბი უყ ვარ და და ად ვი ლად 
აუღო ალ ღო სა მუ შა ოს. სამ თვი ანი გა მო საც დე ლი ვა დის შემ დეგ 
გა და ვი და დღის ჯგუფ ში აღ მზრდელ-პე და გო გად. სსმ ბავ შვთან 
მა ლე ვე მო უწია მუ შა ობა. შემ დგომ გაიარა ტრე ნინ გე ბი ინ კლუ-
ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით.

შემ თხვე ვა 1

იზ ას 3 წლის გან მავ ლო ბა ში ჰყავ და აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის 
დარ ღვე ვის მქო ნე აღ საზ რდე ლი. სა ბავ შვო ბა ღის პრაქ ტი კა შემ-
დეგ ნა ირი იყო ჯგუ ფებ თან მი მარ თე ბით: 2-3 წლი ანი ბავ შვე ბის 
ჯგუფს 4 წლის გან მავ ლო ბა ში მიჰ ყვე ბო და აღ მზრდელ-პე და-
გო გი. 2017 წელს 3-4 წლი ან თა ჯგუფ ში შე მო იყ ვა ნეს ტყუ პე ბი, 
გი გა და გა გა. აღ მზრდელ-პე და გო გის თვის თა ვი დან სირ თუ-
ლეს წარ მო ად გენ და მათ თან მუ შა ობა, რად გან არ ჰქონ და გა-
მოც დი ლე ბა, ეძ ებ და ინ ფორ მა ცი ას. იზა გა ეც ნო სა ბუ თებს და 
აღ საზ რდელ თა დი აგ ნო ზის შე სა ხებ თა ვი დან ვე იც ოდა. მათ 
აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის რთუ ლი დარ ღვე ვე ბი ჰქონ დათ. აღ-
მზრდელ-პე და გოგს ეს აჭ ირო ებ ოდა ტრე ნინ გი, რა თა სცოდ ნო-
და, რო გორ ემ უშ ავა ას ეთ ბავ შვებ თან. 3 წლის გან მავ ლო ბა ში ამ 
ბავ შვებს ჰყავ დათ სპეც. პე და გო გე ბი ად რე ული გან ვი თა რე ბის 
ცენ ტრში. მშო ბელს ჰქონ და სპეც. პე და გოგ თან ყო ველ დღი ური 
კო მუ ნი კა ცია. ტყუ პებს არ უყ ვარ დათ ბაღ ში მოს ვლა. რო გორც 
კი შე მო დი ოდ ნენ ბაღ ში, აგ რე სი ულ ები ხდე ბოდ ნენ, თვით და-
ზი ან ებ ის მცდე ლო ბე ბი ჰქონ დათ. თუ მშო ბე ლი აძ ლევ და მათ 
ტე ლე ფონს, მა შინ იზ ას მი სი მეშ ვე ობ ით შე მოჰ ყავ და ბავ შვე ბი 
ჯგუფ ში. რად გან მას არ ჰქონ და გა მოც დი ლე ბა და არც სპეც. 
პე და გოგ თან აქ ტი ურ ად არ თა ნამ შრომ ლობ და საწყის ეტ აპ ზე, 
იგი შე თან ხმდა მშო ბელ თან, რომ კონ კრე ტულ დროს მო ეყ ვა ნათ 
ბავ შვე ბი შეზღუ დუ ლი დრო ით, რა თა შეს ძლე ბო და ბავ შვებ ზე 
დაკ ვირ ვე ბა, მა გა ლი თად, სა უზ მის შემ დეგ, ან დი ლის წრის შემ-
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დეგ, ხო ლო შემ დგომ სსმ ბავ შვე ბის ბაღ ში ყოფ ნის დრო 6 სა ათ-
ამ დე გა ეზ არ დათ.

იზ ას ჯგუფ ში 40 ბავ შვი ჰყავ და, მათ შო რის 2 სსმ აღ საზ რდე-
ლი, რის გა მოც ძნე ლი იყო აღ მზრდელ-პე და გო გის თვის შეწყო-
ბი ლად მუ შა ობა. მას გა უჭ ირ და ინ დი ვი დუ ალ ური აქ ტი ვო ბე ბის 
და ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბის თვის და ეგ ეგ მა აქ ტი ვო ებ-
ები ერ თდრო ულ ად.

იზ ამ მო იძია ინ ფორ მა ცია აუტ იზ მის შე სა ხებ; ეძ ებ და ბავ-
შვებ ში ძლი ერ მხა რეს, შე დეგ ზე გა სას ვლე ლად. გი გას უყ ვარ და 
მუ სი კის მოს მე ნა, რაც აღ მზრდელ-პე და გოგ მა მი იჩ ნია მის ძლი-
ერ მხა რედ. რო ცა ის შე მოჰ ყავ და მშო ბელს, იზა რთავ და მუ სი-
კას და გი გა ინ ტე რეს დე ბო და, მოძ რა ობ ებს აკ ეთ ებ და, მუ სი კას 
აჰ ყვე ბო და. ტყუ პებს თა ვი დან მეტყვე ლე ბა უჭ ირ დათ, სა ბავ-
შვო ბა ღის საკ ვებს არ იღ ებ დნენ. მშო ბელს ბოთ ლით მოჰ ქონ და 
საკ ვე ბი და ბავ შვე ბი ბოთ ლი დან ჭამ დნენ. მათ მსხვი ლი, უხ ეში 
მო ტო რუ ლი უნ არ ები ჰქონ დათ გან ვი თა რე ბუ ლი, ხო ლო წვრი-
ლი, ნა ტი ფი მო ტო რი კა, მო ხატ ვა -უჭ ირ დათ. გა გას უყ ვარ და 
ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნე ბის დათ ვა ლი ერ ება - ეს ჩათ ვა ლა აღ-
მზრდელ-პე და გოგ მა მის ძლი ერ მხა რედ; რამ დე ნი მე ნა წი ლის-
გან შემ დგარ დი დი ზო მის ფაზ ლს აწყო ბი ნებ და, რათ შე მეც ნე-
ბი თი გან ვი თა რე ბის თვის შე ეწყო ხე ლი. ძლი ერი მხა რის წინ წა-
მო წე ვით გი გამ შეძ ლო სხვა ბავ შვებ თან მოძ რა ობ ებ ის კე თე ბა, 
ხე ლე ბის ჩა კი დე ბა, წრე ზე ტრი ალი და ჯგუ ფურ აქ ტი ვო ბებ ში 
ჩარ თვა. თუმ ცა, იზ ამ ბო ლომ დე ვერ მო ახ ერ ხა მი სი კო მუ ნი კა-
ცი აში ჩარ თვა. 

6 წლის ას აკ შიც გი გა ვერ მეტყვე ლებ და და ჟეს ტურ ენ ას 
ვერ ფლობ და. თუ რა იმე სურ და, მი დი ოდა იზ ას თან, მოჰ კი დებ-
და ხელს, მი იყ ვან და და ან იშ ნებ და, რომ გა მო ერ თმია სა თა მა შო 
სხვის თვის და მის თვის მი ეცა. ორ ივე ძმამ ვერ გა მო ას წო რა ეს 
პრობ ლე მა, მხო ლოდ მოკ ლე სიტყვი ანი, მარ ტი ვი და სა ხე ლე ბე ბი 
ის წავ ლეს მრა ვალ ჯე რა დი გა მე ორ ებ ით. იზა გა მოკ ვე თი ლი გა-
მოთ ქმით ამ ბობ და სიტყვებს და ამე ორ ებ ინ ებ და სსმ ბავ შვებს. 
ერთ-ერთ რე სურ სს ბავ შვე ბის ფო ტო სუ რა თე ბი წარ მო ად გენ და, 
რო მელ საც ბაღ ში გა კე თე ბულ და ფის ჯი ბე ში ალ აგ ებ დნენ. და-
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ფა ზე იყო ორი ნა წი ლი - სახ ლი და სა ბავ შვო ბა ღი. რო ცა აღ-
საზ რდე ლე ბი მო დი ოდ ნენ ბაღ ში, სახ ლის ვე ლი დან ფო ტო სუ-
რა თებს ბავ შვე ბი გა და ალ აგ ებ დნენ სა ბავ შვო ბა ღის ნა წილ ში. 
სახ ლში წას ვლამ დე ბავ შვე ბი ფო ტო სუ რა თებს ალ აგ ებ დნენ სახ-
ლის ნა წილ ში. გი გას მოს წონ და ფო ტო სუ რა თე ბის გა და ლა გე ბა. 
იზა სხვა ბა რა თებ საც იყ ენ ებ და - ცხო ვე ლე ბის, ფრინ ვე ლე ბის 
ბა რა თებს და ამ ოწ მებ და, რამ დე ნად სცნობ და გა გა ცხო ვე ლებს. 
ორ ივე ძმას მოს წონ და თავ ზე ხე ლის გა დას მა, მო ფე რე ბა. მშო-
ბელ თან სა უბ რი სას გა დაწყდა, რომ მშო ბე ლი მო იტ ან და სა თა-
მა შო ებს, მან ქა ნებს და დი ლით ახ ალი სა თა მა შოს დახ ვედ რე ბით 
გი გას და გა გას ემ ოცი ურ მხარ და ჭე რას გა უწ ევ და. სხვა ბავ-
შვებ ზე დაკ ვირ ვე ბით ძმე ბი ბა ძავ დნენ მათ თა მაშს და ნა ტი ფი 
მო ტო რი კაც შე და რე ბით გა ნუ ვი თარ დათ.

ბაღ ში ტარ დე ბო და ნა ირ გვა რი აქ ტი ვო ბე ბი - მხი არ ული 
სტარ ტე ბი. გი გას და გა გას ერ თმა ნე ბით სგან ძალ ზე გან სხვა-
ვე ბუ ლი ქცე ვე ბი და სურ ვი ლე ბი ჰქონ დათ. ერ თს მოს წონ და 
მუ სი კა, ხო ლო მე ორ ეს - აღ იზი ან ებ და. რთუ ლი იყო იზ ას თვის 
სი ტუ აცი ის მარ თვა, და დახ მა რე ბის თვის  მი მარ თავ და თა ნა შემ-
წეს, რო მე ლიც ილ უს ტრი რე ბულ წიგ ნებს და ას აწყობ ფაზ ლს 
იყ ენ ებ და, რა თა გა გა და ეკ ავ ებ ინა. გი გას მოს წონ და მოძ რა ვი 
თა მა შე ბი. გა გას კი მა ლე ბეზ რდე ბო და აქ ტი ვო ბე ბი. იზა შე მეც-
ნე ბით აქ ტი ვო ბებს იყ ენ ებ და, თა ვი დან 5-6 ნა წი ლი ანი ფაზ ლით 
და იწყეს ბავ შვებ მა, შემ დეგ კი გა ზარ და ფაზ ლე ბის რა ოდ ენ ობა. 
რო ცა ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბი ვერ აწყობ დნენ ფაზ ლს,  
მა შინ ძმე ბი ეხ მა რე ბოდ ნენ. ერთ წელს ბაღ ში ფორ ტე პი ან ოც კი 
ჰქონ დათ. გი გას უყ ვარ და ფორ ტე პი ან ოზე დაკ ვრა, ყო ველ დღე 
და მო უკ იდ ებ ლად დაჯ დე ბო და და უკ რავ და, თა ვი სი მე ლო დი აც 
ააწყო. 

იზ ამ შე ამ ჩნია, რომ ძმე ბი ბა ძავ დნენ სხვა ბავ შვებს. მან და-
გეგ მა აქ ტი ვო ბე ბი, შემ დეგ ნა ირ ად: აჩ ვე ნებ და სა განს, მა გა ლი-
თად, ბურ თს, შემ დეგ აჩ ვე ნებ და, რო გორ უნ და გა მო ეძ ერ წათ და 
მე რე ერ თად ძერ წავ დნენ. ას ეთი მიდ გო მით და ბავ შვე ბის მი ბაძ-
ვით გი გა და გა გა ჩა ერ თნენ ხატ ვა ში, ძერ წვა სა და სხვა აქ ტი ვო-
ბებ ში. თავ და პირ ვე ლად, თუ მხო ლოდ 2 წუ თის გან მავ ლო ბა შიც 
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კი ვერ ჩერ დე ბოდ ნენ, შემ დე გომ უკ ვე 10 წუ თამ დე გა იზ არ და 
მა თი ყუ რადღე ბის ხან გრძლი ვო ბა აქ ტი ვო ბა ში. ამ ას ხე ლი შე-
უწყო ას ევე მოს მე ნის უნ არ ის გან ვი თა რე ბამ, რო მე ლიც იზ ამ 
ზღაპ რე ბის წა კითხვით ჩა მო უყ ალ იბა. მან მო აწყო თო ჯი ნე ბის 
თე ატ რი, ყვე ბო და ზღაპ რებს და ახ მო ვა ნებ და პერ სო ნა ჟებს. სსმ 
ბავ შვებს საყ ვა რე ლი პერ სო ნა ჟე ბი ჰყავ დათ და მი ნიშ ნე ბე ბის 
გა მო ყე ნე ბით ახ ვედ რებ დნენ აღ მზრდელ-პე და გოგს,  ეჩ ვე ნე ბი-
ნა ეს პერ სო ნა ჟი. დრა მა ტუ ლი და ხე ლოვ ნე ბის ცენ ტრე ბი ხელს 
უწყობ დნენ  ტყუ პე ბის კო მუ ნი კა ცი ას სხვა ბავ შვებ თან.

ბო ლო წელს ბავ შვე ბი შე ეჩ ვივ ნენ თვით მოვ ლას - ხე ლე ბის 
და ბა ნას და და მო უკ იდ ებ ლად სხვა ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ-
შვებ თან ერ თად რიგ ში დგო მას.

იზ ას ჰქონ და კო მუ ნი კა ცია სპეც. პე და გოგ თან, იღ ებ და რჩე-
ვებს, თუმ ცა ფიქ რობ და, რომ ვერ იყ ენ ებ და ამ რჩე ვებს, რად-
გან მა თი მუ შა ობ ის სტი ლი გან სხვა ვე ბუ ლი იყო. იზ ას ტყუ პე ბის 
მშო ბელ თან კო მუ ნი კა ცია უად ვილ დე ბო და, რად გან მშო ბელ მა 
იც ოდა ბავ შვე ბის დი აგ ნო ზი და აღ მზრდელ-პე და გოგ თან შე-
თან ხმე ბუ ლად მუ შა ობ და, ყვე ლა ფერს გა გე ბით ეკ იდ ებ ოდა. იზ-
ამ შე იძ ინა ბრო შუ რა „რა არ ის აუტ იზ მი”, მე ტი ინ ფორ მა ცია მი-
იღო ამ მდგო მა რე ობ ის შე სა ხებ. 

იზ ას მნიშ ვნე ლო ვა ნი მხარ და ჭე რა აღ მო უჩ ინ ეს კო ლე გებ მა, 
ვი საც უფ რო მე ტი გა მოც დი ლე ბა ჰქონ და ამ მი მარ თუ ლე ბით; 
მას ჰქონ და სა უბ რე ბი სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯერ თა ნაც, გა ნი ხი-
ლავ და სა კითხებს და გეგ მებს.

შემ თხვე ვა 2

იზ ას იმ ავე ჯგუფ ში ჰყავ და ერ თი ბავ შვი, ირ ინა; მი სი შე-
ფა სე ბით ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის, დი აგ ნო ზის გა რე შე, თუმ ცა 
მე ტად მო რი დე ბუ ლი. მას ჯგუფ ში ბავ შვებ თან ჩვე ულ ებ რი ვი 
ურ თი ერ თო ბა ჰქონ და, მაგ რამ იზ ას რომ ხე დავ და, ჩუმ დე ბო-
და. მი სი ას ეთი ქცე ვა და ახ ლო ებ ით 2 წე ლი გაგ რძელ და. აღ-
მზრდელ-პე და გოგს ჰქონ და სა უბ არი მშო ბელ თან, აუხ სნა ირ ინ-
ას ქცე ვა და სთხო ვა, ბავ შვი ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში 
ჩა ერ თოთ. მშო ბელ მა მი იღო რე კო მენ და ცია და ფსი ქო ლოგ მა 
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და იწყო მუ შო ბა ბავ შვთან. თან და თან ირ ინ ას ქცე ვა შე ეც ვა ლა, 
მე ტი თავ და ჯე რე ბუ ლო ბა შე იძ ინა და სკო ლა ში წას ვლამ დე სრუ-
ლი ად მო ეხ სნა სი მორ ცხვე და გა და ჭარ ბე ბუ ლი მო რი დე ბუ ლო ბა 
აღ მზრდელ-პე და გო გის მი მართ. 

იზა ცდი ლობ და, აქ ტი ურ ად მხარ და ჭე რა გა ეწია ამ ბავ შვის-
თვის. დი ლის ვარ ჯიშ ზე ირ ინ ას წინ აყ ენ ებ და, იმე ორ ებ და ხში-
რად მის სა ხელს, სთა ვა ზობ და რო ლურ თა მა შებს, რომ ლებ შიც 
ის აღ მზრდელ-პე და გო გის როლს შე ას რუ ლებ და და ბავ შვებ თან 
ისა უბ რებ და მი სი სა ხე ლით. თან და თან ირ ინა უფ რო თა მა მი გახ-
და აღ მზრდელ-პე და გოგ თან ურ თი ერ თო ბა ში და ბაღ ში მოს ვლი-
სას  უყ ვე ბო და მას თა ვის ამ ბებს. 

იზ ას შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ულ იგ ზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

იზა ინ ტერ ვი უში გვიყ ვე ბა, რომ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის გა-
მოც დი ლე ბა არ ჰქო ნია. მი სი აზ რით,  ამ პრო ფე სი აში გა დამ-
წყვე ტია ბავ შვე ბის მი მართ სიყ ვა რუ ლი, თუმ ცა, ეს ეც საკ მა რი-
სი არ არ ის: მას წავ ლებ ლო ბა ში ნა გა ნი მოთხოვ ნი ლე ბა და სურ-
ვი ლია. ბავ შვე ბის სიყ ვა რუ ლით საქ მეს ად ვი ლად აუღო ალ ღო. 
სამ თვი ანი გა მო საც დე ლი ვა დის შემ დეგ იგი გახ და აღ მზრდელ-
პე და გო გი: „თუ ში ნა გა ნა დაც არ მო დის მას წავ ლე ბე ლი ვერ 
გახ დე ბი. ძა ლი ან მიყ ვარ და ბავ შვე ბი, ძა ლი ან მინ დო და ბა ღის 
აღ მზრდელ-პე და გო გი გავ მხდა რი ყა ვი, სა მი თვის შემ დეგ ჯერ 
მქონ და გა მო საც დე ლი ვა და იყო... შემ დეგ გა და ვე დი ბა გა-ბაღ-
ში დღის ჯგუფ ში აღ მზრდე ლად და მას შემ დეგ ვაგ რძე ლებ ასე 
მუ შა ობ ას.”

იზა აღი არ ებს, რომ სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობა თა ვი დან გა უჭ-
ირ და, არ ჰქონ და გა მოც დი ლე ბა და მომ ზა დე ბა ტრე ნინ გის სა-
ხით: „რომ სი მარ თლე გითხრათ თა ვი დან გა მი ჭირ და, რად გან არ 
მქონ და გა მოც დი ლე ბა, არ ვი ცო დი რო გორ უნ და მე მუ შა ვა ას ეთ 
ბაშ ვებ თან, ვე ძი ებ დი ყო ველ თვის. დი აგ ნო ზი ვი ცო დი, აუტ ის-
ტე ბი, რთუ ლი ფორ მის ორ ივე. მჭირ დე ბო და ტრე ნინ გის გავ ლა, 
რო გორ მე მუ შა ვა ას ეთ ბავ შვებ თან”; „გა მი ჭირ და თა ვი დან რო-
ცა ჯგუფ ში შე მო ვიდ ნენ ეს ბავ შვე ბი, მე არ მქონ და სა თა ნა დო 
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ცოდ ნა და გა მოც დი ლე ბა, რო გორ წარ მე მარ თა ჩე მი  მუ შა ობ ის 
პრო ცე სი.”

გარ კვე ული გა მოც დი ლე ბის და ტრე ნინ გე ბის შემ დეგ იზა 
კვლავ კრი ტი კუ ლად აფ ას ებს თა ვის ცოდ ნას და ამ ბობს, რომ 
„კითხვის ნიშ ნე ბი” აქ ვს, ფიქ რობს, რომ ცოდ ნა მუდ მი ვი თვით-
გან ვი თა რე ბაა და გრძნობს,  ეს სურ ვი ლი უბ იძ გებს მე ტი და მე-
ტი იც ოდ ეს: „მე დღე საც მაქ ვს კითხვის ნიშ ნე ბი, რა თქმა უნ და, 
გა ვი არე ტრე ნინ გი და ახ ლაც გავ დი ვარ, მაგ რამ ცოდ ნა არ ას-
ოდ ეს არ არ ის ის, რომ რა ღა ცა ზე გა ჩერ დე, უნ და ყო ველ დღი-
ურ ად ვი თარ დე ბო და, მე დღემ დე მაქ ვს ის, რომ მინ და უფ რო  
მე ტი და მე ტი ვი ცო დე, მი ვი ღო მე ტი ცოდ ნა.”

იზა ას ევე ხსნის იმ პრაქ ტი კულ ნა ბი ჯებს, რო მე ლიც ცოდ-
ნის შე სა ძე ნად გა დად გა: შე იძ ინა ბრო შუ რა „რა არ ის აუტ იზ მი”, 
რომ ლის შე სა ხებ მა ნამ დე არც კი გა ეგო. სხვი სი მა გა ლი თე ბის 
გა ზი არ ებ ით და თა ვი სი გა მოც დი ლე ბის შე ხა მე ბით შე იმ უშ ავა 
მე თო დი. იგი აღ ნიშ ნავს, რომ თე ორი ული ცოდ ნა მნიშ ვნე ლო-
ვა ნია, თუმ ცა პრაქ ტი კა ძა ლი ან და ეხ მა რა მუ შა ობ აში: „შე ვი ძი-
ნე ბრო შუ რა, ‘რა არ ის აუტ იზ მი’ მა ნამ დე გა მე გო, მაგ რამ ასე 
ღრმად ჩა ხე დუ ლი არ ვი ყა ვი, მე ვფიქ რობ რომ თე ორი ას დი დი 
მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს, მაგ რამ პრაქ ტი კი დან გა მომ დი ნა რე ვიტყვი, 
რომ პრაქ ტი კა და მეხ მა რა, რომ იმ თე ორი ას თან ერ თად ჩე მე ბუ-
რი მე თო დი შე ვი მუ შა ვე”.

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ
გვა

იზ ას თვის ყვე ლა ზე დიდ სირ თუ ლეს თავ და პირ ვე ლად  წარ-
მო ად გენ და სსმ ბავ შვის ინ ტეგ რა ცია ტი პურ ბავ შვებ თან; რთუ-
ლი იყო შეწყო ბი ლი მუ შა ობ ის და გეგ მვა, ინ დი ვი დუ ალ ური აქ-
ტი ვო ბე ბის შე მუ შა ვე ბა სსმ ბავ შვის თვის, მა შინ, რო ცა ტი პუ რი 
ბავ შვე ბის თვი საც სა ჭი როა აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ მვა: „მე ვთქვათ 
ხში რად, რო გორ ვთქვა ჯგუფ ში ბევ რი ბავ შვი მყავ და და ცო ტა 
გა მი ჭირ და შეწყო ბი ლად მე მუ შა ვა, და მე გეგ მა ინ დი ვი დუ ალ ური 
აქ ტი ვო ბე ბი და ტი პურ ბავ შვე ბის თვის და მე გეგ მა.”

იზა აქ ტი ურ ად მის დევს დღის გან რიგს: დი ლის ვარ ჯი ში, 
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მხი არ ული სტარ ტე ბი,  აქ ტი ვო ბე ბი დრა მა ტულ და ხე ლოვ ნე-
ბის ცენ ტრებ ში, რომ ლებ შიც აქ ტი ურ ად რთავს ყვე ლა ბავ შვს: 
„უკ ვე შე მეძ ლო სხვა ბავ შვებ თან მოძ რა ობ ები გა ეკ ეთ ებ ინა, ხე-
ლებს ჩა კი დებ დნენ, წრე ზე ტრი ალი იყო, მოძ რა ობ ებ საც უკ ვე 
აკ ეთ ებ და, რა ღაც ნე ლა-ნე ლა ჩავ რთე ჯგუ ფურ ცხოვ რე ბა ში.”

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 

იზ ას ჯგუფ ში ერ თდრო ულ ად ორი სსმ ბავ შვი, ტყუ პე ბი შე-
მოჰ ყავთ, რაც მის თვის სირ თუ ლეს წარ მო ად გენს და საწყის ში. 
შე მოყ ვა ნის დღი დან მის თვის ცნო ბი ლია ბავ შვე ბის დი აგ ნო ზი: 
„რო ცა დი ლის აქ ტი ვო ბა უფ რო სხვაა, ჯგუფ ში 40 ბავ შვი მყავ და 
და 2 სპეც სა ჭი რო ებ ის მქო ნე და ცო ტა რთუ ლი იყო ჩემ თვის ასე 
ერ თად შეწყო ბი ლად მუ შა ობა.” ამ ფაქ ტს კი დევ უფ რო არ თუ-
ლებს ბავ შვე ბის ძა ლი ან გან სხვა ვე ბულ ხა სი ათი, ქცე ვა და ძლი-
ერ მხა რე ები: „იც ით რო გორ იყო, ორ ივე ბავ შვი იყო ძა ლი ან გას-
ხვა ვე ბუ ლი, სხვა დას ხვა რა ღა ცე ები, ქცე ვე ბი ახ ასი ათ ებ დათ, 
ერ თს სხვა რამ მოს წონ და, მე ორ ეს სხვა რამ. ერ თს თუ მუ სი კა 
მოს წონ და, მე ორ ეს აღ იზი ან ებ და.” 

იზა დე ტა ლუ რად აღ წერს ბავ შვე ბის აგ რე სი ულ ქცე ვას ბაღ-
ში შე მოს ვლი სას დი ლის სა ათ ებ ში. მი სი აზ რით, ბავ შვებს არ 
მოს წონ დათ ბაღ ში ყოფ ნა თავ და პირ ვე ლად: „ბაღ ში მოს ვლა არ 
უყ ვარ დათ,  რო გორც კი ჯგუფ ში შე მო დი ოდ ნენ, აგ რე სი ულ ები 
ხდე ბოდ ნენ, იწყებ დნენ თვით და ზი ან ებ ას, ზოგ ჯერ ძმე ბი ერ-
თმა ნეთს აზი ან ებ დნენ, კბე ნა იც ოდ ნენ, თა ვის ხე ლებ ზე, ძი რი-
თა დად უფ რო ხე ლებ ზე.” ერ თა დერ თი, რაც მათ ამ მდგო მა რე-
ობ აში ამ შვი დებ დათ - მო ბი ლუ რი ტე ლე ფო ნი იყო, რო მელ საც 
მშო ბე ლი იყ ენ ებ და მათ და სამ შვი დებ ლად. იზა მო ბი ლუ რი ტე-
ლე ფო ნის მი მართ მათ და მო კი დე ბუ ლე ბას აფ ას ებს, რო გორც 
მი ჯაჭ ვუ ლო ბას: „მი ჯა ჭუ ლე ბი იყ ვნენ ტე ლე ფონ ზე, თუ მშო ბე-
ლი მის ცემ და ტე ლე ფონს, ნუ რა ღა ცა პე რი ოდი მა გის მეშ ვე ობ-
ით შე მომ ყავ და ჯგუფ ში, მა გა ზე იყ ვნენ ძა ლი ან მი ჯა ჭულ ნი.”

იზა სსმ ბავ შვე ბის მო ტო რულ უნ არ ებ საც აკ ვირ დე ბა, რაც 
მის კომ პე ტენ ცი აზე მი უთ ით ებს. მას შე უძ ლია, გა არ ჩი ოს მსხვი-
ლი, უხ ეში მო ტო რი კა ნა ტი ფი მო ტი რი კის გან და აღ ნიშ ნავს, 
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რომ  სსმ ბავ შვებს „წვრი ლი, ნა ტი ფი მო ტო რი კა, მო ხატ ვა, უჭ-
ირ დათ.”

იზ ას უწ ევს ერ თდრო ულ ად მო ახ დი ნოს ტყუ პებ ზე დაკ ვირ-
ვე ბა, რო მელს რა აქ ტი ვო ბა მოს წონს და რამ დე ნად ხა ლი სი ან-
ად ერ თვე ბა ამ თუ იმ აქ ტი ვო ბა ში, რა თა შემ დეგ შე სა ბა მი სად 
და გეგ მოს მა თი ჩარ თუ ლო ბა: „ერთ-ერ თს უყ ვარ და მხი არ ული 
სტარ ტე ბი, გა დახ ტო მა, რგო ლებ ში გაძ რო მა, ისე მოს წონ და, 
ისე ხა ლი სობ და, ისე უყ ვარ და ბავ შვებ თან ერ თად, მე ორ ეს სულ 
სხვა დას ხვა, დღეს იმ აქ ტი ვო ბას ხა ლი სით გა აკ ეთ ებ და, მე ორე 
დღი სით უკ ვე მო სა ბეზ რე ბე ლი ხდე ბო და.”

იზა აფ ას ებს სსმ ბავ შვე ბის და მო უკ იდ ებ ლო ბა საც. რო გორც 
მო სა ლოდ ნე ლია, სსმ ბავ შვებს არ შე ეძ ლოთ ქურ თუ კის ჩაც მა-
გახ და და მო უკ იდ ებ ლად, ხე ლე ბის და ბა ნა, ტუ ალ ეტ ის მოხ მა რე-
ბა. მხო ლოდ ბოთ ლით საჭ მელს იღ ებ დნენ.

ამ შემ თხვე ვის გარ და, იზა სხვა შემ თხვე ვა საც იხ სე ნებს. მი სი 
მო ნა ყო ლი დან ჩანს, რომ ეს იყო ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვი, 
დი აგ ნი ყო ოზ ის გა რე შე, თუმ ცა  მე ტად მო რი დე ბუ ლი იყო  აღ-
მზრდელ-პე და გოგ თან. იზ ას დაკ ვირ ვე ბით, ირ ინ ას არ ჰქონ და 
კო მუ ნი კა ცი ის პრობ ლე მა სხვა ბავ შვებ თან. ამ ბავ შვის მო რი დე-
ბუ ლი ქცე ვა და ახ ლო ებ ით 2 წე ლი გრძელ დე ბო და: „იგ ივე ჯგუფ-
ში მყავ და ერ თი ბავ შვი, ტი პუ რი ბავ შვი იყო, არ ანა ირი დი აგ ნო-
ზი, რა ღაც სი მორ ცხვის, ჩემს მი მარ თე ბა ში, იმ დე ნად მო რი დე-
ბუ ლი იყო, ჩვე ულ ებ რივ ბავ შვებ თან კო მუ ნი კა ცი აში შე დი ოდა, 
საკ მა რი სი იყო მე შე მე ხე და იმ ბავ შვის თვის რომ მა შინ ვე ჩუმ დე-
ბო და, ეს რა ღაც პე რი ოდი, ორი წლის გან მავ ლო ბა ში იყო ასე.”

იზა ყუ რადღე ბით აკ ვირ დე ბა ბავ შვის ქცე ვებს, შე უძ ლია აღ-
წე როს მი სი მოძ რა ობ ები და სკამ ზე ჯდო მის მა ნე რა: „რო ცა იდ-
გნენ ერ თად უყ ვარ და უკ ან დგო მა, წინ არ ას ოდ ეს დად გე ბო და, 
რა ღაც ის ჰქონ და, სკამ ზე, რო ცა იჯ და რწე ვა იც ოდა, წინ და 
უკ ან ირ წე ოდა, რა ღა ცა პე რი ოდ ის გან მავ ლო ბა ში”.

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

იზა აღი არ ებს, რომ აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის დარ ღვე ვის მქო ნე 
ბავ შვებ თან მიდ გო მე ბის ჩა მო სა ყა ლი ბებ ლად დრო დას ჭირ და. 
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შემ დომ, იგი მის დევს მე თო დურ რე კო მენ და ცი ებს და სსმ ბავ-
შვებ ში ძლი ერ მხა რეს გა მოკ ვეთს: „შემ დგომ, ცო ტა უკ ეთ ეს ად, 
რომ გა ვერ კვიე ამ ათ დი აგ ნოზ ში, აუტ ის ტურს გა ვე ცა ნი, მო ვი-
ძიე, ძლი ერი მხა რით, ძლი ერ მხა რეს ვე ძებ დი ამ ბავ შვებ ში, მინ-
დო და, რომ ძლი ერი მხა რის მეშ ვე ობ ით გავ სუ ლი ყა ვი გარ კვე ულ 
შე დე გამ დე.”

თუმ ცა იზა აღ ნიშ ნავს, რომ სსმ ბავ შვე ბის გან სხვა ვე ბუ ლი 
ხა სი ათ ებ ის გა მო, მა თი ძლი ერი მხა რე ებ იც გან სხვა ვე ბუ ლია 
და მის თვის ერ თგვა რი სირ თუ ლე იყო ორ ივე შეწყო ბი ლად, ერ-
თდრო ულ ად ჩა ერ თო რა იმე აქ ტი ვო ბა ში. იზ ას აზ რით, მას უნ და 
ეზ რუ ნა თა ნაბ რად ორ ივე სსმ ბავ შვზე, რომ არც ერ თის ინ ტე-
რე სი და სა ჭი რო ება არ და ზა რა ლე ბუ ლი ყო. ამ შემ თხვე ვა ში მას 
სჭირ დე ბო და თა ნა შემ წის დახ მა რე ბა: „ორ ივ ეს და ბა ლან სე ბა მი-
ჭირ და მაგ მხრივ, ერ თი მუ სი კა ზე რომ შემ ყავ და, მე ორე თი თებს 
ირ ჭობ და ყუ რებ ში, ამ შემ თხვე ვა ში ჩემ თა ნა შემ წეს გა მო ყავ და, 
რომ გა მო ერ იდ ებ ინა, იმ ას მუ სი კა მოს წონ და და არ მინ დო და ის 
ჩა მორ ჩე ნო და და ის იც და ზა რა ლე ბუ ლი ყო ფი ლი ყო. თა ნა შემ-
წეს გა მოჰ ყავ და და სხვა ილ უს ტრი რე ბუ ლი წიგ ნის დახ მა რე ბით 
დას ვამ და მა გი დას თან ან ფაზ ლის აწყო ბა იყო, ეს ამ აქ ტი ვო ბა-
ში ვრთავ დით.” იმ ის გა მო, რომ რთუ ლი იყო შეწყო ბი ლად მუ შა-
ობა, იზ ას უწ ევ და აქ ტი ვო ბე ბის შეც ვლა, რაც ძა ლის ხმე ვას თან 
იყო და კავ ში რე ბუ ლი.

სსმ ბავ შვის ძლი ერი მხა რის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბის შემ დეგ, იზა 
შე სა ბა მის რე სურ სს არ ჩევს, აფ ას ებს სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე-
ბის სა შუ ალ ებ ას: „ცო ტა დი დი ზო მის ფაზ ლს ვაწყო ბი ნებ დი 
რომ შეძ ლე ბო და, რომ რა ღაც შე მეც ნე ბი თი ჰქონ და, ამ ის ფონ-
ზე აი ამ ძლი ერი მხა რის ფონ ზე, მე რე და მე რე ნე ლა-ნე ლა, უკ ვე 
აქ ტი ვო ბებ ში.” იზა  მსჯე ლობს, თუ რა ტომ ირ ჩევს ამ რე სურ სს 
და რო მელ უნ არს ავ ით არ ებს იგი ბავ შვში: „შე მეც ნე ბას ვუწყობ-
დი ხელს, შე მეც ნე ბი თი გან ვი თა რე ბა, ამ დროს უფ რო მე ტად 
ვი თარ დე ბა, წარ მო სახ ვის უნ არი ვთქვათ. თა ვი დან ცო ტა უჭ ირ-
დათ ფაზ ლი.” მას ეს მის, რომ ერ თი და იგ ივე აქ ტი ვო ბა შე იძ-
ლე ბა მო სა ბეზ რე ბე ლი იყო,  ამ იტ ომ ხე დავს სა ჭი რო ებ ას, თან-
და თან გა არ თუ ლოს აქ ტი ვო ბა და ხე ლი შე უწყოს სსმ ბავ შვის 
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შემ დგომ გან ვი თა რე ბას: „და ვიწყეთ დი დი ზო მის ფაზ ლე ბით, 
5-6 ნა წი ლის გან რომ შე დე გე ბო და, და შემ დეგ უკ ვე გავ ზარ დე 
ფაზ ლე ბის რა ოდ ენ ობა, ისე უყ ვარ დათ.”

იზა ცდი ლობს მის თვის ნაც ნო ბი სტრა ტე გი ებ ის გა მო ყე ნე-
ბას სსმ ბავ შვებ თან. მას გამ ზა დე ბუ ლი აქ ვს და ფა, სახ ლის და 
სა ბავ შვო ბა ღის გან ყო ფი ლე ბე ბით. ბავ შვე ბი ბაღ ში მოს ვლი სას 
სა კუ თარ ფო ტო სურ თებს ალ აგ ებ ენ სა ბავ შვო ბა ღის გან ყო ფი-
ლე ბა ში, ხო ლო სახ ლში წას ვლი სას, ფო ტო ები გა და აქ ვთ სახ ლის 
ნა წილ ში: „რო ცა შე მო ვიდ ნენ, დე და მისს მო ვა ტა ნი ნე ფო ტო სუ-
რა თე ბი თა ვი ან თი ფო ტო სუ რა თე ბი, ჩვენ გვქონ და და ფა გა კე-
თე ბუ ლი, დი ლით რომ ბაღ ში მო ვი დოდ ნენ ბავ შვე ბი, თა ვი ანთ 
ფო ტო ებს, იყო ბა ღი და იყო სახ ლი. ას ეთი რა ღაც გვქონ და გა-
კე თე ბუ ლი, რო ცა ბავ შვე ბი მო დი ოდ ნენ, ამ სახ ლი დან გა და ვა-
დე ბი ნებ დი ფო ტო სუ რა თებს ბაღ ში”. რო გორც ჩანს, იზა გი გას 
ას წავ ლის ამ აქ ტი ვო ბას. იგი მშო ბელს სთხოვს,  მო იტ ან ოს ბავ-
შვე ბის ფო ტო ები. გი გას მოს წონს ეს აქ ტი ვო ბა: „ერთ-ერ თს მოს-
წონ და რო დე საც შე მო ვი დო და თა ვის სურ თს ჩე მი დახ მა რე ბით 
ვა კე თე ბი ნებ დი.” ბავ შვე ბის ფო ტო სუ რა თი ერთ-ერ თი ძა ლი ან 
პი რა დუ ლი სა გა ნია. ბავ შვე ბი ფო ტო სუ რა თებ ში ხე და ვენ სა კუ-
თარ თავს, რაც ეხ მა რე ბათ თვით შე ფა სე ბის გაზ რდა ში (ბი ტი, 
2021).

იზა იყ ენ ებს ცხო ვე ლე ბის გა მო სა ხუ ლე ბით ბა რა თებს სსმ 
ბავ შვებ თან სა მუ შა ოდ. იგი აღ ნიშ ნავს, რომ ამ ის სა შუ ალ ება 
მას ყო ველ თვის არ ჰქონ და და მხო ლოდ იმ შემ თხვე ვა ში მი მარ-
თვდა, რო დე საც სხვა ბავ შვე ბი ჯგუ ფებ ში იყ ვნენ გა და ნა წი ლე-
ბუ ლი და ერთ-ერ თი სსმ ბავ შვთან სპეც. პე და გო გი მუ შა ობ და. 
მა შინ მას სა შუ ალ ბა ჰქონ და, მე ორე სსმ ბავ შვთან ემ უშ ავა, და-
ეს ვა შე კითხვე ბი ბა რა თე ბის გა მო ყე ნე ბით.

რად გან სსმ ბავ შვებს ტრან ზი ცი ის პრობ ლე მა ჰქონ დათ და 
ეძ ნე ლე ბო დათ მშო ბელ თან გან შო რე ბა, იზა ცდი ლობ და, ემ ოცი-
ური მხარ და ჭე რა გა ეწია ბავ შვე ბი სათ ვის: „ძა ლი ან უჭ ირ დათ 
დი ლით მშო ბელ თან გან შო რე ბა, ამ მო ფე რე ბის სა შუ ალ ებ ით, 
ემ ოცი ებს რა ტომ ღაც, თავ ზე ხე ლის გა დას მით, მო ფე რე ბით ვუ-
წევ დი მხარ და ჭე რას.”



200

იზა ხედ ვას სსმ ბავ შვე ბის სა ჭი რო ებ ას, რომ მათ თვის სა ინ-
ტე რე სოა აქ ტი ვო ბა ში ჩარ თვა. იგი გა ნიც დის, რომ სსმ ბავ შვე-
ბი „შე უჩ ერ ებ ლად გა და ად გილ დე ბოდ ნენ” მთე ლი დრო ჯგუფ ში. 
გარ კვე ული პე რი ოდ ის შემ დეგ, იგი აწყობს თო ჯი ნე ბის თე ჯირს 
ოთ ახ ში თო ჯი ნე ბის თე ატ რის თვის. იგი ახ მო ვა ნებს პერ სო ნა-
ჟებს და იწ ვევს სსმ ბავ შვე ბის ინ ტე რესს, რო მელ თაც შემ დგომ 
უკ ვე საყ ვა რე ლი ზღაპ რის გმი რი ჰყავთ - მგე ლი და ახ ვედ რე ბენ 
იზ ას, რომ აჩ ვე ნოს ეს პერ სო ნა ჟი: „მე რე გა ვა კე თე თო ჯი ნე ბის 
თე ჯი რი ვით და ვაწყო დი თო ჯი ნე ბის თე ატ რს, სხვა თა შო რის 
ძა ლი ან მოს წონ დათ გახ მო ვა ნე ბა, ერ თი პერ სო ნა ჟი, ზღაპ რის 
გმი რი, ვთქვათ მგე ლი, რა ღაც მა ნიშ ნებ და, რომ ის მეჩ ვე ნე ბი ნა, 
მახ ვედ რებ და, რომ აი მგე ლი, ზღაპ რის გმი რი მოს წონ და.”

სა ინ ტე რე სოა ის, რომ ტყუ პე ბი ახ ერ ხე ბენ აღ მზრდელ-პე და-
გოგ თან კო მუ ნი კა ცი ას მი ნიშ ნე ბე ბით, მი ან იშ ნე ბენ, რა ნივ თი 
სურთ და რას ელი ან იზ ას გან: „რა ღაც რომ უნ დო და მო ვი დო და 
ჩემ თთან, მომ კი დებ და ხელს და წა მიყ ვან და და უნ დო და ვთქვათ 
ბავ შვის თვის რომ გა მო ერ თვა სა თა მა შო, მი მიყ ვან და და მა ნიშ-
ნებ და, რომ გა მო არ თვი და მე მო მე ცი.”

მე ორე შემ თხვე ვა ში იზა ცდი ლობს მორ ცხვი ბავ შვი ჩარ თოს 
აქ ტი ვო ებ ებ ში: “ვცდი ლობ დი, ეს ბავ შვი მე ტად ჩა მერ თო აქ ტი-
ვო ბებ ში, მე ტად გა მო მეყ ვა ნა, ხში რად ვი მე ორ ებ დი მის სა ხელს, 
მო დი, ჩვენ ეს გა ვა კე თოთ, მო დი, შენ იყ ავი იზა მას წავ ლებ ლი, 
ბავ შვებს წა ვუ კითხოთ ზღა პა რი, ზღა პარს წა ვი კითხავ დი, და, 
აბა, რა გა იგე ამ ზღაპ რი დან, მო დი, შენ ესა უბ რე ბავ შვებს და 
მე გა ვალ იქ ეთ, რო გორ მე ეს ბავ შვი გახ სნი ლი ყო, ყვე ლა ბავ-
შვთან ჰქონ და კო მუ ნი კა ცია, მაგ რამ ჩემ მი მართ მორ ცხვობ და; 
ისე თბი ლად და ტკბი ლად ვეპყრო ბო დი, რომ არ ვი ცი, რა ტომ 
ჰქონ და ჩემს მი მართ.”

იზა სა უბ რი დან ჩანს, რომ ტყუ პებს მოს წონ დათ ახ ალი სა თა-
მა შო ები ბაღ ში, ამ იტ ომ მშო ბელ თან კო ორ დი ნა ცი ით მო იფ იქ-
რეს, მშო ბელ საც მი ეტ ანა სა თა მა შო ები: “მშო ბელს მოჰ ქონ და, 
ვთქვათ, რაც ბავ შვებს მოს წონ დათ ის სა თა მა შო ები, მან ქა ნე-
ბიც უყ ვარ დათ, მე რე და მე რე, სხვა ბავ შვებს რომ უყ ურ ებ დნენ, 
რო გორ თა მა შობ დნენ, ეს ენ იც მი ბაძ ვას მი ეჩ ვივ ნენ, მე რე და მე-
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რე, მე რე ის ნა ტი ფი მო ტო რი კაც უფ რო გა ნა ვი თა რეს”, “მშობ-
ლის დახ მა რე ბით, ახ ალი სა თა მა შოს დახ ვედ რე ბით,  დი ლით 
რომ შე მო ვი დოდ ნენ,  მხარ და ჭე რა რომ გა მე წია, მა გი თაც ვა-
ხერ ხებ დი.”

ცხა დია, იზა ცდი ლობს სსმ ბავ შვე ბის უნ არ ებ ის გან ვი თა რე-
ბას მი ბაძ ვის წა ხა ლი სე ბით შე უწყოს ხე ლი. მა გა ლი თად, ის აჩ ვე-
ნებ და, რო გორ გა მო ეძ ერ წათ ბურ თი და ბავ შვე ბიც ბა ძავ დნენ: 
„ძერ წვა, მი ბა ძუ ლო ბის ის ჰქონ და, რომ აჩ ვე ნებ დი ბურ თებს, 
ერ თად ვძერ წავ დით.”

სსმ ბავ შვის მი ერ რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

იზა ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას იყ ენ ებს: სა თა მა შო ებს, წიგ ნებს, 
ფაზ ლებს, ბა რა თებს, სა ძერწ მა სა ლას. იზა ინ ტერ ვი უში იხ სე-
ნებს, რომ ერთ წელს ფორ ტე პი ანო იყო ბაღ ში და გი გა, რო მელ-
საც მუ სი კა უყ ვარ და ძა ლი ან, შე დი ოდა მუ სი კა ლურ დარ ბაზ ში 
და უკ რავ და თა ვი სი სურ ვი ლით „ყო ველ დღი ურ ად არ ბეზ რდე-
ბო და”, შემ დეგ „თა ვი სი მე ლო დია ააწყო ფორ ტე პი ან ოზე”, „ეს 
იყო სენ სა ცია ყვე ლას თვის”,- ასე აფ ას ებს იზა სხვე ბის გა ოც ებ-
ას აც.

იზა სსმ ბავ შვთან იყ ენ ებს საყ ვა რელ სა თა მა შოს, რა თა და-
აკ ავ ოს სსმ ბავ შვი, გა და ატ ან ინ ოს ყუ რადღე ბა, და ეხ მა როს 
მოთ მი ნე ბის გა მო მუ შა ვე ბა ში. ამ ავე დროს, ას ეთი აქ ტი ვო ბი სას 
ბავ შვებს უვ ით არ დე ბათ შე მეც ნე ბა საგ ნის ფე რის, ფორ მის, დე-
ტა ლე ბის შე სა ხებ: „რი გის დაც ვის დროს მე ვი ყე ნებ დი/ვცდი-
ლობ დი რა მე სა თა მა შო თი და მე კა ვე ბი ნა, რომ ის 5 წუ თი რიგ ში 
მდგა რი ყო, პა ტა რა მან ქა ნე ბი მოს წონ დათ ძა ლი ან, ვსა უბ რობ-
დით რო გო რი ბორ ბა ლი აქ ვს მან ქა ნას, აბა, ნა ხე, რო გო რია... 
ყუ რადღე ბა გა დამ ქონ და მან ქა ნა ზე, ნე ლა-ნე ლა რიგ ში დგო მას 
ეჩ ვე ოდ ნენ.”

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

სსმ ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბი სას იზა ცდი ლობს 
ობი ექ ტუ რად წარ მო აჩ ინ ოს ის უნ არ ები, რომ ლე ბიც სსმ ბავ-
შვებ მა გაიუმჯობესეს: ფაზ ლე ბის აწყო ბა, ნა ტი ფი მო ტო რი კა, 
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მოს მე ნის უნ არი. უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის აღ წე რი სას იგი ხში-
რად იმე ორ ებს სიტყვებს „მე რე და მე რე”, „შემ დეგ და შემ დეგ”, 
რაც, სა ვა რა უდ ოდ, მი უთ ით ებს, რომ შე დე გი არ დამ დგა რა მა-
ლე ვე, არ ამ ედ გარ კვე ული ძა ლის ხმე ვის შემ დეგ, თან და თან: „მე-
რე და მე რე, მე რე ის ნა ტი ფი მო ტო რი კაც უფ რო გა ნა ვი თა რეს, 
შემ დეგ და შემ დეგ”.

იგი აგ რეთ ვე აღ ნიშ ნავს, რა გა მოწ ვე ვე ბის წი ნა შე იყ ვნენ სსმ 
ბავ შვე ბი სკო ლა ში წას ვლი სას. სსმ ბავ შვებს მეტყვე ლე ბა უჭ ირ-
დათ: „კო მუ ნი კა ცი აში ჩარ თვა ბო ლომ დე ვერ გა ვე დი, რა ღაც ნა-
წი ლობ რივ, ბო ლომ დე რომ გა ვუშ ვი 6 წლის ას აკ ში, ვერ მეტყვე-
ლებ დნენ”, „ეგ ბო ლომ დე უჭ ირ დათ ორ ივე ძმას, ბო ლოს უკ ვე 
რა ღაც სიტყვე ბი ის წავ ლა, ვთქვათ ერთ-სიტყვი ანი, სა ხე ლებს 
ვა მე ორ ებ ინ ებ დი, ცო ტა მარ ტივს, იზა იც ოდა ... რომ გა და ჭარ-
ბე ბუ ლი არ ტი კუ ლა ცი ით, ცო ტა ისე იმ ათ ვამ ბობ დი და ვა მე ორ-
ებ ინ ებ დი უკ ვე ბო ლო წელს. აქა-იქ სიტყვებს ამ ბობ და, ისე გა გა 
-სა ერ თოდ ვე რა.”

ერთ-ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრობ ლე მა სსმ ბავ შვე ბის შე უჩ-
ერ ებ ელი გა და ად გი ლე ბა თან და თან, ნა წი ლობ რივ გა და იჭ რა. 
თავ და პირ ვე ლად იგი ამ ბობს, რომ „2 წუთს ვერ დას ვამ დი შე უჩ-
ერ ებ ლად გა და ად გილ დე ბოდ ნენ ჯგუფ ში, ზოგ ჯერ წრე ზე ტრი-
ალ ებ დნენ, მა გი დის გარ შე მო.” „მე რე და მე რე” მან მი აღ წია იმ-
ას, რომ ბავ შვე ბი ჩერ დე ბოდ ნენ, ხა ტავ დნენ, მუ შა ობ დნენ. იგი 
ად არ ებს სსმ ბავ შვე ბის ბაღ ში მოყ ვა ნის თავ და პირ ველ მდგო მა-
რე ბას უკ ვე ბო ლო წელს მიღ წე ულ შე დეგ თან და ხე დავს მთელ 
რიგ და დე ბით ცვლი ლე ბებს. თავ და პირ ვე ლად ბავ შვე ბი მცი რე 
ხნით რჩე ბოდ ნენ ბაღ ში, ბო ლოს კი 6 სა ათ იც რჩე ბო ნენ. თა ვი-
დან ბავ შვებს სა ბავ შვო ბა ღი არ მოს წონ დათ, „ხმა ური არ სი ამ-
ოვ ნებ დათ, ყო ველ დღი ური რუ ტი ნა არ სი ამ ოვ ნებ დათ.” ბო ლო 
წელს კი ისე „მი ეჩ ვივ ნენ, რი გის დაც ვაც შე ეძ ლოთ, რიგ ში რომ 
იდ გნენ სხვა ბავ შვე ბი და ხე ლე ბის და ბა ნას ელ ოდ ებ ოდ ნენ, ან 
სა პირ ფა რე შოს მოხ მა რე ბას, ეს ენ იც იდ გნენ რიგ ში 5 წუ თი, შე-
ეძ ლოთ რი გის დაც ვა, ხე ლე ბის და ბა ნა, ძა ლი ან უყ ვარ დათ ეგ 
პრო ცე სი, ის ეთი ხა ლი სით იბ ან დნენ ხე ლებს.”
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რაც შე ეხ ება მე ორე შემ თხვე ვას, ირ ინა, რო მე ლიც მე ტად მო-
რი დე ბუ ლი იყო, მა საც ას ევე ბო ლო წლის შე დე გე ბით აფ ას ებს 
იზა. მი სი აზ რით, ბავ შვი სრუ ლი ად გა იხ სნა და „სა ნამ სას კო-
ლოდ წა ვი დო და ბა ღი დან, ისე ამ ეტყველ და ჩემ მი მართ, არ ანა-
ირი სი მორ ცხვე.” ამ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის დი ნა მი კის აღ წე რი-
სას იზა კვლავ იყ ენ ებს სიტყვებს „მე რე და მე რე:” „მე რე და მე რე 
ისე გა იხ სნა, რომ წა მო ვი და, რომ შე მო ვი დო და, და და იწყებ და იზა 
მას წავ ლე ბე ლო დე დამ ეს გა აკ ეთა, მიყ ვე ბო და, მეც მი ხა რო და.”

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

იზა იაზ რებს, რომ სსმ ბავ შვებს მხო ლოდ აღ მზრდელ-პე და-
გო გი ვერ და ეხ მა რე ბა და მათ თან მუ შა ობს სპეც. პე და გო გი და  
მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტი ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში. 
მას აქ ვს კო მუ ნი კა ცია კვი რა ში ერ თხელ სპეც. პე და გოგ თან, 
მაგ რამ უც ნა ურია, რომ იზა მის პრაქ ტი კულ რჩე ვებს ვერ იყ-
ენ ებს. იგი ამ ას ხსნის იმ ით, რომ ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ-
ტრში სპეც. პე და გო გი სხვა მი მარ თუ ლე ბით მუ შა ობ და, რაც 
მი სი სა მუ შაო მიდ გო მე ბის გან გან სხვა ვე ბუ ლია: „ჩვენ გვქონ და 
კვი რა ში ერ თხელ კო მუ ნი კა ცია სპეც. მას წავ ლე ბელ თან, მე რჩე-
ვებს ვი ღებ დი, რომ სი მარ თლე გითხრათ, იმ ათ პრაქ ტი კას მე 
დი დად ვერ ვი ყე ნებ დი, ის ინი ცო ტა სხვა მი მარ თუ ლე ბით მი დი-
ოდ ნენ, მე ხომ მყავ და, ჩე მი მუ შა ობა სულ სხვა რამ იყო.“ თუმ ცა 
მას არ ახ სოვს, კონ კრე ტუ ლად რა ში არ და ეთ ან ხმა სპეც. პე და-
გოგს, მაგ რამ კი დევ ერ თხელ ცდი ლობს ახ სნას, რა იყო გან სხვა-
ვე ბუ ლი მათ მიდ გო მე ბეს შო რის. ამ ჯე რად ის გან მარ ტავს, რომ 
სპეც.პე და გო გის მიდ გო მე ბი ინ დი ვი დუ ალ ურია, მა შინ რო ცა, 
იზა, სა ვა რა უდ ოდ, გუ ლის ხმობს რომ, მი სი მიდ გო მე ბი ჯგუფ-
ზეა გათ ვლი ლი და მი სი პრაქ ტი კუ ლი მუ შა ობა, სტრა ტე გი ები 
უფ რო წარ მა ტე ბუ ლი იყო, ვიდ რე სპეც. პე და გო გის შე მო თა ვა-
ზე ბუ ლი აქ ტი ვო ბა: „ის ინი მუ შა ობ დნენ ინ დი ვი დუ ალ ურ ად, რაც 
დი დად რომ ვთქვა, არ ემ თხვე ოდა ჩვენ პრაქ ტი კულ მუ შა ობ ას, 
მე უფ რო ჩემ სტრა ტე გი ებს ვი ყე ნებ დი და ვფიქ რობ დი, რომ უფ-
რო გა მარ თლე ბუ ლი იყო, ვიდ რე იმ ის შე მო თა ვა ზე ბუ ლი და გეგ-
მი ლი, აქ ტი ვო ბე ბი. სი მარ თლე რომ გითხრათ, არ მახ სოვს, რა ში 
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არ და ვე თან ხმე.” იზა იხ სე ნებს, რომ ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ მის 
შე მუ შა ვე ბა ში მას სპეც. პე და გო გი ეხ მა რე ბო და.

იზა კმა ყო ფი ლია კო ლე გე ბის მხარ და ჭე რით და აღ ნიშ ნავს, 
რომ ვი საც მე ტი პრაქ ტი კუ ლი გა მოც დი ლე ბა ჰქონ და, მხარ-
და ჭე რას უწ ევ და მას: „რო დე საც მე, სიტყვა ზე, არ ვი ცო დი, 
რო გორ მე მუ შა ვა, აი, კო ლე გე ბის, ვი საც მე ტი პრაქ ტი კუ ლი 
გა მოც დი ლე ბა ჰქონ და, ას ეთ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის გა მოც დი-
ლე ბა, მათ გან მხარ და ჭე რა მქონ და ძა ლი ან დი დი.” მის გვერ-
დით იყო ბა ღის მე ნე ჯე რიც, ვის თა ნაც ერ თად გა ნი ხი ლავ და 
სა კითხებს, გეგ მებს. და საწყის ში მას ყვე ლა ეხ მა რე ბო და რჩე-
ვით, რა რე სურ სი გა მო ეყ ენ ებ ინა, რა აქ ტი ვო ბა და ეგ ეგ მა და, 
რო გორც ჩანს, გარ კვე ული სიხ ში რით იმ არ თე ბო და შეხ ვედ რე ბი 
მა სა და მის კო ლე გებს შო რის: „თუნ დაც აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ-
მვა, ან რა აქ ტი ვო ბა გა მო მე ყე ნე ბი ნა, რა რე სურ სი გა მო მე ყე ნე-
ბი ნა, და რო გორ მე მუ შა ვა თა ვი დან და საწყის ში ამ ბავ შვებ თან. 
შეხ ვედ რე ბის დროს ვუ ზი არ ებ დით გა მოც დი ლე ბას.”

ირ ინ ას შემ თხვე ვა ში ის აკ ეთ ებს მშობ ლის რე ფე რი რე ბას ად-
რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრში, სა დაც მას თან ფსი ქო ლო გი 
იწყებს მუ შა ობ ას. 

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

იზ ას აზ რით, მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბა გააადვილა ბავ შვე-
ბის დი აგ ნო ზის გან საზღვრამ. მშო ბე ლი გახ სნი ლი იყო კო მუ ნი-
კა ცი ისა და თა ნამ შრომ ლო ბის თვის. იზა აღ ნი შავს, რომ მა თი  
მუ შო ბა შე თან ხმე ბუ ლი იყო და მა გა ლი თად მოჰ ყავს მა თი შე-
თან ხმე ბა სსმ ბავ შვე ბის ბაღ ში და ტო ვე ბის დრო ზე: „რად გან ეხ-
ლა ამ ბავ შვებს დი აგ ნო ზი ჰქონ დათ, ალ ბათ იმ იტ ომ უფ რო გა-
მი ად ვი ლად მშო ბელ თან კო მუ ნი კა ცია, ვი ცო დით, მშო ბელ მაც 
იც ოდა, სხვა თა შო რის, ძა ლი ან მომ ყვე ბო და, ყვე ლა ფერ ზე მომ-
ყვე ბო და, რა ღა ცა შე თან ხმე ბით ვმუ შა ობ დით ორ ივე ერ თად, 
თუნ დაც ის, რომ დრო ის ფაქ ტო რი, რომ დრო ზე შევ თან ხმდით.” 
იზა კი დევ უფ რო დე ტა ლუ რად გან მარ ტავს რა ზე მოხ და შე თან-
ხმე ბა მშო ბელ თან: „სა ათ ზე, დრო ზე, რომ ვთქვათ, ბაღ ში ყოფ-
ნის  სა ათი, დღის გან მავ ლო ბა ში. ან ვთქვათ, სა უზ მის შემ დეგ 



205

მო ეყ ვა ნა ან დი ლის წრის შემ დეგ შე მო ეყ ვა ნა, რომ შემ ძლე ბო-
და ამ ბავ შვებ თან უფ რო მე ტი დაკ ვირ ვე ბის სა შუ ალ ება მქო-
ნო და”. ჩანს, რომ იზ ას თვის ეს ძა ლინ მნიშ ვნე ლო ვა ნი ას პექ ტი 
იყო, მა შინ, რო ცა ის მო უმ ზა დე ბე ლი იყო სსმ ბავ შვებ თან მუ-
შა ობ ის თვის, მის თვის ეს მნიშ ვნე ლო ვა ნი ხელ შეწყო ბაა. იზ ას 
მო ნათხრობ ში აღ სა ნიშ ნა ვია კი დევ ერ თი შე თან ხმე ბა მშო ბელ-
თან ახ ალი სა თა მა შო ებ ის შე ძე ნის თა ობ აზე. იზა სსმ ბავ შვებს 
ახ ვედ რებს მშობ ლის მი ერ და ტო ვილ სა თა მა შო ებს. მშო ბელ თან 
ურ თი ერ თო ბას იზა ემ ოცი ურ ად აღ წერს: „მა შინ ეს ყვე ლა ფე-
რი მშო ბელ თან ძა ლი ან გა მი ად ვილ და, მინ და ვთქვა, ისე გა გე-
ბუ ლად მო ეკ იდა ყვე ლა ფერს, ყვე ლა ნა ირ ად მომ ყვე ბო და, რაც 
ბავ შვე ბის გან სა ვი თა რებ ლად იყო უკ ეთ ესი, ყო ველ თვის ისე იქ-
ცე ოდა, ვთქვათ, თუნ დაც სა თა მა შო ებ ის მო ტა ნა.”

იზა აღ წერს მე ორე, ირ ინ ას მშო ბელ თან კო მუ ნი კა ცი ას და 
და დე ბი თად აფ ას ებს მის და მო კი დე ბუ ლე ბას რე ფე რი რე ბას თან 
და კავ ში რე ბით: „მე რე ად რე ული გან ვი თა რე ბის ცენ ტრთან და 
მშო ბელ თან გვქონ და კო მუ ნი კა ცია, ავ უხ სე ნი მდგო მა რე ობა, 
სენ დვი ჩის მე თო დით, რო დე საც მშო ბელს რა ღა ცას ეუბ ნე ბით 
ბავ შვთან და კავ ში რე ბულ პრობ ლე მას, ძა ლი ან კარ გად გა იგო ამ 
გო გომ, რაც მა წუ ხებ და.”



ნი ნოს ნა რა ტი ვი

ნი ნოს ბა კა ლავ რის დიპ ლო მი აქ ვს ეკ ონ ომ იკ აში, მაგ რამ სა-
ბავ შვო ბაღ ში გა დაწყვი ტა მუ შა ობა. მე ოთხე წე ლია მუ შა ობს და  
რო გორც თა ვად ამ ბობს, მოს წონს ეს სფე რო;  იგი ეს წრე ბო და 
არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის შეხ ვედ რებს (ვოლდ ვი ჟე-
ნი და სხვა);  რაც შე ეხ ება ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
ტრე ნინ გებს,  ჯერ მხო ლოდ მე ოთხე წე ლია ბაღ შია და ამ მი მარ-
თუ ლე ბით ტრე ნინ გე ბი არ აქ ვს გავ ლი ლი; თუმ ცა მი აჩ ნია, რომ 
აუც ილ ებ ელია პრაქ ტი კუ ლი ხა სი ათ ის ტრე ნინ გე ბი ამ სფე რო ში. 
აღ მზრდე ლი-პე და გო გი იხ სე ნებს შემ თხვე ვას, რო გორ მო ახ დი ნა 
სსმ ბავ შვის ინ დი ვი დუ ალ ური სა ჭი რო ებ ის (რა არ იც ის? რა არ 
შე უძ ლია?) იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა და გათ ვა ლის წი ნე ბა.
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შემ თხვე ვა 1

თა ვი დან, 2017 წელს, რო დე საც და იწყო  სა ბავ შვო ბაღ ში მუ-
შა ობა,  ჯგუფ ში  ჰყავ და რთუ ლი ქცე ვის ბავ შვი, ელა, რაც,  ნი-
ნოს აზ რით, გან პი რო ბე ბუ ლი იყო იმ ით, რომ ელა მინ დო ბით აღ-
ზრდა ში იყო. მას გა მომ წვე ვი საქ ცი ელი ჰქონ და - ყუ რადღე ბის 
ცენ ტრში სურ და ყოფ ნა; ცდი ლობ და,  პე და გო გე ბის ყუ რადღე-
ბის მიპყრო ბას. მას ყუ რადღე ბა არ ეკ ლდა, მაგ რამ მა ინც  არ-
ას ას ურ ვე ლი ქცე ვებს ავ ლენ და. ძა ლი ან კარ გი ბავ შვი იყო ფი-
ზი კუ რად;  მაგ რამ ბავ შვე ბის ყუ რადღე ბას იქ ცევ და ნე გა ტი ური 
კუთხით, რის გა მოც  სხვა ბავ შვე ბი ცდი ლობ დნენ, მას თან არ 
ემ ეგ ობ რათ. ელ ას სხვა ბავ შვე ბის მი მართ არ ჰქონ და აგ რე სია, 
აგ რე სი ული იყო სა კუ თა რი თა ვის მი მართ, რად გან ბევ რჯერ უკ-
ბე ნია მა ჯა ზე ან თვით და ზი ან ებ ის ათ ვის  მი უმ არ თავს; ზოგ ჯერ  
ნი ნო მის საქ ცი ელს ყუ რადღე ბას არ აქ ცევ და; ზო გა დად, აღ-
მზრდე ლე ბიც არ აქ ცევ დნენ მის გა მომ წვევ ქცე ვას ყუ რადღე-
ბას, რად გან  ყუ რადღე ბის გა მახ ვი ლე ბით უარ ესს აკ ეთ ებ და;  
ნი ნო ცდი ლობ და, რომ სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბით ჩა ერ თო ელა 
სხვა ბავ შვებ თან კო მუ ნი კა ცი აში; მა გა ლი თად, და უდ ებ და დი დი 
ზო მის ქა ღალ დს და ეუბ ნე ბო და, რომ ყვე ლას ერ თად და ეხ ატ ათ; 
ნი ნო ელ ას სა ერ თო აქ ტი ვო ბა ში რთავ და, ერთ მა გი დას თან რამ-
დე ნი მე ბავ შვს  დას ვამ და  და ცდი ლობ და, მი ეცა მი მარ თუ ლე ბა, 
თუ რა უნ და გა ეკ ეთ ებ ინ ათ; ელ ას ცო ტა ხანს იზ იდ ავ და აქ ტი-
ვო ბა, მაგ რამ მა ლე ყუ რადღე ბას აღ არ აქ ცევ და და ბავ შვებ საც 
სთხოვ და,  შე ეწყვი ტათ აქ ტი ვო ბა. ელა თა ვად ხვდე ბო და, რომ 
მის ამ საქ ცი ელს ყუ რადღე ბას აღ არ აქ ცევ დნენ და   დრო თა 
გან მავ ლო ბა ში და ივ იწყა ეს ქცე ვა.  ელ ას დი აგ ნო ზი არ ჰქონ და, 
თუმ ცა ფსი ქო ლო გი მო დი ოდა ხოლ მე მას თან კვი რა ში ორი დღე 
ერ თი სა ათ ით;  ნი ნო მა საც ეკ ითხე ბო დი რჩე ვებს, რო გორ მოქ-
ცე ულ იყო, რად გან  გრძნობ და, რომ სჭირ დე ბო და მი სი დახ მა რე-
ბა. ბავ შვს თა ვი „ცუდ გო გოდ“ მი აჩ ნდა. ფსი ქო ლო გი კი უხ სნი-
და, რომ  ბავ შვს ყვე ლა უნ არი გან ვი თა რე ბუ ლი ჰქონ და, უბ რა-
ლოდ, ცუ დი ქცე ვა ახ ასი ათ ებ და;  ჩა იყ ოფ და ცხვირ ში შეგ ნე ბუ-
ლად თითს და მე რე  კედ ლებ ზე უს ვამ და, საც ვალ ში ჩა იყ ოფ და 
ხოლ მე ხელს და ა. შ., რაც  ნი ნოს თვის დიდ თავ სა ტეხს წარ მო-
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ად გენ და, ის ცდი ლობ და, სხვა დას ხვა ნა ირ ად ემ უშ ავა ბავ შვთან.  
მიხ ვდა, რომ ბავ შვს  ძა ლი ან უყ ვარ და ჩა ხუ ტე ბა და მო ფე რე ბა, 
ძა ლი ან თბი ლი ბავ შვი იყო. ელა, პა ტა რა რა ღა ცას რომ გა აკ ეთ-
ებ და, მა გა ლი თად, სა თა მა შოს აიღ ებ და და ყუთ ში ჩა აგ დებ და, 
ნი ნო პო ზი ტი ურ კო მენ ტარს არ იშ ურ ებ და.  ეს სტრა ტე გი ები ნი-
ნომ  თა ვი სი დაკ ვირ ვე ბე ბით შე იმ უშ ავა,  თუმ ცა ფსი ქო ლოგ საც 
ეკ ითხე ბო და.  

ნი ნო  ას ევე გა ეც ნო  ამ გვარ ბავ შვთან მუ შა ობ ის შე სა ხებ 
ლინ  და ბაქ სტე რის წიგ ნს „თა მა შის რო ლი და მნიშ ვნე ლო ბა”. 
რო გორც აღ მზრდე ლი-პე და გო გი ამ ბობს, ამ წიგ ნში თით ქმის 
სხა დას ხვა დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის იყო აქ ტი ვო ბე-
ბი წარ მოდ გე ნი ლი. აღ მზრდე ლი-პე და გო გი  დარ წმუნ და, რომ 
მის მა ძა ლის ხმე ვამ შე დე გი გა მო იღო;  ბავ შვი, სკო ლა ში მი ვი-
და, ხო ლო  სა ბავ შვო ბა ღი კარ გი შე დე გე ბით და ას რუ ლა.  ნი-
ნოს ორი წე ლი მო უწია ელ ას თან მუ შა ობა; თა ვი დან გა უჭ ირ-
და ძა ლი ან, მაგ რამ მე რე, რო დე საც გა იც ნო და  ყვე ლა ნა ირ ად 
შე ის წავ ლა მი სი ხა სი ათი, მი სი რთუ ლი ქცე ვა შერ ბილ და  და 
სკო ლა შიც რომ კითხუ ლობს მის ამ ბავს,   პა სუ ხო ბენ, რომ აღ-
არ არ ის ის ეთი რთუ ლი ქცე ვის მქო ნე. ნი ნო იხ სე ნებს ბავ შვის 
მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბე ბის გან ვი თა რე ბის კონ კრე ტუ ლი  
შემ თხვე ვებს. აღ მზრდელ-პე და გო გის მო ნა ყო ლით, ბავ შვი მას 
ბე ბოს ეძ ახ და და ელ ას აღ მზრდე ლი ძა ლი ან კარ გად უვ ლი და 
მას. აღ მზრდელ-პე და გოგს მას თა ნაც ყო ველ დღი ურ ად ჰქონ და 
კო მუ ნი კა ცია, უყ ვე ბო და ყვე ლა ფერს მი სი ქცე ვის შე სა ხებ სა-
ბავ შვო ბაღ ში და ერ თად ცდი ლობ დნენ მის დახ მა რე ბას.  

შემ თხვე ვა 2

ნი ნოს პრო ფე სი ულ პრაქ ტი კა ში,  მე ორე შემ თხვე ვა ში,  და-
უნ ის სინ დრო მის მქო ნე ბავ შვი, ბე ქა, მო იყ ვა ნეს ჯგუფ ში 2020 
წელს;  ის ძა ლი ან პა სი ური იყო;  არც დი ლის წრე ში სურ და ყოფ ნა 
და არც გა მამ ხნე ვე ბელ ვარ ჯი შებ ში მო ნა წი ლე ობა;  ნი ნო ხვდე-
ბო და, რომ ბე ქა გო ნე ბა გა ფან ტუ ლი იყო და მოს მე ნის უნ არი  არ 
ჰქონ და კარ გად გან ვი თა რე ბუ ლი.  ნი ნოს შემ დეგ მიდ გო მას მი-
მარ თა: ბავ შვებ თან სა სა უბ როდ კონ კრე ტუ ლი თე მის მა კეტს აკ-
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ეთ ებ და და აჩ ვე ნებ და; უკ ითხავ და ზღა პარს და თან აჩ ვე ნებ და 
თვალ სა ჩი ნო ებ ას.  ნი ნო ვერ ერ კვე ოდა ბავ შვის და ავ ად ებ ის ხა-
რის ხის ში.  მხო ლოდ ის იც ოდა, რომ ბავ შვი სკო ლა ში მის ვლი სას 
მხო ლოდ რამ დე ნი მე სიტყვას ამ ბობ და.

ნი ნოს დაკ ვირ ვე ბით, ბე ქას  ძა ლი ან უყ ვარ და  მუ სი კა, ამ იტ ომ 
ხში რად ას მე ნი ნებ და  და ის იც  ერ თვე ბო და ცო ტა ხნით ცეკ ვა-
ში, ვარ ჯიშ ში. ნი ნო თვლის,  რომ ამ ბავ შვთან შე დეგს მი აღ წია, 
რად გან ბე ქამ ის წავ ლა რამ დე ნი მე სიტყვა.   რო დე საც პე და გო გი 
სა უბ რობ და და ხე დავ და, რომ ბე ქა არ უს მენ და, ცალ კე სვამ და 
მას ინ დი ვი დუ ალ ურ ად. მას თა ნაც მო დი ოდა ფსი ქო ლო გი კვი რა-
ში ორ ჯერ.  მან ურ ჩია, რომ ბე ქას თან ჟეს ტი კუ ლა ცი ით ესა უბ რა, 
რა თა მას უფ რო კარ გად დე ამ ახ სოვ რე ბი ნა; ნი ნო ამ სტრა ტე გი ის 
გა მო ყე ნე ბი სას  გრძნობ და, რომ ბე ქას უკ ეთ ეს მო და მი სი.

ნი ნო ყო ველ თვის  ცდი ლობ და,  ბე ქას  ტი პუ რი გან ვი თა რე-
ბის  ბავ შვებ თან ჰქო ნო და კო მუ ნი კა ცია, მას არ გას ჭირ ვე ბია 
ბავ შვებ თან კონ ტაქ ტი იმ იტ ომ, რომ 2 წლი დან მი იყ ვა ნეს სა ბავ-
შვო ბაღ ში.  ძა ლი ან კარ გი ოჯ ახი ჰყავ და, სტუმ რი ანი  და ბევრ 
ბავ შვთან  ურ თი ერ თობ და, ამ იტ ომ სა ერ თოდ არ გას ჭირ ვე ბია 
ბავ შვებ თან კონ ტაქ ტი ბაღ შიც; ნი ნო ცდი ლობ და,  ბე ქა ჩარ თუ-
ლი ყო სხვებ თან სა ერ თო აქ ტი ვო ბებ ში.

ნი ნო სას კო ლო მზა ობ ის ჯგუფ ში მუ შობ და ბე ქას თან ერ თად.  
მან მუ ყა ოზე გა აკ ეთა ნაჭ დე ვე ბი და ავ არ ჯი შებ და ხოლ მე, რომ 
ფან ქრით ეხ ატა ნაჭ დე ვებ ზე. ნი ნომ ეს სტრა ტე გია ინ ტერ ნეტ ში 
მო იძია. 

მი უხ ედ ავ ად ამ მცდე ლო ბე ბი სა, ნი ნო გრძნობ და ცოდ ნი სა და 
უნ არ ებ ის ნაკ ლე ბო ბას და დახ მა რე ბის სა ჭი რო ებ ას, რა თა სსმ 
ბავ შვებ თან უფ რო სრულ ფა სო ვა ნი აქ ტი ვო ბე ბი ჩა ეტ არ ებ ინა.  
იგი ცდი ლობ და, მო ეძ ებ ნა ლი ტე რა ტუ რა; ფსი ქო ლო გიც, სამ-
წუ ხა როდ, სრუ ლად ვერ ეხ მა რე ბო და. სა ბავ შვო ბაღ ში რე სურს-
ოთ ახი არ ჰქონ დათ, ამ იტ ომ  ბე ქა რო დე საც და იღ ლე ბო და, ნი ნო 
კალ თა ში ჩა ის ვამ და  და ასე აძ ინ ებ და. 

ბე ქას დე და ძა ლი ან ყუ რადღე ბი ანი იყო და ეხ მა რე ბო და ნი-
ნოს, თუმ ცა, ერ თობ ლი ვად არ ას ოდ როს უმ სჯე ლი ათ, რად გან 
მა მას დაჰ ყავ და ბე ქა ბაღ ში.  
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ნი ნო  და მი სი კო ლე გე ბი აქ ტი ურ ად მსჯე ლობ დნენ  ამ სა-
კითხებ ზე. იგი მაქ სი მა ლუ რად ცდი ლობ და,  ტი პუ რი გან ვი თა-
რე ბის ბავ შვე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბა სსმ ბავ შვე ბის მი მართ  ყო-
ფი ლი ყო  ჯან სა ღი.  იყო მო მენ ტე ბი, რო დე საც სხვა ბავ შვებს 
და უნ ის სინ დრო მის მქო ნე ბავ შვთან არ უნ დო დათ თა მა ში, მაგ-
რამ აღ მზრდე ლი-პე და გო გი მაქ სი მა ლუ რად ცდი ლობ და,  უხ სნი-
და; რთავ და სა ერ თო   აქ ტი ვო ბა ში, მა გა ლი თად, ცო მის ფი გუ რე-
ბის დამ ზა დე ბა ში, ჯგუ ფე ბად დას ხამ და  და ერ თად მუ შა ობ დენ; 
ბავ შვე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბაც შე იც ვა ლა  უკ ეთ ეს ობ ის აკ ენ,   ძი-
რი თა დად შე ეჩ ვივ ნენ კი დეც, მთელ დღეს ერ თად ატ არ ებ დნენ, 
ას ევე აღ მზრდე ლი-პე და გო გი ესა უბ რე ბო და კი დეც და თვლი და, 
რომ სა უბ არ იც ძა ლი ან ეფ ექ ტუ რი იყო.

ნი ნომ გა იხ სე ნა კო ლე გის გა მოც დი ლე ბა - მას ჰყავ და ჯგუფ-
ში გო გო ნა ეპ ილ ეფ სი ით.  ერ თხელ, რო გორც აღ მზრდე ლი-პე-
და გო გი იხ სე ნებს, ჭა მის დროს, გა და ვარ და ხა ტია,  ყვე ლა ძა-
ლი ან შე შინ და, რად გან მშობ ლი სა გან ინ ფორ მი რე ბუ ლი არ იყ-
ვნენ, რაც მშობ ლის მხრი დან დი დი უპ ას უხ ის მგებ ლო ბაა.

ნი ნოს თვის ბავ შვზე მი მაგ რე ბუ ლი ფსი ქო ლო გი მნიშ ვნე ლო-
ვან დამ ხმა რედ არ მი აჩ ნდა, რად გან მა თი მი მარ თუ ლე ბა ფსი ქო-
ლო გიაა და არა ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა.

ნი ნოს მო საზ რე ბით, ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე-
ბით ყვე ლა აღ მზრდელ-პე და გო გი უნ და გა დამ ზად დეს და უფ რო 
მე ტი ცოდ ნა და უნ არ ები შე იძ ინ ოს ას ეთ ბავ შვებ თან ურ თი ერ-
თო ბი სათ ვის. 

ნი ნოს შე ფა სე ბით, სა ბავ შვო ბა ღის  ად მი ნის ტრა ცია  დი დად 
არ ერ ევა ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ აში. ბაღ-
ში არ აქ ვთ  სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ზე მორ გე ბუ ლი  ინ ფრას-
ტრუქ ტუ რა, ან ად აპ ტი რე ბუ ლი მა სა ლე ბი.

ნი ნოს შე ხე დუ ლე ბე ბი

 პრო ფე სი ული გზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

ნი ნოს ნა რა ტი ვი დან ვი გებთ, რომ მან და ამ თავ რა გან სხვა ვე-
ბუ ლი სპე ცი ალ ობა და ბაღ ში დაწყე ბი სას არ ჰქონ და პრო ფე სი-
ის შე სა ბა მი სი გა ნათ ლე ბა, თუმ ცა ჩათ ვა ლა, რომ ბაღ ში უნ და 
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ემ უშ ავა და მას სა კუ თა რი არ ჩე ვა ნი ძა ლი ან მოს წონს: „გა ნათ-
ლე ბა ამ მი მარ თუ ლე ბით არ მაქ ვს, ბა კა ლავ რის დიპ ლო მი მაქ ვს 
ეკ ონ ომ იკ აში; თუმ ცა ღა, ჩავ თვა ლე, რომ უნ და მე მუ შა ვა ბაღ ში, 
მე ოთხე წე ლია ვმუ შა ობ და მომ წონს ეს სფე რო.” ნი ნოს გავ ლი-
ლი აქ ვს ორი ტრე ნინგ-კურ სი,  მაგ რამ მი იჩ ნევს, რომ ეს მი სი 
პრო ფე სი ონ ალ იზ მი სათ ვის საკ მა რი სი არაა: „შეხ ვედ რებს არ ას-
ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ები გვი ტა რებ და ხოლ მე, ვორ ლდ ვი ჟე-
ნი გვი ტა რებ და შეხ ვედ რებს, რაც შე ეხ ება ინ კლუ ზი ის ტრე ნინ-
გებს, მე პი რა დად არ მაქ ვს გავ ლი ლი; მე ოთხე წე ლია ბაღ ში ვარ 
და ინ კლუ ზი აზე ტრე ნინ გი არ გაგ ვივ ლია”; ნი ნო სწო რედ ინ-
კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის სფე რო ში ცოდ ნის გაღ რმა ვე ბის აუც-
ილ ებ ლო ბას გა მოკ ვე თავს ინ ტერ ვი უში: „მი მაჩ ნია, რომ ძა ლი ან 
აუც ილ ებ ელია ტრე ნინ გე ბის გავ ლა ინ კლუ ზი აში”. 

ნი ნო ორი ენ ტი რე ბუ ლია თვით გან ვი თა რე ბა ზე და რო დე საც 
ბაღ ში ფსი ქო ლო გი მო დის სსმ ბავ შვებ თან, მა საც ეკ ითხე ბა 
აზ რს: „მა საც ვე კითხე ბო დი ხოლ მე, რო გორ მოვ ქცე ულ იყ ავი, 
მჭირ დე ბო და ხოლ მე მი სი დახ მა რე ბა”. ნი ნო კითხუ ლობს შე სა-
ბა მის ლი ტე რა ტუ რას თვით გან ვი თა რე ბი სათ ვის: „ვკითხუ ლობ-
დი, რო გორ მოვ ქცე ულ იყ ავი ას ეთ ბავ შვთან.” ნი ნოს  აქ ვს პრო-
ფე სი ული გან ვი თა რე ბის ინ ტე რე სი, რად გან: „მთე ლი დღის გან-
მავ ლო ბა ში ბავ შვი არ ის ჯგუფ ში და ჩვენ ვაქ ცევთ ყუ რადღე ბას, 
ის ერ თი სა ათი არ არ ის საკ მა რი სი ამ ბავ შვის თვის; ჩვენ რომ 
მე ტი ვი ცო დეთ, მე ტად შევ ძლებ დით ამ ბავ შვის დახ მა რე ბას.”

ნი ნო კმა ყო ფი ლია თა ვი სი მუ შა ობ ით და ბავ შვთან მიღ წე ული 
შე დე გით: „ბა ღი ისე და ამ თავ რა, რომ მარ თლა ვიტყვი, შე დეგ ზე 
გა ვე დით;  ძა ლი ან შე იც ვა ლა ეს ბავ შვი.”

ნი ნო უფ რო თა მა მია და გა მოკ ვეთს სა კუ თარ წვლილს ბე ქას-
თან მიღ წე ულ შე დეგ ზე სა უბ რი სას: „ბო ლოს ცო ტა ხა ნი მა ინც 
ჩა ვა ყე ნებ დი ხოლ მე ამ ვარ ჯიშ ში. ბევ რს ვერ და ვიკ ვეხ ნი, რომ 
ამ ბავ შვთან შე დეგ ზე გა ვე დი, თუმ ცა რო დე საც ვლა პა რა კობ დი 
და ვხე დავ დი, რომ არ მის მენ და, ცალ კე დავ სვამ დი ხოლ მე ინ-
დი ვი დუ ალ ურ ად”. იქ ვე: „ბო ლოს უკ ვე ვგრძნობ დი, რომ ეს მო და 
ჩე მი და იგ ებ და რა ღა ცას რომ ვუხ სნი დი”. 
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მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ
გვა

ნი ნოს მცი რე პრო ფე სი ულ პრაქ ტი კა ში ორი სსმ ბავ შვი ფი-
გუ რი რებს, რო მელ თა შე სა ხე ბაც ის სა ინ ტე რე სოდ და გუ ლახ-
დი ლად გვიყ ვე ბა. ნი ნომ სა კუ თა რი დაკ ვირ ვე ბით და მცი რე 
ტრე ნინ გე ბით გარ კვე ული მე თო დო ლო გია შე იმ უშ ავა და კომ-
პე ტენ ცი აც აიმ აღ ლა: “შეხ ვედ რებს არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი-
ზა ცი ები გვი ტა რებ დნენ ხოლ მე, ვორ ლდ ვი ჟე ნი გვი ტა რებ და 
შეხ ვედ რებს, რაც შე ეხ ება უშუ ალ ოდ ინ კლუ ზი ის შე სა ხებ ტრე-
ნინ გებს, მე პი რა დად არ მაქ ვს გავ ლი ლი; მე ოთხე წე ლია ბაღ ში 
ვარ და ინ კლუ ზი აზე ტრე ნინ გი არ გაგ ვივ ლია”. იგი ცდი ლობს 
ბავ შვებ თან, გან სა კუთ რე ბით სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბი-
სას, გა ით ვა ლის წი ნოს ბავ შვის ინ დი ვი დუ ალ ური სა ჭი რო ებ ები, 
ინ ტე რე სე ბი, გა არ კვი ოს ბავ შვე ბის ძლი ერი და სუს ტი მხა რე ები 
და ამ ის მი ხედ ვით იმ ოქ მე დოს, თუმ ცა ორ ივე შემ თხვე ვა ში ნი-
ნომ არ იც ის ბავ შვე ბის ზუს ტი დი აგ ნო ზი და შე სა ბა მი სად ვერ 
ფლობს ზუსტ მხარ დამ ჭერ სტრა ტე გი ებს სსმ ბავ შვე ბის და-
სახ მა რებ ლად. ის გრძნობს, რომ მი სი კომ პე ტენ ცი ები ჯერ კი-
დევ და ბა ლია სსმ ბავ შვებ თან სა მუ შა ოდ და  ინ ტე რე სი აქ ვს, 
გაიაროს ტრე ნინ გე ბი კონ კრე ტუ ლად ამ სა კითხე ბის ირ გვლივ, 
რა თა უკ ეთ და ეხ მა როს ას ეთ ბავ შვებს: „მი მაჩ ნია, რომ ძა ლი ან 
აუც ილ ებ ელია ტრე ნინ გე ბის გავ ლა ინ კლუ ზი აში.”

ნი ნო  ცდი ლობს სსმ ბავ შვშვი წი ნა სას კო ლო უნ არ ებ ის გან-
ვი თა რე ბას: „მუ ყა ოზე გა ვა კე თე ნაჭ დე ვე ბი და ვა ვარ ჯი შებ დი 
ხოლ მე, რომ ფან ქრით ეხ ატა ნაჭ დე ვებ ზე,  ამ ოვ ჭე რი ზიგ-ზა-
გე ბი, სწო რი ხა ზე ბი, “პწიჩ კე ბი” და ვცდი ლობ დი,  სენ სო რუ ლი 
მო ტო რი კა გა ევ არ ჯი შე ბი ნა. ნა ტი ფი მო ტი რი კა გა ევ არ ჯი შე ბი-
ნა და კალ მის ჭე რა ეს წავ ლა; ას ევე, სინ ზე ბრინ ჯს და სხვა დას-
ხვა მარ ცვალს და ვუყ რი დი ხოლ მე და ხე ლე ბის რე ვა უყ ვარ და 
ძა ლი ან.”

ნი ნომ  თა ვი დან ვე შე ამ ჩნია, რომ ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ-
შვებს უჭ ირ დათ სსმ ბავ შვის ქცე ვებ თან შე გუ ება მი სი გა მომ-
წვე ვი საქ ცი ელ ის გა მო:  „ეს ბავ შვე ბი კი დევ ცდი ლობ დნენ, რომ 
მას თან არ ემ ეგ ობ რათ”; თუმ ცა, ნი ნო ბავ შვე ბის სა ერ თო აქ ტი-
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ვო ბა ში ჩარ თვით ცდი ლობ და, გა და ელ ახ ათ ტი პუ რი გან ვი თა რე-
ბის ბავ შვე ბის მხრი დან სსმ ბავ შვის მი უღ ებ ლო ბა.

რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

ნი ნო იყ ენ ებს სხვა დას ხვა რე სურ სს სსმ ბავ შვის მხარ და ჭე რის-
თვის:  ხატ ვას, მუ სი კას, ცეკ ვას, თვალ სა ჩი ნო ებ ებს, ფი ზი კურ აქ-
ტი ვო ბებს. რო გორც ნი ნო ამ ბობს, ფსი ქო ლო გებ საც მოჰ ქონ დათ 
ხოლ მე თა ვი ან თი რე სურ სე ბი და იყ ენ ებ დნენ ბავ შვებ თან სა მუ შა-
ოდ: „გაჰ ყავ დათ ხოლ მე ეს ბავ შვე ბი, ზოგ ჯერ ჯგუფ შიც თა ვად 
ჰქონ დათ რე სურ სე ბი, მუ ყა ოზე და ხა ტუ ლი ხი ლი.”  

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 

ნი ნო აკ ვირ დე ბა ელ ას, ახ დენს მი სი ქცე ვის იდ ენ ტი ფი ცი რე-
ბას: „ყუ რადღე ბის ცენ ტრში უნ დო და ყოფ ნა, ის ეთ რა ღა ცე ებს 
აკ ეთ ებ და, რა ზეც ცდი ლობ და, ჩვე ნი ყუ რადღე ბა მი ექ ცია. ყუ-
რადღე ბა კი არ ეკ ლდა, მაგ რამ ცუ დი საქ ცი ელ ები ჰქონ და ამ 
ბავ შვს;”   ნი ნო ცდი ლობს იპ ოვ ოს კავ ში რი რთულ ქცე ვა სა და 
მის გა მომ წვევ მი ზე ზებ თან: „ეს ბავ შვი იყო მინ დო ბით აღ ზრდა-
ში, ანუ ოჯ ახს ყავ და მი ბა რე ბუ ლი და გა მომ წვე ვი საქ ცი ელი 
ჰქონ და.”  

ნი ნო აფ ას ებს ელ ას ქცე ვას სხვე ბის მი მართ: „აგ რე სია სხვა 
ბავ შვე ბის მი მართ არ ჰქონ და, უფ რო სა კუ თა რი თა ვის მი მართ 
ჰქონ და აგ რე სია, რად გან ბევ რჯერ აუღია და მა ჯა ზე უკ ბე ნია, 
თვით და ზი ან ებ ას მი მარ თავ და.”

ნი ნო ახ დენს ბე ქას იდ ენ ტი ფი ცი რე ბას: „მე ორე და უნ ის 
სინ დრო მის მქო ნე ბავ შვი იყო, ძა ლი ან პა სი ური, არც დი ლის 
წრე ზე უნ დო და, რო მე ლიც მხო ლოდ 10 წთ-იანი გვაქ ვს ხოლ-
მე, არც გა მამ ხნე ვე ბელ ვარ ჯი შებ ში უნ დო და მო ნა წი ლე ობ ის 
მი ღე ბა,  და ვგრძნობ დი, რომ გო ნე ბა გა ფან ტუ ლი ვით არ მის-
მენ და არ აფ ერ ზე.” 

ნი ნომ იც ის, რომ ბავ შვის დი აგ ნო ზი და უნ ის სინ დრო მია, 
თუმ ცა  ხა რის ხებ ში ვერ ერ კვე ვა: „არა მგო ნია, რომ მძი მე ყო ფი-
ლი ყოს, სკო ლა ში მი ვი და და რამ დე ნი მე სიტყვას ამ ბობს, თუმ-
ცა, არ ვი ცი, ეს რა ხა რის ხია.”
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სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

ნი ნო ელ ას თან სხვა დას ხვა  სტრა ტე გი ას მი მარ თავს, მა გა-
ლი თად, თავ და პირ ვე ლად მის საქ ცი ელს ყუ რადღე ბას არ აქ-
ცევს და თით ქოს ამ ით სი ტუ აცი ას ერ თგვა რად აღ არ ამ წვა ვებს: 
„ზოგ ჯერ მის საქ ცი ელს “იგ ნორს” ვუ კე თებ დი ხოლ მე, არ ვაქ-
ცევ დი ყუ რადღე ბას, რომ ვუ მახ ვი ლებ დი, უარ ესს აკ ეთ ებ და”;  
ამ ის პა რა ლუ ლუ რად მცი რე დრო ით სხვა ბავ შვებ თან აქ ტი ვო ბა-
ში რთავს: „და ვუ დებ დი ერთ დიდ ფორ მატს ხოლ მე და ვე უბ ნე-
ბო დი, რომ ერ თად ხა ტეთ ყვე ლამ, სა ერ თო აქ ტი ვო ბა ში ვრთავ-
დი ხოლ მე, ერთ მა გი დას თან რა მო დე ნი მეს ვსხავ დი ხოლ მე და 
ვცდი ლობ დი მე თვი თონ მი მე ცა გზა, რა უნ და გა ეკ ეთ ებ ინ ათ 
ერ თად; ცო ტა ხა ნი დააინტერესებდა ხოლ მე მაგ რამ...”

ნი ნო უცხა დებს ელ ას ემ ოცი ურ და ფი ზი კურ მხარ და ჭე რას: 
„ძა ლი ან უყ ვარ და ჩა ხუ ტე ბა და მო ფე რე ბა, ძა ლი ან თბი ლი ბავ-
შვი იყო და ყვე ლა ზე მე ტად ეგ ჭრი და. და დღის გან მავ ლო ბა ში 
თით ქმის სა ათი არ გა ვი დო და ისე, რომ არ ჩავ ხუ ტე ბო დი და არ 
მეთ ქვა, რომ ყვე ლა ზე ლა მა ზი, ყვე ლა ზე კარ გი ბავ შვია.”

ნი ნო ას ევე არ იშ ურ ებს ბავ შვი სათ ვის ვერ ბა ლურ კო მენ ტა-
რებს,  პო ზი ტი ურ წა ხა ლი სე ბას: „რა მეს რომ გა აკ ეთ ებ და პო ზი-
ტი ურს, ვა ქებ დი რა კარ გი ბავ შვია მეთ ქი; ასე ვამ ხნე ვებ დი და 
ვუ ბიძ გებ დი კარ გი საქ ცი ელ ის აკ ენ.”

ნი ნოს კარ გი სტრა ტე გია აქ ვს შერ ჩე ული ბე ქას თვის გო ნე-
ბის მო საკ რე ბად და კონ ცენ ტრა ცი ის ათ ვის: „რა თე მაც მქონ და, 
იმ ის მა კეტს გა ვა კე თებ დი ხოლ მე და ვაჩ ვე ნებ დი; მა გა ლი თად 
კომ ბლეს მა კე ტი გა ვუ კე თე, კომ ბლე ბი და ვაწყე, თან ვუ კითხავ-
დი და თან ვაჩ ვე ნებ დი ხოლ მე”. ას ევე: „რო დე საც ვლა პა რა კობ-
დი და ვხე დავ დი, რომ არ მის მენ და, ცალ კე დავ სვამ დი ხოლ მე 
ინ დი ვი დუ ალ ურ ად.” იქ ვე: „ჯამ ბა ზი დავ ხა ტე ყუთ ზე, გა ვუ კე თე 
ამ ონ აჭ ერი, რომ ბურ თი ჩა ეგ დო ამ ნახ ვრეტ ში.”

ნი ნო გა მოკ ვეთს ბავ შვის ძლი ერ მხა რე ებს და შე სა ბა მის 
მხარ დამ ჭერ სტრა ტე გი ებ საც მი მარ თავს. კერ ძოდ, ის და აკ ვირ-
და, რომ ბე ქას მუ სი კა ძლი ერ უყ ვარ და და ხში რად მი მარ თავ და 
მას ბავ შვის აქ ტი ვო ბებ ში ჩა სარ თა ვად: „ძა ლი ან უყ ვარ და ხოლ-
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მე მუ სი კა, ამ იტ ომ ხში რად ვურ თავ დი მუ სი კას, რო ცა ჩავ რთავ-
დი, ერ თვე ბო და ცეკ ვა შიც, ვარ ჯიშ შიც”. 

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

ნი ნო ელ ას გან ვი თა რე ბის დი ნა მი კას 2-წლი ან პე რი ოდ ში აღ-
წერს. თავ და პირ ვე ლად იხ სე ნებს, რა არ შე ეძ ლო სსმ ბავ შვს და 
რო გორ ცდი ლობ და პე და გო გი  დახ მა რე ბას:  „თა ვი დან გა მი ჭირ-
და ძა ლი ან, მაგ რამ მე რე უკ ვე რომ გა ვი ცა ნი, ყვე ლა ნა ირ ად რომ 
შე ვის წავ ლე ეს ბავ შვი, მი სი ხა სი ათი და ფსი ქო ლოგ თა ნაც ერ-
თად რომ ვმუ შა ობ დი.” 

ინ ტერ ვი უში ნი ნო სცდე ბა აღ ნიშ ნულ დრო ის მო ნაკ ვეთს  და 
აღ წერს სსმ ბავ შვის ამ ჟა მინ დელ მდგო მა რე ობ ას. თუმ ცა, შე-
საძ ლე ბე ლია, ამ ას იმ იტ ომ აკ ეთ ებს,  რომ და ად ას ტუ როს  ფაქ-
ტი, რომ სსმ ბავ შვის მდგო მა რე ობა გა უმ ჯო ბეს და მი სი მუ შა-
ობ ის შე დე გად: „სკო ლა შიც ვკითხუ ლობ ხოლ მე და აღ არ არ ის 
ის ეთი რთუ ლი ქცე ვის”. 

ნი ნო ას ევე და ინ ტე რეს და ბე ქას მდგო მა რე ობ ით სკო ლა ში და 
გა არ კვია, რომ ბავ შვი რამ დე ნი მე სიტყვას ამ ბობს, რაც მა ნამ დე 
არ ხდე ბო და. 

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

ნი ნო ძა ლი ან კარ გად თა ნამ შრომ ლობს კო ლე გებ თან, ის ინი 
ხში რად უზი არ ებ ენ ერ თმა ნეთს სა კუ თარ მო საზ რე ბებს: „ძა ლი-
ან აქ ტი ურ ად ვმჯე ლობთ ხოლ მე ამ სა კითხებ ზე, ზოგ ჯერ ისეა, 
რომ სხვამ შე იძ ლე ბა ის ეთი აზ რი მო მა წო დოს, რო მე ლიც შე იძ-
ლე ბა მე ვერ მო ვი ფიქ რე, ას ევეა ჩემს შემ თხვე ვა შიც და ა.შ.”  
ნი ნო ას ევე თა ნამ შრომ ლობს ფსი ქო ლოგ თან და მი მარ თავს მას 
დახ მა რე ბი სათ ვის. 

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

 ნი ნო ბავ შვის სა ჭი რო უნ არ-ჩვე ვე ბის ნაკ ლე ბო ბის მი ზეზს, 
თით ქოს, იმ აში ხე დავს, რომ ბავ შვი ოჯ ახ ში მინ დო ბით აღ ზრდა-
შია, თუმ ცა, ის პო ზი ტი ურ ად ახ ასი ათ ებს ბავ შვის მე ურ ვეს და 
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ამ ბობს, რომ მას თან კარ გი კო მუ ნი კა ცი აც ჰქონ და: „ბე ბოს ეძ-
ახ და და ეს ქა ლი ძა ლი ან კარ გად უვ ლი და, სი სუფ თა ვე, ყვე ლა-
ნა ირ ად კარ გი ოჯ ახი იყო; მას თა ნაც ყო ველ დღი ურ ად მქონ და 
კო მუ ნი კა ცია, ვუყ ვე ბო დი ყვე ლა ფერს მი სი ქცე ვის შე სა ხებ 
ბაღ ში.”

ნი ნოს თა ნამ შრომ ლუ რი ურ თი ერ თო ბა აქ ვს ბე ქას მშო ბელ-
თა ნაც. სსმ ბავ შვის კუჭ-ნაწ ლა ვის პრობ ლე მე ბის გა მო უმ ჯო ბე-
სი იყო გა და ედ ოთ ბავ შვის სკო ლა ში მიყ ვა ნა ერ თი წლით. ნი ნომ 
სთხო ვა მშო ბელს, თა ვი შე ეკ ავ ებ ინ ათ დრო ებ ით სკო ლა ში წაყ-
ვა ნი სა გან, სა ნამ ეს პრობ ლე ბა შეძ ლე ბის დაგ ვა რად არ გა მოს-
წორ დე ბო და. მშო ბე ლიც გა გე ბით მო ეკ იდა ნი ნოს ამ შე თა ვა ზე-
ბას  და ერ თი წე ლი კი დევ და ტო ვეს ბაღ ში.  

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

ნი ნოს აზ რით, სა ბავ შვო ბაღ ში არ არ ის საკ მა რი სი რე სურ სი, 
რე სურს-ოთ ახი და სპეც. მას წავ ლე ბე ლი: „არ აფ ერი გან სხვა ვე-
ბუ ლი, რა ღაც თა რო ები და ის ინი მოგ ვი ტა ნეს, ჯგუ ფიც ღა რი-
ბია, არ არ ის რე სურ სი და მა სა ლე ბი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბი-
სათ ვის“, „რე სურ სე ბის ნაკ ლე ბო ბის გა მო ჩვენ თვი თონ თუ მო-
ვი ძი ებთ და სახ ლი დან მოგ ვაქ ვს მა სა ლე ბი.”



და ლის ნა რა ტი ვი

კვლე ვის მო ნა წი ლემ და ამ თავ რა პე და გო გი ური ინ სტი ტუ ტი 
ფი ლო ლო გის სპე ცი ალ ობ ით. 2010 წელს  მუ შა ობა და იწყო აღ-
მზრდელ-პე და გო გის თა ნა შემ წედ ბა გა-ბაღ ში. ოთხი წე ლია, რაც 
იკ ავ ებს აღ მზრდელ-პე და გო გის პო ზი ცი ას ბა გა-ბაღ ში.  

აღ მზრდე ლის თა ნა შემ წის პო ზი ცი აზე მუ შა ობ ის ას და ლის არ  
ჰქონ და სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის არც ერ თი შემ თხვე ვა. 
ხო ლო მას შემ დეგ, რაც აღ მზრდელ-პე და გო გის პო ზი ცი აზეა,  
ჰყავ და ორი სსმ აღ საზ რდე ლი. ორ ივე აღ საზ რდე ლი მიმ დი ნა რე 
2021 წლი დან სა ჯა რო სკო ლის პირ ვე ლი კლა სის მოს წავ ლეა.
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შემ თხვე ვა 1

2018 წელს ჯგუფ ში 3 წლის ას აკ ში შე მო იყ ვა ნეს სსმ ბავ შვი, 
ლექ სო.  რო გორც  და ლიმ აღ ნიშ ნა, ლექ სოს გან სა კუთ რე ბით 
მკვეთ რად ჰქონ და გა მო ხა ტუ ლი ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბი, 
რაც ბავ შვის ბე ბი ის გად მო ცე მით, უკ ავ შირ დე ბო და სამ შო ბი-
არო ტრამ ვას და შემ დგომ ში თა ვის ტვინ ზე გან ხორ ცი ელ ებ ულ 
ოპ ერ აცი ას. ბავ შვი ვერ მეტყვე ლებ და,  უჭ ირ და საკ ვე ბის მი ღე-
ბა და წყლის და ლე ვაც კი. ამ პრობ ლე მე ბის  მი უხ ედ ავ ად, მას 
გა მო მუ შა ვე ბუ ლი  ჰქონ და ტუ ალ ეტ ში გას ვლის რეფ ლექ სი და 
სა ჭი რო ებ ის დროს დრო ულ ად ახ ერ ხებ და მოთხოვ ნას.

ლექ სო სის ტე მა ტუ რად არ და დი ოდა ბა გა-ბაღ ში და თუ მი იყ-
ვან დნენ, ერთ სა ათ ზე მეტს ვერ ძლებ და ჯგუფ ში, თხო ულ ობ და 
გა რეთ გაყ ვა ნას და ამ ას გა მო ხა ტავ და აგ რე სი ული ფორ მე ბით.  
მას ძა ლი ან უჭ ირ და თა ვის ჯგუფ ში ად აპ ტი რე ბა, არ გა მო ხა-
ტავ და მათ თან თა მა შის ინ ტე რესს; გა ურ ბო და  ყვე ლა ფერს. იგი 
მო ულ ოდ ნე ლად თავს ეს ხმო და ჯგუ ფე ლებს და ყელ ში ორ ივე 
ხე ლის მო ჭე რით, ან თმე ბის მო ქაჩ ვით ძლი ერ ტკი ვილს აყ ენ ებ-
და მათ. შექ მნი ლი სი ტუ აცი ის გან მუხ ტვა სა და „მსხვერ პლის” 
გა მოხ სნას სჭირ დე ბო და რამ დე ნი მე აღ მზრდე ლის ძა ლის ხმე ვა.

და ლიმ გა იხ სე ნა, რო გორ უჭ ირ დათ სხვა ბავ შვებს ლექ სოს-
თან ურ თი ერ თო ბა, რად გან ეშ ინ ოდ ათ მი სი მხრი დან ფი ზი კუ-
რი ძა ლა დო ბის (ყელ ში წა ჭე რა, თმე ბის მო ქაჩ ვა), ის ინი ხში რად 
ნატ რობ დნენ,  ლექ სო ბაღ ში არ  მი სუ ლი ყო. და ლის სა უბ რე ბი-
სა და ლექ სოს ხში რი სი არ ულ ის შემ დეგ, ბავ შვე ბი მი ეჩ ვივ ნენ 
მას და აღ არ გა ურ ბოდ ნენ მას თან კონ ტაქ ტს. და ლი სხვა დას ხვა 
აქ ტი ვო ბით (ცეკ ვა, ვარ ჯი ში, სა ხა ლი სო თა მა შე ბი) ცდი ლობ და 
ბავ შვე ბის და ახ ლო ებ ას.

 ლექ სოს უფ რო სი ას აკ ის ბავ შვებ თან უფ რო უად ვილ დე ბო-
და ურ თი ერ თო ბა და თა მა ში, რად გან ის ინი მეტ ყუ რადღე ბას და 
გუ ლის ხმი ერ ებ ას იჩ ენ დნენ მის მი მართ. და ლის დაკ ვირ ვე ბით, 
ლექ სოს გან სა კუთ რე ბით უყ ვარ და სა თა მა შო ცხო ვე ლე ბი და 
ას აწყო ბი ფი გუ რე ბი, ფი გუ რე ბის აწყო ბა მას კარ გად, თით ქმის 
უშ ეც დო მოდ,  გა მოს დი ოდა.  
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მშობ ლე ბი გა ურ ბოდ ნენ და ლის თან ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ზე 
სა უბ არს, მას ის ეთი შთა ბეჭ დი ლე ბა დარ ჩა, თით ქოს, მშობ ლე ბი 
მა ლავ დნენ, ან რცხვე ნო დათ პრობ ლე მე ბის შე სა ხებ ღი ად სა უბ-
არი. ის ინი ჯან მრთე ლო ბის ცნო ბის წარ მოდ გე ნა საც კი არ იდ ებ-
დნენ თავს.  ბე ბი ის ვერ სი ით, ლექ სო ინ ტენ სი ურ ად უყ ურ ებ და 
კომ პი უტ ერ ულ თა მა შებს, რაც მი სი  აგ რე სი ული ქცე ვის მი ზე ზი 
იყო.  და ლიმ აღ ნიშ ნა, რომ ლექ სოს თან პირ ვე ლი ვე კონ ტაქ ტი-
სას მიხ ვდა (სი არ ული, მოქ მე დე ბა) რომ კომ პი უტ ერი არ აფ ერ 
შუ აში  იყო და სხვა პრობ ლე მე ბი იყო სა ხე ზე.  და ლიმ უფ რო 
მე ტი ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ის შე სა ხებ გა იგო ბე ბი ის მხრი დან და 
პი რა დი დაკ ვირ ვე ბი დან. ლექ სოს თან სახ ლში სპეც. მას წავ ლე-
ბე ლი მი დი ოდა და აქ ტი ურ ად მუ შა ობ და; მი სი ძა ლის ხმე ვით ბავ-
შვმა შეძ ლო ფე რე ბის გარ ჩე ვა და რამ დე ნი მე ბგე რით სიტყვე ბის 
მი ნიშ ნე ბა.

შემ თხვე ვა 2

2018 წელს 3 წლის ას აკ ში მო იყ ვა ნეს აღ საზ რდე ლი, ხა ტია, 
რო მელ საც უჭ ირ და მეტყვე ლე ბა, იგი ძა ლი ან მო სიყ ვა რუ ლე 
ბავ შვი იყო, უყ ვარ და აღ მზრდე ლებ თან მის ვლა, ჩა ხუ ტე ბა და 
მო ფე რე ბა. მშობ ლებ მა ცო ტა გვი ან ჩარ თეს სპეც. მას წავ ლე ბე-
ლი და შე სამ ჩნე ვი პროგ რე სი მხო ლოდ  ბო ლო წელს გა მო იკ ვე-
თა, ხა ტი ამ შეძ ლო სიტყვე ბის სწო რად წარ მოთ ქმა. სპეც მას წავ-
ლე ბელ თან სა უბ რი სას და ლიმ შე იტყო, რომ ბავ შვი 2 წლით ჩა-
მორ ჩე ბო და  თა ნა ტო ლებს გან ვი თა რე ბით. ხა ტია სხვა ბავ შვებს 
არ გა ურ ბო და, მაგ რამ უყ ვარ და მა გი დის ქვეშ შეძ რო მა და იქ 
თა მა ში.  ხატ ვით ვერ ხა ტავ და, მაგ რამ ძერ წვა ში ის ძა ლი ან ამ-
სგავ სებ და იმ ას,  რა საც ძერ წავ და.  ხა ტი ას ბაღ ში დღის ბო ლომ-
დე ტო ვებ დნენ, სა კუ თა რი ხე ლით ჭამ და, მაგ რამ  ჭამ და იმ ას და 
აკ ეთ ებ და იმ ას, რაც მას სურ და. და ლი ფრთხი ლად ცდი ლობ და 
ბავ შვის მოქ მე დე ბე ბის კო რექ ტი რე ბას ისე, რომ ხა ტი ას თვის 
დამ რთგუნ ვე ლი არ ყო ფი ლი ყო.

 ორ ივე სსმ ბავ შვი აქ ტი ვო ბებ ში ხა ლი სით ერ თვე ბო და, მაგ-
რამ ლექ სო უც ებ მო იწყენ და  და თხო ულ ობ და გა რეთ გას ვლას, 
ან გა მო ხა ტავ და აგ რე სი ას, ბავ შვებს ნივ თებს არ თმევ და ან იატ-
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აკ ზე უყ რი და. და ლის თქმით, ძა ლი ან ძნე ლი იყო ამ აგ რე სი ის 
შე კა ვე ბა. მას მარ ტოს ძა ლი ან უჭ ირ და ლექ სოს მოვ ლა, რომ 
სხვის თვის, ან თა ვი სი თა ვის თვის რა იმე არ და ეშ ავ ებ ინა. და-
ლის სხვა ბავ შვე ბის თვის დრო აღ არ რჩე ბო და. და ლის აზ რით, 
ჯგუფ ში, სა დაც სსმ ბავ შვე ბი არი ან, აუც ილ ებ ლად უნ და იყ ოს 
სპეც. მას წავ ლე ბე ლი და აღ მზრდე ლის თა ნა შემ წე, რა თა და ნარ-
ჩენ  ბავ შვებს არ მო აკ ლდეთ ზრუნ ვა და ყუ რადღე ბა. და ლიმ, 
ას ევე, გა იხ სე ნა ემ ოცი ური მხარ და ჭე რის ფაქ ტი, რო მე ლიც აღ-
მო უჩ ინა ლექ სოს; ქა ღალ დის ფურ ცე ლი, რო გორც დრო შა, და-
იკ ავა ხელ ში და ჯგუფ ში და დი ოდა ლექ სოს თან  ერ თად ფრი ალ-
ით. ამ ით და ლი ცდი ლობ და ლექ სოს მე ტი ნდო ბის მო პო ვე ბას.  
აღ მზრდელ-პე და გოგ მა სა უბ რი სას ვერ გა იხ სე ნა სხვა აღ საზ-
რდე ლე ბის მხრი დან სსმ ბავ შვე ბის ბუ ლინ გის  ფაქ ტე ბი.

და ლიმ აღ ნიშ ნა, რომ ბაღ ში რე სურ სე ბის სიმ წი რე იყო; 
ჯგუფ ში ჰქონ დათ ძა ლი ან ცო ტა სა თა მა შო ები: ბავ შვე ბის ან 
მას წავ ლებ ლე ბის მი ტა ნი ლი. რაც შე ეხ ება ფე რად ფან ქრებს, 
ფლო მას ტრებს და სა ხა ტავ ფურ ცლებს - მათ ნაკ ლე ბო ბას არ 
გა ნიც დიდ ნენ. და ლიმ გა იხ სე ნა ორ ივე ბავ შვის მხრი დან სა თა-
მა შო ებ ის სიყ ვა რუ ლი, ხო ლო ხა ტი ას ძერ წვა კარ გად გა მოს დი-
ოდა, ძი რი თა დად ძერ წავ და ცხო ვე ლე ბის ფი გუ რებს, მას უყ-
ვარ და გა ფე რა დე ბაც.

აღ ნიშ ნულ ბა გა-ბაღს ინ ტერ ვი უს აღ ებ ის მო მენ ტში თა ვი სი 
შე ნო ბა არ გა აჩ ნია, ჯგუ ფი გან თავ სე ბუ ლია და ახ ლო ებ ით 25 მ2 
ფარ თის ოთ ახ ში, სა დაც მი დის სას წავ ლო პრო ცე სი, მზად დე ბა 
სა დი ლი და ტარ დე ბა გან სხვა ვე ბუ ლი აქ ტი ვო ბე ბი. ეს გა რე მო-
ებ ები არ ანა ირ ად არ უწყობს ხელს შე დე გე ბის მიღ წე ვას.

თუ ბა გა-ბაღ ში პირ ვე ლად მის ვლი სას მშობ ლე ბი შიშს გა მო-
ხა ტავ დნენ შვი ლე ბის სპე ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ის გა მო, შემ-
დგომ ში, სა უბ რე ბი სას, მშობ ლე ბი ით ვა ლის წი ნებ დნენ იმ რე კო-
მენ და ცი ებ სა და რჩე ვებს, რაც და დე ბით გავ ლე ნას იქ ონი ებ და 
მათ შვი ლებ ზე.

და ლი და მი სი კო ლე გე ბი მსჯე ლობ დნენ, გა ნი ხი ლავ დნენ 
სხვა დას ხვა სა კითხს. ამ პრო ცეს ში ჩარ თუ ლი იყო ბა გა-ბა ღის 
მე ნე ჯე რი და აღ მზრდე ლე ბი.
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და ლის  შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გზა /ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

და ლის მო ნათხრო ბი დან ვგე ბუ ლობთ, რომ მას დამ თავ რე-
ბუ ლი აქ ვს გან სხვა ვე ბუ ლი სპე ცი ალ ობა და ბაღ ში თა ნა შემ წის 
პო ზი ცი აზე და საქ მდა. იგი ბო ლო ოთხი წე ლი მუ შა ობ ას აგ რძე-
ლებს აღ მზრდელ-პე და გო გის პო ზი ცი აზე;  ამ ბობს, რომ გავ ლი-
ლი აქ ვს ტრე ნინ გე ბი, თუმ ცა, მხო ლოდ ერთ ტრე ნინ გს იხ სე-
ნებს: „ტრე ნინ გე ბი მქონ და, კი გვქონ და ერ თი რა ღაც ტრე ნინ გი 
ერ თხელ იყო რა ღაც, კი რამ დე ნი მე ტრე ნინ გი გვქონ და. აქ ტი-
ური ტრე ნინ გე ბი არ გვქო ნია.” მაგ რამ ბაღ ში მის ვლის თა ნა ვე 
თა ვის ზე უფ როს პე და გო გებს სა ჭი რო ინ ფორ მა ცი ას ეკ ითხე ბა 
და ით ვა ლის წი ნებს მათ გა მოც დი ლე ბას. ორი ენ ტი რე ბუ ლია გან-
ვი თა რე ბა ზე. და ლი გან სა კუთ რე ბით სა ჭი როდ მი იჩ ნევს ცოდ ნის 
ამ აღ ლე ბას “მე რო ცა და ვიწყე ბაღ ში მუ შა ობა უფ რო სი ას აკ ის 
ქალ ბა ტო ნე ბი, ვინც იყ ვნენ ჩემ ზე უფ რო სე ბი და  მუ შა ობ ენ ეხ-
ლაც ბაღ ში, ყო ველ თვის ეხ ლაც სულ ვე კითხე ბი, რა ღაც რომ 
მინ და გა ვა კე თო, მა თი გა მოც დი ლე ბის შე სა ხებ, რო გორ აკ ეთ-
ებ ენ და მე რო გორ უფ რო გან ვა ვი თა რო ეს აქ ტი ვო ბა, თუ რაც 
არ ის, კი, აუც ილ ებ ლად ყო ველ თვის სა ჭი როა წინ სვლა და გან-
ვი თა რე ბა, ყო ველ თვის.”

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ გვა

რაც შე ეხ ება პრო ფე სი ულ კომ პე ტენ ცი ას, ჩანს, რომ და ლის 
კომ პე ტენ ცი ის ნაკ ლე ბო ბა აქ ვს. იგი ელ ოდ ება, რო დის გა მო-
ხა ტავს ლექ სო აგ რე სი ას და რო დის მო ახ დენს ინ ტერ ვენ ცი ას,  
მა ნამ დე არ მოქ მე დებს, დამ კვირ ვებ ლის პო ზი ცი ას იკ ავ ებს და 
პა სი ურია „თვი თონ ვე ძა ან იწყენ და, აღ არ უნ დო და, ითხოვ და 
მე რე გა რეთ გას ვლას, გა მო ხა ტავ და უკ ვე აგ რე სი ას”. აგ რე სი ის 
გა მო ხატ ვის შემ დეგ ის ცდი ლობს სხვა რა მე ზე გა და ატ ან ინ ოს 
ყუ რადღე ბა სსმ ბავ შვს, მაგ რამ მი სი მცდე ლო ბა ნაკ ლე ბად არ ის 
ეფ ექ ტუ რი: „ვცდი ლობ დი, რა მე ნა ირ ად, გინ დაც რა მე სა თა მა შო-
ზე, გა და მე ტა ნი ნე ბია ყუ რადღე ბა, ან რა ღა ცა, მაგ რამ ხში რად 
არა გა მომ დი ოდა”.
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და ლი და მი სი თა ნა შემ წე ცდი ლო ბენ, რო დე საც თა ვი სუ ფა ლი 
დრო აქ ვთ, ფან ქრის ჭე რა ას წავ ლონ სსმ ბავ შვს, მაგ რამ ეს ეც 
არ გა მოს დით, რად გან ბავ შვი მა ლე იწყენს და ნივ თებს აქ ეთ-იქ-
ით ყრის: „ფან ქრის ჭე რაც უჭ ირ და და ვცდი ლობ დი ხოლ მე რომ 
მეც და ჩე მი დამ ხმა რეც, რო ცა ეც ალა რო გორ ღაც ერ თად გაგ-
ვე კე თე ბი ნა, მაგ რამ დი დად და კა ვე ბა 1-2 წუთ ზე მეტს არ მოს-
წონ და. მე რე ესე უც ებ გა და მიგ დებ და და აღ არ უნ დო და”.

და ლი ცდი ლობს, მე ტი სი ახ ლის ინ ტე რე სით და აკ ავ ოს სსმ 
ბავ შვი და დიდ ხანს გა აჩ ერ ოს ასე „თუ ბევ რი სი ახ ლე იქ ნე ბო და, 
ჩე მი აზ რით, უკ ვე მე რე და ვას კვე ნი, რომ ...უფ რო მე ტად და ვა-
კა ვებ დით გინ დაც აქ ტი ვო ბა იყ ოს”.

და ლი ყო ველ დღი ურ ად ატ არ ებს აქ ტი ვო ბებს ჯგუფ ში. მის 
ჯგუფ ში ბავ შვებს ყვე ლა ზე მე ტად უყ ვართ სპორ ტუ ლი აქ ტი-
ვო ბე ბი, ცეკ ვა, შე ჯიბ რი: „აქ ტი ვო ბებს ვა კე თებ დით, კი, სულ 
ყო ველ დღე მა ინც ვა კე თებ დით აქ ტი ვო ბებს”. უფ რო მე ტად უყ-
ვარ დათ სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბი, შე ჯიბ რი, ცეკ ვა”.  „გვქონ და 
ას ეთი შე ჯიბ რი, კოვ ზზე დავ დებ დი პა ტა რა ბურ თს, მათ [სსმ 
ბავ შვებს] შე ჯიბ რი ჰქონ დათ ორი ერ თმა ნეთს შე ჯიბ რე ბო და 
რო მე ლი უფ რო მა ლე შე მო უვ ლი და სკამ სს და მა ლე მო ვი დო და 
ჩემ თან და რო მე ლი უფ რო მა ლე მო მი ტან და კოვ ზზე და დე ბულ 
ბურ თს და არ ჩა უვ არ დე ბო და ძირს”.   

და ლის სა უბ რობს ას ევე დი ლის ვარ ჯიშ ზე, რო გორ ას რუ ლე-
ბენ ბავ შვე ბი მუ სი კის ფონ ზე ვარ ჯი შებს. აღ მზრდელ-პე და გო გი 
ცდი ლობს ას წავ ლოს ბავ შვებს, რომ არ ავ ის არ უნ და დას ცი ნონ 
„არც მე მივ ცემ დი უფ ლე ბას რა თქმა უნ და, ვუხ სნით რომ ეს არ 
შე იძ ლე ბა, რომ და ეც ინ ათ ბავ შვე ბის თვის”.

რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

და ლის ყვე ბა, რომ დრო ებ ით სა ბავ შვო ბა ღი სხვა შე ნო ბა შია 
მო თავ სე ბუ ლი ძვე ლი ბა ღის დე მონ ტა ჟის გა მო და ფაქ ტობ რი-
ვად რე სურ სი ამ ეტ აპ ზე არ გა აჩ ნი ათ. „არა გვაქ ვს რე სურ სი. 
მარ თლა არ არ ის“- ამ ბობს და ლი. აქ ვთ მხო ლოდ ფე რა დი ფან-
ქრე ბი, პლას ტე ლი ნი და სა ხა ტა ვი ფურ ცლე ბი „ფე რა დი ფან ქრე-
ბი და ეს ენი ყვე ლა ფე რი გვაქ ვს, პლას ტე ლი ნიც, ქა ღალ დიც და 
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ყვე ლა ფე რიც. ამ რე სურ სებ ზე არ მაქ ვს სა უბ არი. მე ვამ ბობ, 
რომ ბავ შვმა ით ამ აშ ოს  გინ დაც კუ ბი კით, გინ დაც სა თა მა შო-
ები” -არ აქ ვთ.

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა

და ლის არ ახ სოვს ზუს ტად რა დი აგ ნო ზი ჰქონ და სსმ ბავ-
შვებს მის ჯგუფ ში. ის კი იც ის, რომ ერთ-ერთ სსმ ბავ შვს თა ვის 
ტვინ ზე ოპ ერ აცია ჩა უტ არ და: „ჰქონ და ოპ ერ აცი ები გა კე თე ბუ-
ლი და ბე ბი ის გად მო ცე მით რაც ვი ცი ისაა, რომ ოპ ერ აცია გა-
უკ ეთ ეს თა ვის ტვინ ზე, ჰქონ და რა ღაც კის ტუ რი ჩა ნარ თე ბი და 
მოკ ლედ  საკ მა ოდ რთუ ლი იყო”. სსმ ბავ შვს საკ ვე ბის ღეჭ ვა არ 
შე ეძ ლო და წყალ საც გა ჭირ ვე ბით სვამ და: „კვე ბი თაც არ ას დროს 
ბაღ ში არ მი უღია არც სა დი ლი, არც სა უზ მე. თვი თონ მშობ ლე-
ბიც ითხოვ დნენ, რომ არ ეჭ ამა, იმ იტ ომ რომ “არ შე ჭამს”, ეს ეთი 
პა სუ ხი იყო.  წყალ საც, გა და წევ დნენ უკ ან და ისე ას მევ დნენ. არ 
შე ეძ ლო ღეჭ ვაც, რომ საკ ვე ბი მი ეღო და და ეღ ეჭა.”

და ლი აღ ნიშ ნავს თა ვის დაკ ვირ ვე ბებს, რომ სსმ ბავ შვის იდ-
ენ ტი ფი ცი რე ბა ად ვი ლად იყო შე საძ ლე ბე ლი: „ეტყო ბო და აი სი-
არ ულ ზე, მოქ მე დე ბა ზე, ყვე ლა ფერ ზე ერ თი შე ხედ ვი თაც”. ამ-
ავე დროს, და ლი ახ ასი ათ ებს ბავ შვს, რო გორც ძა ლი ან თბი ლი 
ბავ შვს „ეს ძა ლი ან თბი ლია. გა მო იქ ცე ვა, ჩა გე ხუ ტე ბა.”

და ლი იხ სე ნებს, რომ სსმ ბავ შვს ჰქონ და ტრან ზი ცი ის პრობ-
ლე მა, დე დას კითხუ ლობ და: „დე და უნ დო და. რო ცა მშობ ლე ბი 
იყ ვნენ და რო მე ლი მე ად რე გა დი ოდა, სულ ეგ ონა, რომ რო მე-
ლი მე მი სი დე და იყო და „დე და”, „დე და”, უნ დო და რომ გაჰ ყო-
ლო და”.

და ლი ამ ჩნევს, რომ სსმ ბავ შვს გან სა კუთ რე ბუ ლად უყ ვარს 
ცხო ვე ლებ თან თა მა ში, მაგ რამ ბავ შვებ თან მი მარ თე ბით აგ რე-
სი ულ ობ ით გა მო ირ ჩე ვა „იც ოდა კი დევ ყელ ში წა ჭე რა, ბავ შვებს 
წა უჭ ერ და ყელ ში”- იხ სე ნებს და ლი. და ლი აღ წერს, რომ სსმ 
ბავ შვს გან სა კუთ რე ბუ ლი სიძ ლი ერე ახ ასი ათ ებ და ამ აგ რე სი ის 
დროს „რამ დე ნი მე ად ამი ანი ვცდი ლობ დით, მაგ რამ ვე რაფ რით 
ვაშ ვე ბი ნებ დით ის ეთი სიძ ლი ერე ჰქონ და”“; წუ ხი ლით აღ ნი შავს, 
რომ ას ევე უყ ვარ და სხვა ბავ შვე ბის თმის მო ქაჩ ვა: “თმის მო ქაჩ-
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ვა იც ოდა, ვერ გა უშ ვებ და ხელს ჩვენ თუ არ გა ვუხ სნი დით თი-
თებს. აი, მა სე ვუ კე თებ დით, რომ მო ვუ ჭერ დით მკლავ ზე რომ 
რო გორ მე გა ეშ ვა”, უნ დო და სა ჭი რო ოთ ახ ში გას ვლა, მაგ რამ არ 
მიყ ვე ბო და აღ მზრდელს „ძა ლი ან უნ დო და სა პირ ფა რე შო ში,  ფე-
ხე ბის მოძ რა ობა იც ოდა,  არ აფ რით არ მოგ ვყვე ბო და, არ ადა აი 
მარ თლა ვე ღარ ით მენ და.”

და ლი ამ ჩნევს, რომ ხა ტია თა მა შობს ტი პურ ბავ შვებ თან 
სურ ვი ლი სა მებრ, მაგ რამ გან სა კუთ რე ბით სი ამ ოვ ნებს გან მარ-
ტო ებ ით თა მა ში მა გი დის ქვეშ: „უნ დო და რომ მა გი დის ქვეშ 
შემ ძვრა ლი ყო, რომ იქ ყო ფი ლი ყო, თო რემ ბავ შვებ თან კარ გად 
ჰქონ და ურ თი ერ თო ბა და ეს ენი რო გორც თა მა შობ დნენ, ის იც 
ყო ველ თვის ერ თვე ბო და, რათ ქმა უნ და, რო ცა სურ ვი ლი თა ვად 
ჰქონ და.”

ლექ სოს შე სა ხებ სა უბ რი სას და ლის მი აჩ ნია, რომ ერთ-ერ-
თი სირ თუ ლე ბავ შვთან მუ შა ობ ის ას მი სი რთუ ლი ტრან ზი-
ცი ის პრო ცე სი იყო და მას არ აქ ვს სტრა ტე გი ები, რო გორ 
გაუადვილოს მას ეს პრო ცე სი: „მი სი მაქ სი მუ მი, რომ შეს ძლე-
ბო და, რომ ჯგუფ ში ყო ფი ლი ყო იყო და ახ ლო ებ ით  1:30 წუ თი. 
მეტს უკ ვე ვე ღარ ძლებ და. გვთხოვ და გა რეთ გას ვლას, კა რებ-
თან დად გე ბო და. თუ არ გა ვუშ ვებ დი გა რეთ, ამ კა რებს არ ტყავ-
და ფე ხებს, თავს, ხე ლებს, გა მოს ცემ და სხვა დას ხვა სიტყვებს 
და საკ მა ოდ ჭირ და რომ დაგ ვე მორ ჩი ლე ბი ნა”.

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

და ლი ლექ სოს თან მუ შა ობ ის დროს აკ ვირ დე ბა მას, რა მოს-
წონს და რა აღ იზი ან ებს. „შე ვამ ჩნიე ნამ დვი ლად  ძა ლი ან მოს-
წონ და ცხო ვე ლებ თან თა მა ში, სა თა მა შო ცხო ვე ლებ თან”. აღ-
მზრდელ-პე და გო გი ლექ სოს ფე ხე ბის მოძ რა ობ ებ ზე დაკ ვირ ვე-
ბით ხვდე ბა, რომ მას ტუ ალ ეტ ში უნ და. და ლი თა ნა შემ წე ებ ის 
დახ მა რე ბით ცდი ლობს გა იყ ვა ნოს იგი, რად გან იგი ნე ბით არ 
მის დევს: „ძა ლი ან უნ დო და სა პირ ფა რე შო ში,  ფე ხე ბის მოძ რა-
ობა იც ოდა,  არ აფ რით არ მოგ ვყვე ბო და, არ ადა აი მარ თლა ვე-
ღარ ით მენ და. ბო ლოს იმ დას კვნამ დე მი ვე დით, რომ რო გორ-
ღაც უნ და გაგ ვეყ ვა ნა, თო რემ ნამ დვი ლად ჩა ის ვრი და. ბო ლოს 
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ორ მა-სამ მა ად ამი ან მა წა ვიყ ვა ნეთ, იქ მის ვლი სას მო იშ ორა და 
უკ ვე დამ შვი დე ბუ ლი წა მო ვიყ ვა ნეთ”.

და ლი ცდი ლობს, ლექ სო ჩარ ჩო ებ ში მო აქ ცი ოს, რა თა ჯგუ-
ფის სხვა ბავ შვებს ხე ლი არ შე ეშ ალ ოთ: „სა დი ლის დროს იც ოდა, 
მა გა ლი თად, ჯდო მა უჭ ირ და მა გი დას თან. ცო ტა ხა ნი დაჯ დე ბო-
და ან მუ შა ობ ის დრო საც ცო ტა ხა ნი დაჯ დე ბო და, მე რე უც ბად 
ად გე ბო და, არ მინ და იტყო და, ესე არ მინ და. ვცდი ლობ დი, რომ 
მა ინც, რაც უნ დო და, ის გა ეკ ეთ ებ ინა, მაგ რამ მა ინც ჩარ ჩო ებ ში, 
იმ იტ ომ რომ იქ სხვა აქ ტი ვო ბე ბი, სხვა ბავ შვებ საც ხე ლი ეშ ლე-
ბო და.”

რო დე საც ლექ სოს სურს დე და და ჯგუ ფი დან გას ვლას ცდი-
ლობს,  და ლის სტრა ტე გიაა სხვა რა მე ზე გა და ატ ან ინ ოს ყუ-
რადღე ბა, მა გა ლი თად, სა თა მა შო ზე. მი სი აზ რით, ბავ შვს იმ მო-
მენ ტში სჭირ დე ბა სით ბო, რო მელ საც არ აკ ლებს: „ვცდი ლობ დი 
რა მე ნა ირ ად გინ დაც რა მე სა თა მა შო ზე გა და მე ტა ნი ნე ბია ყუ-
რადღე ბა, ან რა ღა ცა, მაგ რამ ხში რად არა გა მომ დი ოდა, იმ იტ-
ომ, რომ იმ ას იქ უნ დო და კა რე ბი გა ეღო, გა სუ ლი ყო დე დას თან 
და ბე ბოს თან, რომ გა სუ ლი ყო ჯგუ ფი დან. ისე სით ბო სა და ყუ-
რადღე ბას ნამ დვი ლად არ ვაკ ლებ დით.” სა ინ ტე რე სოა, რო ცა ეს 
სტრა ტე გი ები არ ამ არ თლებს, ის ლექ სოს მო ლო დი ნის გრძნო-
ბას უძ ლი ერ ებს და ეუბ ნე ბა: „მო დი ჩა ვიც ვათ და ასე და ვე ლო-
დოთ... ის იც უკ ვე ვე ღარ ძლებ და ასე რომ ვთქვათ, ჯგუფ ში და-
იწყებ და ხოლ მე აგ რე სი ას,” გამ ძაფ რე ბუ ლი მო ლო დი ნი კი უფ-
რო მე ტი პრო ტეს ტის გრძო ბას იწ ვევ და ბავ შვში. 

და ლი მიდ გო მე ბი სტრა ტე გი ის სიმ წი რით გა მო ირ ჩე ვა. იგი 
იხ სე ნებს ერ თა დერთ შემ თხვე ვას, თუ რო გორ სცა და მი სი დამ-
შვი დე ბა „ქა ღალ დის დრო შით”: „ერ თხელ რო ცა ბავ შვმა წა არ-
თვა სა თა მა შო და ტი რი ლი და იწყო ეს ალ ექ სან დრე. მე მი ვე ცი 
რა ღა ცა ქა ღალ დი, შემ დეგ ამ ას უყ ვარ და ეს ეთ ქა ღალ დს მო ახ-
ევ და ფურ ცელს და დრო შააო და ამ დრო შით უყ ვარ და ასე სირ-
ბი ლი და ერთ-ერ თმა წა არ თვა და ეს ძა ლი ან ტი რო და, მა შინ იყო 
მი ვე ცი მეც და ერ თად შე ვას რუ ლეთ ეს სირ ბი ლი წინ და უკ ან 
რომ დაწყნა რე ბუ ლი ყო დამ შვი დე ბუ ლი ყო.”
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სსმ ბავ შვის მი ერ რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

და ლის დაკ ვირ ვე ბით, ლექ სოს ძა ლი ან უყ ვარ და ას აწყო ბი სა-
თა მა შო ები „უყ ვარ და ას აწყო ბი დო მი ნოს სტილ ში თა მა შე ბი... 
ერ თმა ნეთ თან შე და რე ბა და მი სა და გე ბა რომ სწო რად გა ეკ ეთ-
ებ ინა.”

სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის შე ფა სე ბა 

და ლის სა უბ რი დან ვი გებთ, რომ ლექ სოს გან ვი თა რე ბა დრო-
ში კარ გად გა მოჩ ნდა. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ბავ შვს ბაღ ში შე-
მოს ვლი სას მეტყვე ლე ბის პრობ ლე მა აქ ვს, ბო ლო წელს სიტყვე-
ბის სწო რად გა მოთ ქმა შეძ ლო  და შე სამ ჩნე ვად გა ნუ ვი თარ და 
სენ სო რუ ლი უნ არ ები: „ბო ლო წელს, უკ ვე ეხ ლა და იწყო სიტყვე-
ბის სწო რედ გა მოთ ქვა და გინ დაც კი დე ვაც უჭ ირ და, მაგ რამ ერ-
თი შე ვამ ჩნიე ამ ბო ლო წელს, რომ მე ტად გა ნუ ვი თარ და სენ სო-
რუ ლი უნ არ ები. ძა ლი ან კარ გად ძერ წავ და და აი მარ თლა გა ოც-
ებ ული დავ რჩი”,- ამ ბობს და ლი.

და ლი იხ სე ნებს, რომ სსმ ბავ შვმა მი სი დახ მა რე ბით ასო ებ-
იც ის წავ ლა და სახ ლშიც გა მოთ ქვამ და მათ: „რა მო დე ნი მე ასო 
ის წავ ლა და სხვა თა შო რის მეც ძა ლი ან გა მი ხარ და და მე რე ბე-
ბომ რომ მითხრა რომ სახ ლში ესე იძ ახ ისო „ბ” ესე იც ოდა, მა ინც 
აით ვი სა ეს ასო ებიო”.

ას ევე აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ და ლი ხე დავს ხა ტი ას თან ჭა მის 
მხრივ გა უმ ჯო ბე სე ბას; თუ თა ვი დან არ ჭამ და, გარ კვე ული პე-
რი ოდ ის შემ დეგ რამ დე ნი მე ლუკ მის ჩა დე ბას უკ ვე ახ ერ ხებს:  
„თა ვი დან არა, მაგ რამ წელს უკ ვე იყო ერ თი შემ თხვე ვა რამ დე-
ნი მე ლუკ მა კა რა ქი ანი პუ რი ვა ჭა მეთ და ჩა იც და ლია, და ვა ლე-
ვი ნეთ ასე რომ ვთქვათ”. 

და ლის აზ რით, ლექ სოს დრო ში გან ვი თა რე ბა არ აღ ენ იშ ნე-
ბა, მას მოყ ვა ნის დღი დან არ ას ას ურ ვე ლი, რთუ ლი ქცე ვა და 
ფი ზი კუ რი აგ რე სი ის გა მო ხა ტუ ლე ბა ჰქო და ტი პუ რი ბავ შვე ბის 
მი მართ. ას ეთი რთუ ლი ქცე ვა არ აღ მო იფხვრა და ბო ლომ დე ახ-
ასი ათ ებ და ეს აგ რე სი ული გა მოვ ლი ნე ბე ბი: „ბო ლოს იყო ას ეთი 
შემ თხვე ვა...ვერ ვაშ ვე ბი ნებ დით ხელს, რომ ამ ბავ შვის თვის [სსმ 
ბავ შვის თვის] ეს ბავ შვი გაგ ვეგ ლი ჯა ხე ლი დან ის ეთი სიძ ლი ერ-
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ით უჭ ერ და, არ ვი ცი ბო ლოს რა გა ვა კე თეთ, ძა ლათ გა მოვ გლი-
ჯეთ მე ორე ბავ შვი ხე ლი დან”.

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

და ლის თა ვის კო ლე გებ თან სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის 
სა კითხზე კო მუ ნი კა ცია სულ აქ ვს და ყვე ლამ იც ის მის ჯგუფ ში 
მყო ფი სსმ ბავ შვე ბის შე სა ხებ. იგი გრძობს, რომ სხვა პე და გო-
გე ბი გვერ დში უდ გა ნენ და ხში რად ლექ სოს მა თი ჯგუ ფის აქ-
ტი ვო ბებ ში რთა ვენ, რა თა უფ რო მე ტად და ეხ მარ ნენ მას გან ვი-
თა რე ბა ში: „თა ნამ შრომ ლებ მაც იც ოდ ნენ ეს ეთი მყავ და ის [სსმ 
ბავ შვი], თუ რა მე ჰქონ დათ გან სა ვი თა რე ბე ლი ან სა თა მა შო ები 
ან თვი თონ ჰქონ დათ რა მე აქ ტი ვო ბა დაგ ვი ძა ხებ დნენ, მო დი, 
ლექ სო  ვა თა მა შო თო”.

სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის სა კითხზე კო ლე გე ბი მუ დამ 
სთა ვა ზო ბენ და ლის დახ მა რე ბას, სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯე რიც 
ხში რად ამ ოწ მებს გა რე მოს: „ხში რად შე მო სუ ლან კი დეც და უთ-
ქვი ათ, რომ ხომ არ და გეხ მა როთ თუ რა მე შეგ ვიძ ლია და გეხ მა-
რე ბით. გინ დაც ბა ღის გამ გე ხში რად შე მო დი ოდა და ცდი ლობ და 
ხოლ მე”.

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

და ლის საწყის ეტ აპ ზე  ურ თი ერ თო ბა აქ ვს სსმ ბავ შვის ბე ბი-
ას თან, რო მე ლიც აწ ვდის ინ ფორ მა ცი ას სსმ ბავ შვის ჯან მრთე-
ლო ბის მდგო მა რე ობ ის შე სა ხებ: „ბე ბი ის გან გად მო ცე მით რაც 
ვი ცი, რომ ოპ ერ აცია გა უკ ეთ ეს თა ვის ტვინ ზე, ჰქონ და რა ღაც 
კის ტუ რი ჩა ნარ თე ბი და მოკ ლედ მოკ ლედ საკ მა ოდ რთუ ლი 
იყო, იმ იტ ომ რომ კვე ბი თაც არ ას დროს ბაღ ში არ მი უღია, არც 
სა დი ლი, არც სა უზ მე. თვი თონ მშობ ლე ბიც ითხოვ დნენ, რომ 
არ ეჭ ამა, იმ იტ ომ რომ არ შე ჭამს, ეს ეთი პა სუ ხი იყო.“ და ლი 
იღ ებს გაფ რთხი ლე ბას ბე ბი ის გან, რომ ლექ სომ ძა ლის გა მო ყე-
ნე ბა იც ის და მან ამ დროს სა პა სუ ხო ძა ლის გა მო ყე ნე ბით უნ და 
იმ ოქ მე დოს „ბე ბომ თქვა, ეც ად ეთ რო ცა ას ეთ რა მეს გა აკ ეთ-
ებს, მო უჭ ირ ოთ მაგ რად ხე ლე ბი, რომ ეტ კი ნოს და იგ რძნოს, 
რომ გა უშ ვას ხე ლე ბი და გახ სნას თი თე ბი”.
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და ლი იხ სე ნებს, რომ ხა ტი ას მშო ბელს  ურ ჩია მი სი ცენ ტრში 
მიყ ვა ნა და მშო ბე ლიც მიჰ ყვა მის რჩე ვას; შე დე გად, მათ თან სახ-
ლშიც და დის სპე ცი ალ ის ტი: „დე დას ვურ ჩიე ... არ ის პროგ რა მე-
ბი მეთ ქი უჭ ირს მეტყვე ლე ბა. ჩა ერ თვე ბა და შენც გა გი ოლ დე-
ბა მეთ ქი და ატ არე ამ ცენ ტრში მეთ ქი. სხვა თა შო რის ძა ლი ან 
კარ გად შე ხე და, კიო ვი ციო, თქვა თვი თო ნაც.და მი დას ტუ რა და 
ვა პი რე ბო უნ და ვა ტა რო ცენ ტრშიო და სხვა თა შო რის მას წავ ლე-
ბე ლიც ყავ დათ სახ ლში”.

და ლი აღ ნიშ ნავს, რომ სსმ ბავ შვის მშო ბე ლი თა ვი დან მა ლავ-
და, რომ მას რა იმე სა ჭი რო ება ჰქონ და და ყვე ლა ფერს კომ პი-
უტ ერ თან გა ტა რე ბუ ლი დრო ით ხსნი და: „კომ პი უტ ერ ის ბრა-
ლია რომ კომ პი უტ ერ მა უყო და ასე შემ დეგ...რომ მო ითხო ვეს 
ჯან მრთე ლო ბის ცნო ბე ბი, რომ უკ ვე ბავ შვი მიგ ვე ღო, თით ქოს 
არ უნ დო დათ მო ეტ ან ათ ეს ცნო ბა.” და ლის აზ რით ნელ-ნე ლა 
მშობ ლე ბიც მიხ ვდნენ ბავ შვის გან სა კუთ რე ბულ სა ჭი რო ბას, 
მე რე აღი არ ეს მი სი პრობ ლე მა „რომ ემ ჩნე ოდა ბავ შვს აშ კა რად 
ვე რა ნა ირ ად ვე ღარ და მა ლავ დნენ. უფ რო მე რე ჩვე ულ ებ რივ და 
უკ ვე აღ არ აფ ერს აღ არ იძ ახ დნენ”.

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

და ლის შე ფა სე ბით სა ბავ შვო ბა ღი ამ ჟა მად მძი მე ფი ზი კურ 
გა რე მო შია. იმ ის გა მო, რომ ბა ღის შე ნო ბა და ან გრი ეს და ხე ლახ-
ლა უნ და ააშ ენ ონ ახ ალი შე ნო ბა, ამ ჟა მად სა ბავ შვო ბა ღი მო-
თავ სე ბუ ლი 25 მ2 ფარ თის ოთ ახ ში, სა დაც სხვა დას ხვა ას აკ ობ-
რი ვი ბავ შვე ბი ერ თად არი ან თავ მოყ რილ ნი, ერთ ოთ ახ შია სა-
დი ლიც, თა მა შიც, აქ ტი ვო ბაც „იმ იტ ომ რომ ერთ ოთ ახ ში ვართ 
ალ ბათ 25 კვად რა ტი იქ ნე ბა. იქ გვაქ ვს სა დი ლი, იქ ვა კე თებთ 
აქ ტი ვო ბებს. ერ თი სა პირ ფა რე შო გვაქ ვს, სა დაც ოთხი ჯგუ ფის 
ბავ შვე ბი გა დი ან. ძა ლი ან რთუ ლი სი ტუ აცია გვაქ ვს. სა დაც ახ-
ლა ვართ. მოკ ლედ და ძა ლი ან გვი ჭირს”.

იმ ის გა მო, რომ ბა ღი სხვა შე ნო ბა შია შე კედ ლე ბუ ლი, არც რე-
სურ სე ბი არ გა აჩ ნი ათ „არა გვაქ ვს რე სურ სი. მარ თლა არ არ ის”.

და ლი წუხს, რომ ჯგუფ ში მხო ლოდ აღ მზრდე ლი და თა ნა შემ-
წე მუ შა ობ ენ და დამ ხმა რე სხვა არ ავ ინ ჰყავთ -  არც სპეც პე და-
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გო გი და არც დამ ლა გე ბე ლი:  „მე და ჩე მი თა ნა შემ წე ვართ. ჩვენ 
მე სა მე დამ ხმა რე ან დამ ლა გე ბე ლი არ გვყავს ჯგუფ ში. თა ნა-
შემ წე ფი ზი კუ რად მე ვერ მეხ მა რე ბო და, მე ვრჩე ბო დი მთლი ან 
ჯგუფ ში მარ ტო, ამ ბავ შვებ თან მარ ტო. არც სპეც. მას წავ ლე ბე-
ლი არ გვყავს, ჩვენს ბაღ ში არ არ ის. თა ნა შემ წეც რო ცა მორ ჩე-
ბო და თა ვის საქ მეს, მა შინ მო დი ოდა და ერ თვე ბო და მაგ რამ  მას 
საკ მაო საქ მე აქ ვს.”

და ლის აზ რით, იმ ის გა მო, რომ სა ბავ შვო ბაღს სპეც. პე და-
გო გი არ ჰყავს, ამ ით ბავ შვე ბი ზა რალ დე ბი ან: „სა ჭი როა რა უფ-
რო მე ტად ჩვენ თვი საც, ბავ შვე ბის თვი საც იყ ოს გინ დაც სპეც. 
მას წავ ლე ბე ლი, გინ დაც დამ ხმა რე, რომ ზა რალ დე ბი ან ბავ შვე-
ბი”. აღ მზრდელ-პე და გოგს ეშ ინია, რომ ვერ გა არ თმევს თავს, 
რად გან სსმ ბავ შვებს დი დი ყუ რადღე ბა სჭირ დე ბათ, „ან რა მე არ 
ატ კი ნოს ამ ბავ შვებს, ან თა ვად არ იტ კი ნოს რა მე, ან რა მე პირ-
ში არ ჩა იდ ოს. უფ რო მე ტი ყუ რედღე ბა უნ დათ ას ეთ ბავ შვებს. 
სა ჭი როა იყ ოს მე ტი სპეც. მას წავ ლე ბე ლი, მას წავ ლე ბე ლიც და 
დამ ხმა რეც.”

რე სურ სს რაც შე ეხ ება, და ლი იხ სე ნებს, რომ თა ვად ყი დუ-
ლობს ხში რად სა თა მა შო ებს და ის ინ იც უკ ვე დამ ტვრე ულია „სა-
თა მა შო ები, აი ჩე მი ნა ყი დი სა თა მა შო ები აქ ვთ, აი ეს ენი ზო გი 
უკ ვე და იმ ტვრა. ბავ შვებს ხომ სხვებ მაც იხ მა რეს და და იმ ტვრა  
უკ ვე აღ არ არ ის”.



ან ას ნა რა ტი ვი

ან ას დამ თავ რე ბუ ლი ჰქონ და უნ ივ ერ სი ტე ტის გე ოგ რა ფია-
ბი ოლ ოგი ის სპე ცი ალ ობა. მას არ ჰქო ნია ღრმა ცოდ ნა დაწყე ბი-
თი გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით. სა ბავ შვო ბაღ ში აღ მზრდე ლის 
თა ნა შემ წედ და იწო მუ შა ობა 2008 წელს. სო ფელ ში მა ნამ დე არ 
ფუნ ქცი ონ ირ ებ და სა ბავ შვო ბა ღი. კად რე ბის შერ ჩე ვი სას მას უპ-
ირ ატ ეს ობა მი ან იჭ ეს, რად გან მე უღ ლე ჰყავ და გარ დაც ვლი ლი და 
ერთ შვილს ზრდი და. ამ მხრივ იგი აღ მოჩ ნდა პრი ვი ლე გი რე ბულ 
მდგო მა რე ობ აში; 2017 წლი დან და იწყო აღ მზრდე ლად მუ შა ობა. 
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ბაღ ში გა იხ სნა მე ორე ჯგუ ფი, სა დაც აღ მზრდე ლად გა და იყ ვა ნეს. 
პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბა ში ძა ლი ან და ეხ მა რა ვორ ლდ ვი ჟე ნის 
ორ გა ნი ზა ცია, რო მე ლიც სოფ ლის სა ბავ შვო ბა ღებ თან მუ შა ობ-
და და ატ არ ებ და ტრე ნინ გებს ბავ შვის ას აკ ობ რი ვი გან ვი თა რე ბის 
თა ვი სე ბუ რე ბებ ზე. ან ამ ბევ რი რამ ის წავ ლა: რო გორ წარ მარ თოს 
ბავ შვის მუ შა ობა, და გეგ მოს თე მა ტუ რი ღო ნის ძი ებ ები,  გა ხა დოს 
იგი სა ინ ტე რე სო და უფ რო შე დე გი ანი.

შემ თხვე ვა 1

ან ას პირ ვე ლად სსმ ბავ შვთან შე ხე ბა ჰქონ და 2016 წელს. სა-
ბავ შვო ბაღ ში შე მოყ ვა ნის დღი დან იას უჭ ირ და ურ თი ერ თო ბა, 
არ უნ დო და ჯგუფ ში შე მოს ვლა და ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა. 
ან ამ არ იც ოდა, იყო თუ არა ას ეთი ქცე ვა გან პი რო ბე ბუ ლი რა იმ-
ეს ან ვინ მეს ში შით. აღ მზრდელ-პე და გოგ მა და იწყო დაკ ვირ ვე ბა 
ბავ შვზე, რა თა და ენ ახა ბავ შვის ინ ტე რე სე ბი. და ახ ლო ებ ით ორი 
კვი რის გან მავ ლო ბა ში იგი აკ ვირ დე ბო და დღის გან მავ ლო ბა ში 
რო მელ აქ ტი ვო ბა ში გრძნობ და ია თავს კარ გად. ან ამ თა ვის ნე-
ბა ზე მი უშ ვა იგი და არ აიძ ულ ებ და ჯგუ ფურ აქ ტი ვო ბებ ში მო-
ნა წი ლე ობ ას. იას არ ეძ ლე ოდა და ვა ლე ბა სხვა ბავ შვე ბის გან 
გან სხვა ვე ბით. 

ანა მთე ლი წლის გან მავ ლო ბა ში აკ ვირ დე ბო და  მის ქცე ვას, 
რო მელ თე მა ტუ რი ცენ ტრში ატ არ ებ და მეტ დროს და რა უფ რო 
მე ტად აინ ტე რე სებ და. ერთ-ერ თი ას ეთი აქ ტი ვო ბა იყო ხატ ვა. 
ანა სთა ვა ზობ და აღ საზ რდელს გა ფე რა დე ბას ან ხატ ვას. თავ-
და პირ ვე ლად ამ აქ ტი ვო ბას ერ თად აკ ეთ ებ დნენ. ან ას არ სურ და 
ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბის გვერ დით ჯდო მა ხატ ვი სას, 
არ სი ამ ოვ ნებ და რო ცა სხვა ბავ შვე ბი უყ ურ ებ დნენ. თუმ ცა, შემ-
დგომ შე ეჩ ვია ჯგუ ფუ რი  აქ ტი ვო ებ ებ ის ერ თად შეს რუ ლე ბას. 
იგი  თა ვის თვის თა მა შობ და, ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბას ერ იდ-
ებ ოდა, თუმ ცა აღ მზრდელ-პე და გოგს არ შე უმ ჩნე ვია მეტყვე ლე-
ბის პრობ ლე მა. ია შე ეჩ ვია ან ას და ეძ ნე ლე ობ და გა ხან გრძლი-
ვე ბუ ლი ჯგუ ფის მას წავ ლე ბელ თან შე გუ ება. თუ ანა გა დი ოდა 
ოთ ახ იდ ან, ია ტი რო და და დის კომ ფორ ტს გა ნიც დი და. თა ვად 
ან აც რჩე ობ და გა ხან გრძლი ვე ბულ ჯგუფ ში, რომ იმ გა რე მოს ია 
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შეს ჩვე ოდა. იყო შემ თხვე ვა, რო ცა ან ას თა ნა შემ წის თვის მი უნ-
დვია სხვა ბავ შვებ თან მუ შა ობა და იგი იას გვერ დით ყო ფი ლა, 
რა თა ემ ოცი ური მხარ და ჭე რა გა ეწია. რო დე საც თე მა ტურ ცენ-
ტრებ ში ხდე ბო და ბავ შვე ბის გა ნა წი ლე ბა აქ ტი ვო ებ ებ ის შე სას-
რუ ლებ ლად, ანა უერ თდე ბო და იმ ცენ ტრს, სა დაც ია აირ ჩევ და 
ყოფ ნას. ხო ლო სხვა ცენ ტრებს თა ნა შემ წე აქ ცევ და ყუ რადღე-
ბას. ანა უყ ურ ადღე ბო და არ ტო ვებ და სხვა ბავ შვებს, არ ამ ედ 
მეტ წი ლად ცდი ლობ და იას გვერ დით ყოფ ნას.

ყვე ლა ზე მე ტად იას ხე ლოვ ნე ბის ცენ ტრში მოს წონ და ყოფ ნა, 
ფან ქრე ბი თა და სა ღე ბა ვე ბით ხატ ვა, ას ევე თო ჯი ნე ბით თა მა-
ში. ან ას თქმით, სა ბავ შვო ბაღს მწი რი რე სურ სე ბი ჰქონ და. დრა-
მა ტუ ლი ცენ ტრის ფარ გლებ ში სამ ზა რე ულო კუთხე მო აწყეს 
ბაღ ში, სა დაც იას სი ტუ აცი ური თა მა შე ბით უფ რო გა უდ ვი ლად 
ბავ შვებ თან კო მუ ნი კა ცია - ვი თომ საჭ მელს აკ ეთ ებ დნენ, სამ ზა-
რე ულ ოში ტრი ალ ებ დნენ, ან თო ჯი ნას და ასე ირ ნებ დნენ. ამ ცენ-
ტრში იას ქცე ვას აღ მზრდელ-პე და გო გი აკ ვირ დე ბო და.

ან ას დახ მა რე ბით ია ერ თვე ბო და მოძ რავ თა მა შებ ში. ოთ ახ ში და-
ალ აგ ებ დნენ სკა მებს. თა მა შის წე სე ბი გუ ლის ხმობ და სკა მებს შო რის 
სირ ბილს, ბურ თის გა და ცე მას, მუ სი კის თან ხლე ბით მოძ რა ობ ას.

სა ბო ლო ოდ, ია შე ეგუა გა რე მოს და ახ ალ ურ თი ერ თო ებ ებს. 
ჯგუ ფურ აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თვით იას უწ ევ და სხვა ბავ შვებ თან 
თა მა ში, დგო მა, რა ღა ცის კე თე ბა და ურ თი ერ თო ბა აღ მზრდე-
ლი-პე და გო გის გა რე შე.

ან ას იას მშო ბელ თან ჰქონ და სა უბ რე ბი, მაგ რამ მშო ბე ლი 
უარ ყოფ და, რომ ბავ შვს ჰქონ და რა იმე სა ხის პრობ ლე მა და მის 
ქცე ვას ხსნი და უცხო გა რე მოს თან ად აპ ტა ცი ით. რო დე საც მშო-
ბე ლი დი ლით ტო ვებ და იას სა ბავ შვო ბაღ ში, ის ეტ ირ ებ ოდა დე-
დას: „ხომ არ დამ ტო ვებ?” ან ას ვა რა უდ ით, შე იძ ლე ბა სახ ლში 
დე და ემ უქ რე ბო და, რომ წა იყ ვან და და და ტო ვებ და მას სა ბავ-
შვო ბაღ ში. ან ამ აუხ სნა იას, რომ ბაღ ში არ ავ ის ტო ვებ დნენ, 
რომ ყვე ლა, მათ შო რის აღ მზრდე ლიც,  მი დი ოდა სახ ლში და 
ბაღ ში არ ავ ინ  რჩე ბო და. 

მშო ბე ლი რომ მო ვი დო და, ია ჩვე ულ ებ რივ იქ ცე ოდა. ან ამ 
შეს თა ვა ზა მშო ბელს ვოლდ ვი ჟე ნის მშო ბელ თა დახ მა რე ბის 
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ცენ ტრში მის ვლა, თუმ ცა, მან უარი თქვა შე მო თა ვა ზე ბა ზე იმ 
მი ზე ზით, რომ მუ შა ობ და და დრო არ ჰქონ და.

თა ვად სა ბავ შვო ბაღ ში ყვე ლა ცდი ლობ და,  გა რე მო მი სა ღე-
ბი ყო ფი ლი ყო იას თვის და თა ვი ბედ ნი ერ ად ეგ რძნო. სა ბავ შვო 
ბა ღის მე ნე ჯერ მაც იც ოდა აღ ნიშ ნუ ლი შემ თხვე ვის შე სა ხებ. აღ-
მზრდელ-პე და გო გის აზ რით, შე იძ ლე ბო და მე ტის გა კე თე ბა, მაგ-
რამ ეს იყო რაც შეძ ლეს თა ვი ან თი ცოდ ნით.

ან ას აზ რით, ია ისე წა ვი და სკო ლა ში, რომ კვლავ ჰქონ და 
პრობ ლე მე ბი, რის გა მოც უკ მა ყო ფი ლე ბას გა მოთ ქვამ და, რად გან 
ბო ლომ დე ვერ მო ახ დი ნა მი სი სო ცი ალ იზ აცია. ან ამ ახ სნა, რომ ეს 
გა მოწ ვე ული იყო ცოდ ნის და გა მოც დი ლე ბის ნაკ ლე ბო ბით.

შემ თხვე ვა 2

2015 წელს ბა გა ში შე მო იყ ვა ნეს 2 წლის ას აკ ში ბავ შვი, სა ხე-
ლად ვა ჟა. იგი ას აკ ის შე სა ბა მი სად მეტყვე ლებ და, მაგ რამ არ-
და დე გე ბის შემ დეგ, რო დე საც ბავ შვე ბი დაბ რუნ დნენ ბაღ ში, 
აღ მოჩ ნდა, რომ ვა ჟას ენა ებ მო და, უჭ ირ და მეტყვე ლე ბა. ან ამ 
მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბის თვის იც ოდა, რომ სა ჭი რო იყო ნა-
ტი ფი მო ტო რი კის გან ვი თა რე ბა. ან ას აზ რით, ნა ტი ფი მო ტო რი-
კის გან ვი თა რე ბა და კავ ში რე ბუ ლი იყო მეტყვე ლე ბის გან ვი თა-
რე ბას თან და აძ ლევ და ის ეთ აქ ტი ვო ბებს, რომ ლე ბიც ნა ტი ფი 
მო ტო რი კის გან ვი თა რე ბას შე უწყობ და ხელს. ანა კუ ბე ბით აშ-
ენ ებ ინ ებ და რა იმე კონ სტრუქ ცი ას, აძ ლევ და ერ თმა ნეთ ში არე-
ულ წვრილ მა სა ლას და არ ჩე ვი ნებ და, აძ ერ წი ნებ და ცო მით და 
პლას ტე ლი ნით, ახ ატ ვი ნებ და. ანა ას წავ ლი და ვა ჟას და სხვა ტი-
პურ ბავ შვებს მძი ვის ას ხმას. ამ ის ათ ვის საწ რუპს ჭრიდ ნენ და 
ბავ შე ბი ას ხამ დნენ ძაფ ზე, ეჯ იბ რე ბო ნენ, ვინ უფ რო მეტ და ლა-
მაზ მძივს აას ხამ და. ვა ჟას სხვა ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა არ 
უჭ ირ და, ჩვე ულ ებ რივ ერ თვე ბო და ყვე ლა აქ ტი ვო ბა ში. ან ას არ 
სურ და, რომ კონ კრე ტუ ლად მხო ლოდ ვა ჟას თვის მი ეცა და ვა-
ლე ბა, რა თა არ ეფ იქ რა, რომ აიძ ულ ებ ენ რა იმ ის კე თე ბას. ვა ჟა 
მუ სი კას და ცეკ ვას ამ ჯო ბი ნებ და მო ზა იკ ით თა მაშს და ხატ ვას. 
სიმ ღე რის დაწყე ბა ცო ტა ეძ ნე ლე ბო და, მაგ რამ უკ ვე სიმ ღე რა ში 
სიტყვებს კარ გად ამ ბობ და, ენ ის ბორ ძიკს ას წო რებ და.  
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ერთ-ერ თი სირ თუ ლე, რაც ახ ლავ და ვა ჟას კო მუ ნი კა ცი ას, 
იყო ის, რომ ბავ შვე ბი თა ვი დან ბა ძავ დნენ მის მეტყვე ლე ბას, 
რაც მას სწყინ და, რად გან ფიქ რობ და,  დას ცი ნოდ ნენ. ან ამ აუხ-
სნა ბავ შვებს, რომ მი ბაძ ვა არ იყო მარ თე ბუ ლი; ას ევე უხ სნი და, 
ვა ჟას ად გი ლას თვი თონ რო გორ იგ რნობ დე ნენ თავს. სა უბ რებ მა 
და დე ბი თი შე დე გი გა მო იღო. 

ანა  ბავ შვე ბის მეტყვე ლე ბის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად იყ ენ ებ და 
ენ ის გა სა ტეხს, რა საც ჯგუ ფუ რი აქ ტი ვო ბის სა ხით აკ ეთ ებ დნენ. 
აღ მზრდელ-პე და გო გი ბავ შვებს მცი რე ზო მის ჯგუ ფებ ში (10 ბავ-
შვი) ან აწ ილ ებ და.  ის ეთ ენ ის გა სა ტეხს არ ჩევ და, რომ ლის გა მოთ-
ქმაც სხვა ბავ შვებ საც უჭ ირ დათ. ამ ით დაძ ლია ას ევე ჯგუფ ში 
მი ბაძ ვაც, რად გან თვი თონ ბავ შვებ საც უჭ ირ დათ გა მოთ ქმა და 
მიხ ვდნენ, რომ არ უნ და მი ებ აძ ათ.

ვა ჟას მშო ბელ თან სა უბ რი სას ან ამ შე იტყო, რომ ბავ შვი კომ-
პი უტ ერ-და მო კი დე ბუ ლი იყო. მშო ბე ლი მუ შა ობ და და ბავ შვი 
ბე ბი ას თან რჩე ბო და. ერ თხელ მან რა ღაც თა მაშს უყ ურა და 
შე ეშ ინ და, რა მაც ენ ის დაბ მა გა მო იწ ვია. აღ მზრდელ-პე და გოგ-
მა მშო ბელს შეს თა ვა ზა ვორ ლდ ვი ჟენ ში მის ვლა. ას ევე, თა ვად 
ორ გა ნი ზა ცი ის წარ მო მად გენ ლებს მი აწ ოდა მშობ ლის სა ხე ლი, 
გვა რი და სა კონ ტაქ ტო ნო მე რი, რომ და კავ ში რე ბოდ ნენ მშო-
ბელს და ესა უბ რათ მას თან, თუმ ცა მშო ბელ მა უარი გა ნაცხა და 
ორ გა ნი ზა ცი ის შე თა ვა ზე ბა ზე.

ან ას სა ბავ შვო ბაღ ში არ იყო ლო გო პე დი, რო მე ლიც შეძ ლებ-
და დახ მა რე ბას.  კო ლე გე ბიც ფიქ რობ დნენ, რომ მშო ბე ლი მე-
ტად უნ და ყო ფი ლი ყო ჩარ თუ ლი ვა ჟას პრობ ლე მის გა დაჭ რა ში. 
აღ მზრდელ-პე და გოგ მა არ იც ოდა სა მეტყვე ლო აპ არ ატ ის გან-
ვი თა რე ბის თვის სხვა ვარ ჯი შე ბი.

ან ას მო ნა ყო ლი დან ირ კვე ვა, რომ ვა ჟას სა მეტყვე ლო უნ არ ის 
გა მოწ ვე ვე ბი გაგ რძელ და  მი სი სკო ლა ში მიყ ვა ნის პე რი ოდ ამ დე.

შემ თხვე ვა 3

2017 წელს მე ზო ბე ლი სოფ ლი დან შე მო იყ ვა ნეს ბაღ ში 2 წლის 
ბავ შვი, რე ზო. იგი სულ თავ ჩა ღუ ნუ ლი იყო, არ იდ ებ და თვა ლით 
კონ ტაქ ტს და არ აქ ცევ და ყუ რადღე ბას სხვებს. რე ზო მშვი დი 
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ბავ შვი იყო, არ აფ ერს აზი ან ებ და და აშ ავ ებ და. ერთ დღეს ან-
ამ შე ამ ჩნია, რომ იგი სა ათს უყ ურ ებ და და რა ღა ცას თა ვის თვის 
სა უბ რობ და. აღ მზრდელ-პე და გო გი და ინ ტე რეს და, რას ამ ბობ-
და ბავ შვი და მიხ ვდა, რომ ინ გლი სუ რად ას ახ ელ ებ და რიცხვებს. 
ანა არ სა უბ რობ და ინ გლი სუ რად, მაგ რამ ეც ნო სიტყვე ბი. შემ-
დეგ და ინ ტე რეს და და და უდო რე ზოს რიცხვე ბი, ეკ ითხე ბო და 
„ეს რა რიცხვია?” და ბავ შვი მას პა სუ ხობ და ინ გლი სუ რად. ან-
ალ ოგი ურ ად, შე კითხვებს ფე რებ თან და კავ ში რე ბით ბავ შვი პა-
სუ ხობ და ინ გლი სურ ენ აზე. რო დე საც რე ზოს სურ და რა იმე, მი-
დი ოდა ან ას თან, ხელს ად ებ და, მიჰ ყავ და და აჩ ვე ნებ და, თუ რა 
სურ და. ზო გა დად, რე ზო იყო და მო უკ იდ ებ ელი ბავ შვი, შე ეძ ლო 
თვი თონ და ელია წყა ლი. თუ სა პირ ფა რე შო ში უნ დო და გას ვლა, 
დად გე ბო და კარ თან და უყ ურ ებ და ან ას, ის იც ხვდე ბო და მის სა-
ჭი რო ებ ას. პირ ვე ლი წე ლი შე და რე ბით რთუ ლი იყო მის თვის, მე-
ორე წელს კი რე ზო უკ ვე თა მა შობ და სხვა ბავ შვებ თან აქ ტი ური 
მეტყვე ლე ბის გა რე შე. კო მუ ნი კა ცი ის ხელ შეწყო ბის თვის ანა იყ-
ენ ებ და კუ ბებს კონ სტრუქ ცი ის ას აშ ენ ებ ლად ან ბურ თით თა-
მაშს. რე ზო არ იყო კონ ფლიქ ტუ რი, ამ იტ ომ მეტყვე ლე ბის გა რე-
შეც ახ ერ ხებ და კო მუ ნი კა ცი ას სხვა ბავ შვებ თან. იგი ემ ოცი ურ 
მხარ და ჭე რას ნაკ ლე ბად სა ჭი რო ებ და. ანა ცდი ლობ და, ეს წავ-
ლე ბი ნა ქარ თუ ლი. რო დე საც რე ზო ინ გლი სუ რად ეუბ ნე ბო და 
რიცხვებს, ფე რებს ან ცხო ვე ლებს, ანა ქარ თულ ეკ ვი ვა ლენ ტს  
ეუბ ნე ბო და. თან და თან ბავ შვი მიხ ვდა და იმე ორ ებ და ხოლ მე. 

რე ზო თავ და პირ ვე ლად შე კითხვებ ზე პა სუხს არ სცემ და. ან-
ას ახ სნით, რო დე საც ბავ შვი კომ პი უტ ერ თან დიდ დროს ატ არ-
ებ და,  არ იყო ვალ დე ბუ ლი კომ პი უტ ერ ის თვის პა სუ ხი გა ეცა, 
ბავ შვს ეს მო და, რა საც ესა უბ რე ბო და ანა, მაგ რამ არ თვლი და 
თავს ვალ დე ბუ ლად ეპ ას უხა, რად გან კო მი უტ ერი არ სთხოვ და 
პა სუ ხის დაბ რუ ნე ბას. მოგ ვი ან ებ ით მას ას წავ ლეს შე კითხვა-
ზე პა სუ ხის დაბ რუ ნე ბა და მეტყვე ლე ბაც და იწყო. ანა სკო ლის 
სპეც. მას წავ ლე ბელს ეკ ითხე ბო და ხოლ მე რჩე ვებს.

რო დე საც ანა რე ზოს მშო ბელს თა ვი დან ვე გა ესა უბ რა, ეგ-
ონა რომ ბავ შვს მეტყვე ლე ბის პრობ ლე მა ჰქონ და. ან ამ შე იტყო, 
რომ სა ღა მოს ბავ შვი და ძი ნე ბამ დე დიდ დროს ატ არ ებ და კომ-
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პი უტ ერ თან და კომ პი უტ ერ იდ ან ის წავ ლა რიცხვე ბი და ფე რე ბი. 
ბავ შვმა ბევ რი სიტყვა არც ინ გლი სუ რად და არც ქარ თუ ლად არ 
იც ოდა. შემ დეგ ერთ დღეს მშო ბელ მა მო იტ ანა შე ფა სე ბის ფორ-
მე ბი და სთხო ვა, რომ ანა დახ მა რე ბო და შევ სე ბა ში, თუ რო გორ 
ფლობ და ბავ შვი გარ კვე ულ უნ არ ებს. მშო ბელ მა და აღ მზრდელ-
მა ერ თად შე ავ სეს ფორ მა. ან ას თან სა უბ რის შემ დეგ მშო ბელ მა 
ბავ შვთან მუ შა ობ აში ჩარ თო სპეც პე და გო გი, ფსი ქო ლო გი, და 
თე რა პევ ტი. რე ზო ორი წლის შემ დეგ გა და იყ ვა ნეს იმ სოფ ლის 
სა ბავ შვო ბაღ ში, სა დაც ოჯ ახი ცხოვ რობ და. ან ას ინ ფორ მა ცი ით 
რე ზომ დაძ ლია პრობ ლე მა.

შემ თხვე ვა 4

2017 წელს სა ბავ შვო ბაღ ში მო იყ ვა ნეს სსმ ბავ შვი, ნა თია, 
რო მელ თა ნაც მუ შა ობ და სპეც. პე და გო გი. იგი არ იყო რთუ ლი 
ქცე ვის ბავ შვი და არც კო მუ ნი კა ცი ის პრობ ლე მა ჰქონ და. მას 
ჰქონ და ყუ რადღე ბის დე ფი ცი ტი. ან ას ნა ამ ბო ბი დან ვი გებთ, 
რომ ბავ შვი არ იყო აგ რე სი ული, მაგ რამ რო ცა აქ ტი ვო ბა აღ არ 
მოს წონ და, თავს ცუ დად გრძნობ და და ან ას სხვა აქ ტი ვო ბა ზე 
გა დაჰ ყავ და. ნა თია მინ დო ბით აღ ზრდა ში იყო. მას ფი ზი კუ რი 
აქ ტი ვო ბა უჭ ირ და, სხვა ბავ შვე ბი ცდი ლობ დნენ დახ მა რე ბოდ-
ნენ, რა თა გა ეკ ეთ ებ ინა ის, რაც მის თვის სირ თუ ლეს წარ მო ად-
გენ და.

თავ და პირ ვე ლად, ან ამ ჩარ თა ბავ შვი ის ეთ აქ ტი ვო ბა ში, რო-
გო რიც სირ ბი ლია, თუმ ცა მას გა უჭ ირ და. ანა ჯგუფ ში წო ნას-
წო რო ბის თა მაშს აკ ეთ ებ ინ ებ და: ბავ შვე ბი გრძელ სკამ ზე გა დი-
ოდ ნენ ერ თმა ნე თის დახ მა რე ბით. ამ ას თან და კავ ში რე ბით იყო 
სი ტუ აცი ური თა მა შე ბი. ნა თია სწრა ფად ვერ აკ ეთ ებ და, რად გან 
ფი ზი კუ რი მოძ რა ობ ები ჰქონ და შეზღუ დუ ლი. ხო ლო სხვა ბავ-
შვე ბი ამ ას სწრა ფად აკ ეთ ებ დნენ. ამ იტ ომ აც ნა თი ას არ სურ და 
ას ეთ აქ ტი ვო ბებ ში თა ვი დან ჩარ თუ ლი ყო, მაგ რამ აღ მზრდელ-
პე და გოგ მა გა დაწყვი ტა დახ მა რე ბო და და ბავ შვე ბიც ეხ მა რე-
ბოდ ნენ მას. ნა თი ას თან მუ შა ობა ძი რი თა დად უწ ევ და თა ნა შემ-
წეს და შემ დეგ ან ას თან ერ თად გა ნი ხი ლავ და, თუ რა გა აკ ეთ ეს, 
რა იყო შე დე გი. 
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ნა თი ას ას ევე აღ ენ იშ ნე ბო და გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნა და სო ცი-
ალ ურ მა სამ სა ხურ მა და უნ იშ ნა სპეც პე და გო გი. ან აც ამ ჩნევ და 
მახ სოვ რო ბის პრობ ლე მას. ბავ შვი ნე ლა აზ როვ ნებ და, თუმ ცა 
ან ას არ გა მო უყ ენ ებია კონ კრე ტუ ლი რე სურ სი ბავ შვთან სა-
მუ შა ოდ, რად გან სპეც. პე და გო გი მო დი ოდა აღ საზ რდელ თან 
კვი რა ში ორ ჯერ ბაღ ში. მას ჯგუ ფი დან არ გაჰ ყავ და ბავ შვი, 
აკ ეთ ებ ინ ებ და აქ ტი ვო ბებს, ხან ჯგუ ფის ბავ შვე ბიც ჩა ურ თავს 
მუ შა ობ აში. რო ცა ანა ხე დავ და რა აქ ტი ვო ბებს აკ ეთ ებ ინ ებ და 
სპეც. პე და გო გი, ან აც მსგავს სა ვარ ჯი შო ებს იყ ენ ებ და და ამ იტ-
ომ თვი თონ აღ არ მო უფ იქ რე ბია სხვა და მა ტე ბი თი აქ ტი ვო ბე ბი.

თუ ნა თია აქ ტი ვო ბა ში თავს კარ გად არ გრძნობ და, ანა აძ-
ლევ და უფ ლე ბას, რომ სხვა რამ ეკ ეთ ებ ინა, რად გან სა ბავ შვო 
ბაღ ში მწი რი რე სურ სე ბია, შე იძ ლე ბა, ნა თი ას იგ ივე სა თა მა შო 
უნ დო და, რი თიც სხვა ბავ შვი თა მა შობ და, ან თვი თონ თა მა შობ-
და და სხვა ბავ შვე ბი მო დი ოდ ნენ მას თან სა თა მა შოდ, ნა თი ას 
არ სი ამ ოვ ნებ და ეს და სურ და მარ ტო ყო ფი ლი ყო. ას ეთ დროს 
ანა ცდი ლობ და,  სხვა ბავ შვის თვის სხვა აქ ტი ვო ბა შე ეთ ავ აზ-
ებ ინა და თა ვად ნა თი ას გვერ დით რჩე ბო და; ანა იყ ენ ებ და ფაზ-
ლის აწყო ბას ნა თი ას გან ვი თა რე ბის თვის, ხო ლო მა თე მა ტი კუ რი 
უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის თვის აძ ლევ და და ვა ლე ბას, რო მელ შიც 
რიცხვი და რა ოდ ენ ობა უნ და და კავ ში რე ბუ ლი ყო; ას ევე, ასო ებ-
ის მო ძებ ნით აეწყო სიტყვა. 

ან ას ინ დი ვი დუ ალ ურ ად არ უმ უშ ავია ნა თი ას თან, რა თა მას 
არ ეგ რძნო, თით ქოს, რა იმე პრობ ლე მა ჰქონ და და არ დათ რგუ-
ნუ ლი ყო. ანა კონ კრე ტუ ლი ჯგუ ფუ რი აქ ტი ვო ბის დროს ნა თი ას 
ეხ მა რე ბო და. აღ მზრდელ-პე და გო გის თქმით, იგი თა ვი სი შე საძ-
ლებ ლო ბი დან და ცოდ ნი დან გა მომ დი ნა რე, მაქ სი მუმს აკ ეთ ებ და.

ან ას შე ხე დუ ლე ბე ბი

პრო ფე სი ული გზა/ინ ტე რე სი/თვით შე ფა სე ბა

ანა იხ სე ნებს, რომ თავ და პირ ვე ლად და იწყო მუ შა ობა აღ-
მზრდე ლის თა ნა შემ წედ, ხო ლო რო დე საც ბაღს და ემ ატა ჯგუ-
ფი, იგი და წი ნა ურ და და გახ და აღ მზრდელ-პე და გო გი. მას არ 
აქ ვს პე და გო გი ური გა ნათ ლე ბა და, ბუ ნებ რი ვია, აწყდე ბა დიდ 
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სირ თუ ლე ებს. მი უხ ედ ავ ად ტრე ნინ გე ბის, ის გრძნობს, რომ მას 
არ აქ ვს საკ მა რი სი პრო ფე სი ული უნ არ ები-ჩვე ვე ბი. ის გა მო სა-
ვალს პო ულ ობს კონ კრე ტულ სი ტუ აცი აში დაკ ვირ ვე ბე ბის და 
ცდის შე დე გად. იგი რამ დენ ჯერ მე აღ ნიშ ნავს, რომ არ ჰქონ და 
თე ორი ული და პრაქ ტი კუ ლი ცოდ ნა და საწყის ში. სსმ ბავ შვთან 
მუ შა ობა მის თვის და კავ ში რე ბუ ლია სირ თუ ლე ებ თან: „ბევრ რა-
მეს თავს ვარ თმევ დით ხოლ მე კონ კრე ტუ ლი სი ტუ აცი ებ იდ ან 
გა მომ დი ნა რე, დაკ ვირ ვე ბე ბის შე დე გად, სხვა დას ხვა მიდ გო-
მე ბით, რომ ვაკ ვირ დე ბო დით, რო მე ლი მიდ გო მა იყო უკ ეთ ესი, 
რო მე ლი ამ არ თლებ და, მაგ რამ გარ კვე ული დი დი თე ორი ული 
ცოდ ნა და პრაქ ტი კუ ლი გა მოც დი ლე ბე ბი არ გვქო ნია, ამ იტ ომ 
სირ თუ ლე ებ თან და კავ ში რე ბუ ლია ჩვენ თვის ას ეთ ბავ შვბე თან 
მუ შა ობა მარ ტი ვი არ არ ის”.

ანა ორ მი ზეზს ას ახ ელ ებს, თუ რა ტომ და იწყო სრუ ლი ად 
გან სხვა ვე ბულ სფე რო ში მუ შა ობა. პირ ვე ლი, ეს ბავ შვე ბის მი-
მართ სიყ ვა რუ ლი და მე ორე, მი სი ოჯ ახ ური მდგო მა რე ობა. 
თუმ ცა, ანა აღი არ ებს მის მწირ კომ პე ტენ ცი ებს და ორი ენ ტი-
რე ულია ეტ აპ ობ რივ გან ვი თა რე ბა ზე: „ვცდი ლობ, რომ ეტ აპ-
ობ რი ვად გან ვვი თარ დე. სკო ლამ დე ლი ას აკ ის ბავ შვებ თან მუ-
შა ობა, თუ კონ კრე ტუ ლი გა ნათ ლე ბა არა გაქ ვს, ცო ტა ფსი ქო-
ლო გია სხვა ნა ირია ამ ბავ შვე ბი სა, უფ რო რთუ ლია. ვცდი ლობ, 
მუდ მი ვად ვი ყო ჩარ თუ ლი ტრე ნინ გებ ში, მო ვი ძიო მა სა ლე ბი, 
და გან ვვი თარ დე” იგი ხე დავს პირ და პირ კავ შირს მის ცოდ ნა სა 
და სსმ  ბავ შვებ თან მიღ წე ულ შე დე გებს შო რის „რა თა შევ ძლო 
ად ვი ლად ამ ბავ შვებ თან მუ შა ობა და ჩე მი მუ შა ობა უფ რო შე-
დე გი ანი იყ ოს ამ ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბა ში.” ან ას შე ფა სე ბით, 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი დახ მა რე ბა ტრე ნინ გებ მა გა უწი ეს და მთელ რიგ 
სა კითხებ ში: „ას აკ ობ რი ვი გან ვი თა რე ბის თა ვი სე ბუ რე ბებ ზე მა-
გა თი მხრი და ნაც ძა ლი ან ბევ რი რა მე ვის წავ ლე, თვი თონ თე მა-
ტურ ღო ნის ძი ებ ის და გეგ მვა ში, რო გორ წარ მარ თო ამ ბავ შვებ-
თან მუ შა ობა და რო გო რი იყ ოს იმ ათ თის უფ რო სა ინ ტე რე სო და 
იყ ოს შე დე გი ანი.” ანა ად არ ებს ამ ჟა მინ დელ და გა სუ ლი წლე ბის 
ტენ დენ ცი ებს სკო ლამ დე ლი გა ნათ ლებ ში კად რე ბის მომ ზა დე-
ებ ის მი მარ თუ ლე ბით. მი სი შე ფა სე ბით ახ ლა შე და რე ბით უფ რო 
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მე ტი ღო ნის ძი ება და ხელ შეწყო ბაა „ყვე ლა მიხ ვდა 2-6 წლამ დე 
ას აკ ის ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბა ში უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნია მა თი 
შემ დგო მი ცხოვ რე ბის თვის და ეხ ლა უფ რო არ ის წინ სვლე ბი და 
და გეგ მი ლი ღო ნის ძი ებ ები, რა თა მას წავ ლე ბე ლე ბი უფ რო კვა-
ლი ფი ცი ურ ები გახ დნენ.”

ანა ხე დავს კავ შირს ბავ შვებ სა და ქვეყ ნის სტა ბი ლურ მო მა-
ვალ ში და ფიქ რობს, რომ ოჯ ახ ის, სა ზო გა დო ებ ის და სა ბავ შვო 
ბა ღის ძა ლის ხმე ვა მი მარ თუ ლი უნ და იყ ოს სსმ ბავ შვის დახ მა-
რე ბა ზე: „მაგ რამ მარ ტო ერ თი აღ მზრდე ლის და თუნ დაც მთე ლი 
სა ბავ შვო ბა ღის კო ლექ ტი ვის მცდე ლო ბით პრობ ლე მე ბი არ აღ-
მო იფხვრე ბა თუ სა ზო გა დო ებ აც არ ჩა ერ თო, ვინც უფ რო კომ-
პე ტენ ტუ რია, ის ინ იც არ ჩა ერ თო, ოჯ ახი არ ჩა ერ თო, ოჯ ახ მა არ 
აღი არა და ოჯ ახ მაც არ შე უწყო ხე ლი.”

ანა ობი ექ ტუ რია სა კუ თა რი მუ შა ობ ის და ცოდ ნის შე ფა სე ბი-
სას: „ამ ით მე ვარ უკ მა ყო ფი ლო, ჩე მი მუ შა ობ ით რომ ბო ლომ დე 
ვერ შევ ძე ლი ამ ბავ შვის გახ სნა, რომ ბო ლომ დე კარ გად ყო ფი-
ლი ყო სო ცი ალ იზ ებ ული. ალ ბათ ჩე მი ნაკ ლე ბი ცოდ ნის და ნაკ-
ლე ბი გა მოც დი ლე ბის გა მოც ალ ბათ, რომ ბო ლომ დე ვერ მივ-
ხვდი რო გორ მი მეღ წია შე დე გის თვის ამ ბავ შვთან მუ შა ობ აში“, 
„რაც ჩე მი ცოდ ნა რამ დე ნის სა შუ ალ ებ ას მაძ ლევ და იმ ას ვა კე-
თებ დი, შე იძ ლე ბა მე ტის გა კე თე ბა იყო შე საძ ლებ ლი, და მე ტი 
უნ და გა მე კე თე ბი ნა, მე რამ დე ნიც ვი ცო დი, იმ დენს ვა კე თებ დი.”

მე თო დო ლო გია/კომ პე ტენ ცია/ ღი რე ბუ ლე ბე ბის და ნერ
გვა

ანა ინ ტერ ვი უში ვრცლად სა უბ რობს პე და გო გი ურ მიდ გო მებ-
ზე. მი სი მო ნათხრო ბი დან ირ კვე ვა, რომ რო დე საც იგი ჯგუფ თან 
იწყებს მუ შა ობ ას, თი თოეულ ბავ შვს აკ ვირ დე ბა, „შე იძ ლე ბა ცო-
ტა გვი ან აღ მო აჩ ინო პრობ ლე მა, შე იძ ლე ბა, მა შინ ვე და ინ ახო, 
იმ იტ ომ რომ აკ ვირ დე ბი 30 ბავ შვს ან 25 ბავ შვს, ყო ველ დღე.” 
ან ას აზ რით, სხვა დას ხვა უნ არ ზე დაკ ვირ ვე ბის თვის სხვა დას-
ხვა აქ ტი ვო ბაა სა ჭი რო „სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბა გჭირ დე ბა, რომ 
ის პრობ ლე მა და ინ ახო. ამ ბავ შვს რა პრობ ლე მა აქ ვს, ფი ზი კურ 
გან ვი თა რე ბა ში რა პრობ ლე მა აქ ვს, გო ნებ რივ გან ვი თა რე ბა-
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ში, თუ მეტყვე ლე ბა ში და ა.შ. სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბა გჭირ დე ბა, 
რომ ზუს ტად და ინ ახო ის პრობ ლე მა, რაც აქ ვს ბავ შვს.” ბავ შვის 
პრობ ლე მის ან სა ჭი რო ებ ის აღ მო ჩე ნი სას, ან ას აზ რით, „მე რე 
ფიქ რს იწყებ იმ პრობ ლე მა ზე, რო გორ და ეხ მა რო და რო გორ აღ-
მოფხვრა.” ყო ვე ლი ვე ზე მოთ ქმულს დრო სჭირ დე ბა, - ას კვნის 
ანა. მა გა ლი თის თვის, იგი იხ სე ნებს, რომ ერთ-ერთ სსმ ბავ შვს 
მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბა ჰქონ და. ან ას აქ ვს 
მწი რი ცოდ ნა მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბა ზე: „მე ერ თა დერ თი 
მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბა ზე, რაც ვი ცო დი რომ მეტყვე ლე ბის 
გან ვი თა რე ბა ში წარ მა ტე ბა შე მეძ ლო მი მეღ წია, ეს იყო ნა ტი ფი 
მო ტო რი კის გან ვი თა რე ბა”, „ხე ლის თი თე ბის მოძ რა ობ ები სტი-
მულს აძ ლევს ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მის გან ვი თა რე ბას, 
რაც, თა ვის მხრივ, ხელს უწყობს მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბას. 
ხე ლის წვრი ლი მო ტო რი კის კარ გად გან ვი თა რე ბის შემ თხვე ვა ში 
მეტყვე ლე ბაც სწო რად ვი თარ დე ბა.” 

უნ და აღ ინ იშ ნოს, ეს სა კითხი მეც ნი ერე ულ ად არაა და და სუ-
ტუ რე ბუ ლი, მაგ რამ ან ას სჯე რა მეტყვე ლე ბის და ნა ტი ფი მო-
ტო რი კის გან ვი თა რე ბის ურ თი ერ თკავ ში რის. იგი ამ ცოდ ნის 
შე სა ბა მი სად გეგ მავს აქ ტი ვო ბებს. ფრი ად გა საკ ვი რია, რომ იგი 
არ ეძ ებს აქ ტი ვო ბებს/სა ვარ ჯი შო ებს მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე-
ბის თვის:  „მაგ რამ სა მეტყვე ლო აპ არ ატ ის გან ვი თა რე ბის თვის 
ვარ ჯი შე ბი არ ვი ცი, რა უნ და, რო გორ უნ და გა მე კე თე ბი ნა.”

ანა ხში რად აკ ეთ ებს სა კუ თა რი მიდ გო მე ბის ზო გად შე ფა სე-
ბებს. ის სსმ ბავ შვებ თან „ერ თი-ერ თზე” / ინ დი ვი დუ ალ ურ ად არ 
მუ შა ობს. მას ამ ის თვის რამ დე ნი მე მი ზე ზი აქ ვს: „მა რა მარ ტო 
ის ერ თი ბავ შვი არ იყო. მას თან ერ თად სხვა ბავ შვე ბიც მყავ-
და ხოლ მე”, „ჯერ ერ თი სხვა ბავ შვე ბი მრჩე ბოდ ნენ ყუ რადღე-
ბის გა რე შე, იმ ათი პრობ ლე მე ბიც უნ და და მე ნა ხა, იმ ათი გან ვი-
თა რე ბაც უნ და და მე ნა ხა. შე იძ ლე ბა იმ დე ნი დროც არ მქონ და”; 
შემ დეგ სა უბ არ ში ანა არ ათ ან მიმ დევ რუ ლად მსჯე ლობს: „ერ თი-
ერ თზე დი დი დროც კი არ სჭირ დე ბა, შე იძ ლე ბა 5 წუ თი იყ ოს 
ამ ის თვის საკ მა რი სი, რომ ბავ შვთან ერ თი-ერ თზე დარ ჩე.” იგი 
აღი არ ებს, რომ შე იძ ლე ბა სსმ ბავ შვთან ინ დი ვი დუ ალ ურ სა მუ-
შა ოს 5 წუ თი დას ჭირ დეს, მაგ რამ მას მოჰ ყავს კი დევ ერ თი არ-
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გუ მენ ტი: „მე ერ თი-ერ თზე რა ტო მაც არ ვმუ შა ობ დი იყო ის, რომ 
ამ ბავ შვს არ ეგ რძნო, ის იყო მარ ტო იმ ისი პრობ ლე მა და არ 
და მეთ რგუ ნა, უფ რო ცუ დად არ ეგ რძნო თა ვი და ხე ლი შე მე შა-
ლა სხვა ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა ში ამ ბავ შვე ბის თვის.” ანა ამ 
არ გუ მენ ტშიც არაა დარ წმუ ნე ბუ ლი და აგ რძე ლებს „ესე ვთვლი-
დი, შე იძ ლე ბა არ ას წო რად ვთვლი დი.” ანა შემ დგომ სა უბ რი სას 
კი დევ მო უხ მობს რამ დენ ჯერ მე ამ არ გუ მენ ტს, რომ ცალ კე სსმ 
ბავ შვთან მუ შა ობა ან ვარ ჯი ში შე იძ ლე ბა ბავ შვი კომ პლექ სის 
ჩა მო ყა ლი ბე ბის მი ზე ზი ყო ფი ლი ყო: „არც ის მინ დო და, რომ კონ-
კრე ტუ ლად მარ ტო ამ ბავ შვის თვის გა მე კე თე ბი ნა და იმ ის თვის 
კომ პლექ სი ყო ფი ლი ყო ან ისე ეგ რძნო რომ იძ ულ ება იყო რა ღაც 
ამ ისი”, „მგო ნია, რომ ვფიქ რობ დი, რომ მარ ტო ამ ბავ შვის თვის 
გა მე კე თე ბი ნა ამ ბავ შვის თვის უფ რო კომ პლექ სი იქ ნე ბო და და 
მე რე ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა ში ხე ლი არ შეშ ლო და.”

ანა უფ რო დაწ ვრი ლე ბით ხსნის სსმ ბავ შვთან მი სი მუ შა ობ-
ის მიდ გო მებს. ის ინ დი ვი დუ ალ ურ ად არ მუ შა ობს ას ეთ ბავ შვებ-
თან, მაგ რამ აქ ტი ვო ბის თვის მცი რე ჯგუ ფებ ში რთავს სსმ ბავ-
შვს „ვცდი ლობ დი ხოლ მე ეს ბავ შვი ყო ფი ლი ყო ამ 5-6 ბავ შვთან 
ერ თად, ამ პა ტა რა ჯგუფ ში... იმ მცი რე ჯგუ ფებ ში იყო ხოლ მე 
ბავ შვთან ერ თად, მე ვი ყა ვი მის გვერ დზე და არა ერ თი-ერ თზე.”

ანა ჯგუფ თან მი სი მუ შა ობ ის მიდ გო მებ საც ხსნის: „რო ცა 
მეტყვე ლე ბას თან არ ის და კავ ში რე ბუ ლი, ხატ ვა, ან ძერ წვა, ან 
მა თე მა ტი კუ რი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა ან შე მეც ნე ბი თი გან ვი-
თა რე ბა, ან რო ცა ენ ციკ ლო პე დი აში ვნა ხუ ლობთ ხოლ მე აღ მო-
ჩე ნებს, ვა კე თებთ ას აკ ობ რი ვად, ვაკ ვირ დე ბით, ამ დროს ამ ას 
დიდ ჯგუ ფებ თან ვერ გა აკ ეთ ებ, ასე 5-6 ბავ შვი მაქ სი მუმ”, მი სი 
გა მოც დი ლე ბით ბევ რი აქ ტი ვო ბა მცი რე ჯგუ ფებ ში მიმ დი ნა რე-
ობს, ხო ლო მთლი ან ჯგუფ ში „რა თქმა უნ და, ყვე ლა ერ თად იყო, 
რო ცა ის ეთი აქ ტი ვო ბე ბი გვქონ და, სა დაც მთე ლი ჯგუ ფი ერ-
თად ვა კე თებ დით, სიმ ღე რა იყო, ცეკ ვა იყო, ბურ თით თა მა ში, იქ 
უკ ვე დიდ ჯგუ ფებ თან შე საძ ლებ ლია ეს ეთი თა მა შე ბი.” ანა სა-
უბ არ ის ას ჯგუფ ში მუ შა ობ აზე მსჯე ლო ბას ავ რცობს: „გვყავ და 
ხან 20, ხან გა დაგ ვი ნა წი ლე ბია ხოლ მე, და შე იძ ლე ბა 10 ბავ შვი 
სხვა აქ ტი ვო ბას აკ ეთ ებ და და 10 ბავ შვი მე მყავ და; და ხან 25 და 
30 გვყო ლია.”
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ანა აკ ეთ ებს დას კვნებს ბავ შვის ინ ტე რე სებს შე სა ხებ, იმ ის 
მი ხედ ვით, თუ ბავ შვი სად ატ არ ებს მეტ დროს; „ჩვენ ცენ ტრე ბი 
გვაქ ვს თე მა ტუ რი სწავ ლე ბით მივ დი ვართ და სა დაც უფ რო მეტ 
დროს ატ არ ებ და, მივ ხვდი, რომ ის უფ რო მე ტად აინ ტე რე სებ და.”

ანა სა უბ რობს სა ბავ შვო ბა ღის კუ რი კუ ლუ მის, გან რი გის და 
აქ ტი ვო ბე ბის შე სა ხებ. აქ ტი ვო ბე ბი და რე სურ სე ბი, რა საც სხვა-
დას ხვა უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის თვის იყ ენ ებს იგი, მრა ვალ ფე-
რო ვა ნია: „ვი ყე ნებთ ხოლ მე კუ ბი კებს… ერ თმა ნეთ თან რომ ერ-
თად რომ აშ ენ ებ ენ რა იმე კონ სტრუქ ცი ას, ან ბურ თი, ან ბურ თის 
გა და ცე მა”, „ჯგუფ ში ვა კე თებთ ხოლ მე, სკა მებს და ვა ლა გებთ, 
სკა მებს შო რის სირ ბი ლი, ან ბურ თის გა და ცე მა, მუ სი კა ლუ რი, 
მუ სი კას თან ერ თად გვაქ ვს, ხატ ვა...”

ან ას მო ნათხრო ბი დან ვი გებთ, რომ იგი თა ვად ქმნის რე სურ-
სს ჯგუ ფის თვის, მა გა ლი თად, ბავ შვე ბის ნა მუ შევ რი დან, გა ფე-
რა დე ბუ ლი ნა ხა ტე ბი დან „ვამ ზა დებთ ფაზ ლებს.” შემ დეგ ანა 
ჭრის და გა ხა რე ბუ ლი ბავ შვე ბი თა ვად აწყო ბენ და აერ თე ბენ. 
იგი ას ევე იყ ენ ებს თე მა ტურ ბა რა თებს, მა გა ლი თად, წე ლი წა დის 
დრო ები, რომ ლე ბიც ბავ შვებ მა უნ და აღ წე რონ, და შემ დეგ თა-
ვად გა მო იც ნონ, რო მე ლი წე ლი წა დის დროა. ან ას ას ეთი მიდ გო-
მა მი აჩ ნია სა ინ ტე რე სოდ. 

რაც შე ეხ ება სსმ ბავ შვე ბის თვის რე სურ სებს, ანა ფიქ რობს, 
რომ იგ ივეა რაც ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბის და სსმ ბავ-
შვე ბი ჩვე ულ ებ რივ იყ ენ ებ დნენ მის მი ერ დამ ზა დე ბულ რე სურს: 
„ის ინ იც ჩვე ულ ებ რივ იყ ენ ებ ენ ამ რე სურ სს, რო გორც სხვა. სსმ 
ბავ შვის თვის გამ ზა დე ბუ ლი რე სურ სი, მე რაც შე მიძ ლია, რო-
მე ლიც შე იძ ლე ბა გა მო იყ ენ ოს ჩვე ულ ებ რი ვი სა ჭი რო ებ ის მქო-
ნე ბავ შვმა.” მა გა ლი თად, სა სა უბ რო ბა რა თე ბი  - „ვი ღა ცის თვის 
სიტყვე ბის დახ ვე წის თვის იყო და სიტყვე ბი ის წავ ლოს, ვი ღა-
ცის თვის ჩვე ულ ებ რი ვი სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ბავ შვის თვის არ ის, 
რომ აზ რის სწო რედ ჩა მო ყა ლი ბე ბა ის წავ ლოს, კლა სი ფი კა ცია 
და ა.შ.”

რო დე საც ანა ამ ჩნევს, რომ ერთ-ერთ სსმ ბავ შვს ჯგუფ ში 
მეტყვე ლე ბის პრობ ლე მის გა მო ბა ძა ვენ და დას ცი ნი ან, იგი უხ-
სნის ბავ შვებს და ავ ით არ ებს მათ ში ემ ოცი ის ამ ოც ნო ბის უნ არს 
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და ემ პა თი ას: „ეს არ უნ და მი ბა ძოთ, შე იძ ლე ბა მხო ლოდ ცხო-
ვე ლებს და ცხო ვე ლე ბი, რო გორ აკ ეთ ებ ენ მი მაბ ძვე ლო ბა შე იძ-
ლე ბა იყ ოს ცხო ვე ლე ბი სა. ბავ შვი ნა ხეთ რო გორ ეწყი ნა, რო გორ 
გაბ რაზ და, თქვენ რომ იყ ოთ მის ად გი ლას, რო გორ მო იქ ცე ოდ-
ით.” ან ას სა უბ რით ბავ შვებ ში ეს პრობ ლე მა მა ლე აღ მო იფხვრა. 

სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 

ანა ინ ტერ ვი უში სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის რამ დე ნი მე შემ-
თხვევ ზე სა უბ რობს, თუმ ცა არც ერთ მათ გან ში სსმ ბავ შვი არ 
გა მო ირ ჩე ვა რთუ ლი ქცე ვი თა და დარ ღვე ვე ბით. იგი უმ ეტ ეს ად 
აღ წერს  მწი რი სო ცი ალ ური უნ არ ებ ის მქო ნე აღ საზ რდე ლე ბის 
მა გა ლი თებს. აღ სა ნიშ ნა ვია ის ფაქ ტი, რომ მხო ლოდ ერთ შემ-
თხვე ვა ში სსმ ბავ შვს აქ ვს დი აგ ნო ზი, მაგ რამ ან ას თვის იგი ცნო-
ბი ლი არაა.

ანა ყვე ლა სსმ ბავ შვთან მუ შო ბი სას მის დევს ზე მოთ აღ წე-
რილ მიდ გო მას, აკ ვირ დე ბა, ავ ლენს ძლი ერ მხა რეს, ინ ტე რესს 
და სა ჭი რო ებ ას. შემ დეგ კი გეგ მავს აქ ტი ვო ბას. პირ ველ შემ-
თხვე ვა ში იგი შემ დეგ ნა ირ ად აკ ეთ ებს სსმ ბავ შვის იდ ენ ტი ფი ცი-
რე ბას: „თა ვი დან რომ მო იყ ვა ნა ბავ შვი, ჩვენ თან ურ თი ერ თო ბაც 
უჭ ირ და, არ უნ დო და ჯგუფ ში შე მოს ვლა, სა ერ თოდ არ უნ დო და 
ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა, კონ ტაქ ტი. არ ვი ცი ეშ ინ ოდა რა მი სა 
თუ ვინ მე სი, არ ვი ცი.” სხვა შემ თხვე ვა ში იგი ამ ჩნევს ბავ შვის 
ენ ის ბორ ძიკს: „მაგ რამ მე რე რა ღაც არ და დე გე ბი და იწყო და 
რომ დავ ბრუნ დით უკ ვე ენა ებ მო და. ენ ის ბმა და ეწყო, უჭ ირ და 
მეტყვე ლე ბა და ეს გაგ რძელ და ბო ლომ დე, ისე წა ვი და ეს ბავ-
შვი სკო ლა ში, რომ ენ აბ ორ ძი კით ლა პა რა კობ და.” მა გა რამ იქ ვე 
აღ ნიშ ნავს, რომ სსმ ბავ შვს „სხვა ბავ შვებ თან კო მუ ნი კა ცია არ 
უჭ ირ და, მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ენა ებ მე ბო და. ჩემს გა რე შე და 
ჩემ თან ერ თად ჩვე ულ ებ რივ ერ თვე ბო და ყვე ლა აქ ტი ვო ბა ში.”

ერთ-ერთ შემ თხვე ვა ში ანა დე ტა ლუ რად გვიყ ვე ბა ამ ბავს, 
თუ რო გორ აღ მო აჩ ინა, რომ ბავ შვს ინ გლი სუ რი სიტყვე ბი ჰქონ-
და ათ ვი სე ბუ ლი კომ პი უტ ერ იდ ან და მშობ ლი ური ენ აზე მეტყვე-
ლე ბა სრუ ლად ვერ ეს მო და. თავ და პირ ვე ლად იგი გვაწ ვდის ინ-
ფორ მა ცი ას ბავ შვის შე სა ხებ: „სა ერ თოდ არ მეტყვე ლებ და და 
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რა ღაც რომ ესა უბ რე ბო დი სულ ესე თავ ჩაღ ნუ ლი იყო და არც 
გი ყუ რებ და სა ხე ში, თით ქოს ყუ რადღე ბას არ გაქ ცევ და, იყო თა-
ვის თვის. არ აფ ერს არ აფ უჭ ებ და, არ ავ ის არ აფ ერს არ ავ ნებ და, 
თა ვის თვის იყო” შემ დეგ იგი ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლებს თა ვის 
როლ ზე: „მი ვაქ ციე ყუ რადღებ, მა ინ ტე რე სებ და რას ამ ბობ და ეს 
ბავ შვი და მივ ხვდი რომ ინ გლი სუ რად ას ახ ელ ებ და რიცხვებს, 
ერ თი, ორი, სა მი - მე ინ გლი სუ რი არ ვი ცი, მა რა მივ ხვდი, მაგ-
რამ ვი ცა ნი რომ ინ გლი სუ რად ას ახ ელ ბდა რიცხვებს. ამ ით და-
ვინ ტე რეს დი, მე რე რიცხვე ბი და ვუ დე და ვე კითხე ბო დი და ვე-
კითხე ბო დი ეს რა რიცხვი და ეს რა რიცხვია და მპა სუ ხობ და 
ინ გლი სუ რად.” ჩანს, რომ მის თვის ეს გა მოც დი ლე ბა ნამ დვი ლად 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია.

სსმ ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბის აღ წე რი სას ანა მრავ ლო ბით 
ფორ მა ში იყ ენ ებს ზმნებს, რაც გუ ლის ხმობს, რომ ანა სა უბ არ-
ობს არა მხო ლოდ თა ვის გა მოც დი ლე ბა ზე, არ ამ ედ თა ვი სი თა-
ნა შემ წე ებ ის ქცე ვა ზე, რო გორც ერ თი გუნ დის: „მო ვი დო და და 
ხელს გვა დებ და და მივ ყავ დით რაც უნ დო და... სა ჭი რო ში რომ 
უნ დო და, სა ჭი როს კა რებ თან დად გე ბო და და გვი ყუ რებ და და 
ვხვდე ბო დით რომ სა ჭი რო ში უნ ოდ ად და ვეხ მა რე ბო დით და მივ-
ყვე ბო დით.”

ანა აყ ალ იბ ებს ერთ-ერ თი სსმ ბავ შვის მეტყვე ლე ბის შე ფერ ხე-
ბის მი ზეზს. ჩანს, რომ მას აქ ვს სა უბ რე ბი დე დას თან და ერ თად 
ცდი ლო ბენ მო ძებ ნონ ბავ შვის ქცე ვის ახ სნა-გან მარ ტე ბა: „ის რომ 
იყო კომ პი უტ ერ თან, დე დამ აღი არა, რომ მე არ მცა ლია ბავ შვთან 
სა კო მუ ნი კა ცი ოდ და ის კომ პი უტ ერს უყ ურ ებ და, კომ პი უტ ერი 
ესა უბ რე ბა, შენ არ ხარ ვალ დე ბუ ლი კომ პი უტ ერს პა სუ ხი და უბ-
რუ ნო და ეს პრობ ლე მა იყო. ბავ შვი არ თვლი და სა ჭი როდ, შენ კი 
მე სა უბ რე ბი და მეს მის, რა საც ამ ბობ, მა რა ის პა სუხს არ აბ რუ-
ნებს, მე არ ვარ ვალ დე ბუ ლი პა სუ ხი და გიბ რუ ნო, რად გან კომ-
პი უტ ერი არ სთხოვ და პა სუ ხის დაბ რუ ნე ბას. მე რე თან და თან ეგ 
პრობ ლე მაც აღ მო იფხვრა. მე რე მიხ ვდა, რომ შე კითხვა ზე პა სუ ხი 
უნ და და ებ რუ ნე ბი ნა და მეტყვე ლე ბაც და იწყო.”

ანა სსმ ბავ შვის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბი სას ზუს ტად ვერ აკ ეთ ებს 
გა მოწ ვე ვე ბის ან სა ჭი რო ებ ებ ის გა მოკ ვე თას. მი სი აღ წე რი ლო-
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ბე ბი არ შე იც ავს კონ კრე ტუ ლი რა იმე სა ხის გან ვი თა რე ბის შე-
ფერ ხე ბე ბის ნიშ ნებს და მის მი ერ აღ წე რი ლი ხა სი ათ ის ცვლი-
ლე ბა შე იძ ლე ბა ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვთა ნაც შე იმ ჩნე ოდ-
ეს: „ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბაც უყ ვარ და, ერ თა დერ თი ჰქონ და 
ცო ტა ყუ რადღე ბის დე ფი ცი ტი რა ღა ცა მო მენ ტში, უკ ვე ყუ-
რადღე ბა ეფ ან ტე ბო და არც აგ რე სი ული ხდე ბო და, არც ხელს არ 
გიშ ლი და აქ ტი ვო ბებ ში, მაგ რამ თვი თონ ჰქონ და დის კომ ფორ-
ტი ამ ბავ შვს. რომ შე ვამ ჩენ ვდი რომ ამ ბავ შვს აღ არ მოს წონ-
და, რომ თავს ცუ დად გრძნო და, გა დამ ყავ და სხვა აქ ტი ვო ბა ზე, 
რო მე ლიც მის თვის იყო მი სა ღე ბი.” სსმ ბავ შვის იდ ენ ტი ფი ცი რე-
ბის თვის ას ევე არ ას აკ მა რი სია მხო ლოდ იმ ის შემ ჩნე ვა, რომ ხან-
და ხან ბავ შვი მარ ტო თა მა შობს: „იყო მო მენ ტე ბი, რომ მარ ტო 
თა მა ში ერ ჩია, მარ ტო ყოფ ნა უნ დო და.” მი სი დაკ ვირ ვე ბით, „სსმ 
ბავ შვს ცო ტა მახ სოვ რო ბა უჭ ირ და. გვი ან აზ როვ ნებ და, ძნე ლად 
აზ როვ ნებ და.”

სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ები

ან ას კონ კრე ტუ ლი სტრა ტე გია არ აქ ვს სსმ ბავ შვთან მუ შა-
ობ ის ას. მი სი მთა ვა რი ამ ოც ანაა სსმ ბავ შვზე დაკ ვირ ვე ბა და 
შემ დეგ სსმ ბავ შვის ჯგუ ფის აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თვა:„ვაკ ვირ დე-
ბო დი დღის გან მავ ლო ბა ში, რო მე ლი აქ ტი ვო ბით უფ რო გრძნო-
და კარ გად თავს ეს ბავ შვი და რო დე საც თა ვი სუფ ლად მი ვუშ ვი 
გარ კვე ული პე რი ოდი და არც ჩემ და გეგ მი ლი ჯგუ ფურ აქ ტი ვო-
ბებ ში ვა იძ ულ ებ დი მო ნა წი ლე ობ ას და არც არ აფ ერს არ ვა ვა-
ლებ დი, რა საც სხვა ბავ შვე ბი აკ ეთ ებ დნენ ჩემ თან ერ თად, უბ-
რა ლოდ ვაკ ვირ დე ბო დი.” რო გორც ან ას სიტყვე ბი დან ირ კვე ვა, 
სსმ ბავ შვს აქ ვს თა ვი სუფ ლე ბა აკ ეთ ოს, რაც სურს, მაგ რამ მი სი 
სა ჭი რო ებ ის თვის შერ ჩე ული სტრა ტე გია არ იკ ვე თე ბა:

„ჯგუ ფუ რი აქ ტი ვო ბე ბის დროს, ჯგუ ფურ აქ ტი ვო ბებ ში რომ 
ერ თვე ბო და, ყვე ლა ბავ შვია ჩარ თუ ლი და სხვა დას ხვა ბავ შვებ-
თან უწ ევ და თა მა ში, სხვა ბავ შვის გვერ დით დგო მა და იმ ბავ-
შვთან რა ღა ცის კე თე ბა და ჯგუ ფუ რი აქ ტი ვო ბე ბით თან და თან 
შეძ ლო რომ ბავ შვებ თა ნაც ჰქო ნო და ურ თი ერ თო ბა, ჩემს გა რე-
შე და მო უკ იდ ებ ლად უკ ვე მათ თა ნაც ჰქო ნო და ურ თი ერ თო ბა.”
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ანა თა ვის მიდ გო მებ ზე სა უბ რი სას ხსნის, რომ თუ სსმ ბავ შვს 
ეს აჭ ირო ება დახ მა რე ბა, ის მის გვერ დით არ ის. მა გა ლი თად, თუ 
მას სა თა მა შოს წა არ თმევ დნენ ბავ შვე ბი, ან ფაზ ლს ვერ აკ ეთ ებ-
და, ან რა იმე სა ხის დის კომ ფორ ტი ჰქონ და, ის ბავ შვის გვერ დით 
იყო და ცდი ლობ და მის დახ მა რე ბას: „ვთქვათ უჭ ირ და თა ვი დან 
ბავ შვებ თან ურ თი ერ თო ბა, ბავ შვებ თან ყოფ ნა ჩემს გა რე შე, ხან 
ყო ფი ლა, აღ მზრდე ლის თა ნა შემ წეს თვის გა და მი ნა წი ლე ბია ბავ-
შვე ბი და მე იმ ბავ შვის გვერ დზე ვყო ფილ ვარ თუნ დაც მე რე უკ-
ვე ცენ ტრებ ში რომ ვა ნა წი ლებ დით ხოლ მე ბავ შვებს, ვის რო მელ 
ცენ ტრში უნ დო და, რა აქ ტი ვო ებ ებ ის გა კე თე ბა უნ დო და, სა დაც 
ის ბავ შვი აირ ჩევ და აქ ტი ვო ბას მეც იმ ის გვერ დზე ვი ყა ვი უფ რო 
ხში რად და და ნარ ჩენ ცენ ტებ ში აღ მზრდე ლის თა ნა შემ წე იყო, 
სხვა ბავ შვებ საც არა ვტო ვებ დი უყ ურ ადღე ბოდ, მაგ რამ მეტ წი-
ლად ვცდი ლობ დი ამ ბავ შვთან ვყო ფი ლი ყა ვი, იმ პა ტა რა აქ ტი-
ვო ბებ ში აც, ცენ ტრებ ში აც.”

კი დევ ერ თი სტრა ტე გია, რა საც ანა მი მარ თავს, არ ის სტი მუ-
ლის გა მო ყე ნე ბა. თუ სსმ ბავ შვს საყ ვა რე ლი აქ ტი ვო ბა ში ჩარ თვა 
სურს, მან ჯერ უნ და და ას რუ ლოს მას წავ ლებ ლის და ვა ლე ბა და 
შემ დეგ შე უძ ლია მი იღ ოს “ჯილ დო”: „მაგ რამ უყ ვარ და სიმ ღე რა 
და ცეკ ვა. რომ იტყო და ვი ცეკ ვო მას წავ ლე ბე ლო? მე ვუთხა რი, 
ეს და ვამ თავ როთ და მე რე ვი ცეკ ვოთ და რომ ვეტყო დი, სა ნამ 
არ და ამ თავ რებ, ვერ იც ეკ ვებ, იმ ას ამ თავ რებ და, რა საც მე და-
ვა ვა ლებ დი და მე რე, რა თქმა უნ და, რა საც დავ პირ დი იმ ას ვუს-
რუ ლებ დი, ვა ცეკ ვებ დი და ვამ ღე რებ დი ხოლ მე.”

მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბი სა და ჯგუფ ში სსმ ბავ შვე ბის თვის 
მიმ ბაძ ვე ლო ბის პრობ ლე მის გა და საჭ რე ლად, ანა მთე ლი ჯგუ-
ფის თვის არ ჩევს ენ ის გა სა ტეხს: „თან ის ენ ის გა სა ტე ხე ბი ის ეთი 
იყო, სხვა ბავ შვებ საც უჭ ირ დათ გა მოთ ქმა და ამ ით დავ ძლი ეთ 
მიმ ბაძ ვე ლო ბა, რომ აი, ნა ხეთ თქვენც გი ჭირთ ...და მე რე უკ ვე 
მიხ ვდნენ, რომ არ უნ და მი ებ აძ ათ და არ უნ და და ეც ინ ათ და ეს 
პრობ ლე მა ად ვი ლად აღ მოვ ფხვე რი მაგ ენ ის გა სა ტე ხე ბით.”

ანა სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის ას პირ და პირ სწავ ლე ბას იყ ენ ებს 
და უხ ნის. ის ცდი ლობს ბავ შვის გო ნე ბა ში მიმ დი ნა რე სა აზ როვ-
ნო პრო ცე სი წარ მო ად გი ნოს: „ცხო ვე ლებ ზეც ის ინ გლი სუ რად 
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ამ ბობ და და ჩვენ ქარ თუ ლად ვე უბ ნე ბო დით. თა ვი დან არ იმე-
ორ ებ და თით ქოს  გა ოც ებ ული გვი ყუ რებ და, რა ენ აზე ვე ლა პა-
რა კე ბით, ეს ხო ცხვა რია - ეს ხო „შიფ” შენ რა ტომ მე უბ ნე ბი „რომ 
ცხვა რიაო” მე რე თან და თან კი მიხ ვდა, იმე ორ ებ და ხოლ მე”.

ანა ცდი ლობს სხვა ბავ შვე ბის დახ მა რე ბით სპორ ტულ აქ ტი-
ვო ბებ ში ჩარ თოს სსმ ბავ შვი: „წო ნას წო რო ბის თა მა შია, გრძელ 
სკამ ზე რომ გაგ ვყავს ხოლ მე და ერ თა მენ თს უნ და და ეხ მარ ნენ, 
სი ტუ აცი ური თა მა შე ბი გვაქ ვს და აქ ეთ-იქ ით მდი ნა რე მო დის, 
იქ გა და სა ვარ დნია, და აბა ერ თა მენ თს და ვეხ მა როთ და ამ თა-
მა შებ ში რომ ჩავ რთეთ იქ შე ეტყო რომ აქ ვს პრობ ლე მა, ბავ შვე-
ბიც კი ეხ მა რე ობ დნენ და დაძ ლი ეს სირ თუ ლე. იმ ის თვის დის-
კომ ფორ ტი აღ არ იყო.” მი სი აზ რით, სსმ ბავ შვის ეს დახ მა რე ბა 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი და გა დამ წყვე ტი ფაქ ტო რი იყო  ში შის დაძ ლე-
ვა ში: „მაგ რამ რომ შე ამ ჩნია, მეც ვეხ მა რე ბო დი და ბავ შვე ბიც 
ეხ მა რებ დო ნენ ის ეთი თა მა შე ბი შევ თა ვა ზეთ, სა დაც მე გობ რე ბი 
ერ თა მენ თს უნ და დახ მა რე ბოდ ნენ, რომ და ინ ახა მარ ტო იმ ას კი 
არ ეხ მა რე ობ დნენ, სხვა საც ეხ მა რე ბოდ ნენ და ბავ შვე ბიც ეხ მა-
რე ბოდ ნენ, უკ ვე აღ არ უჭ ირ და ხოლ მე”.

ანა სა უბ რობს, რომ ერთ-ერთ სსმ ბავ შვს არ სი ამ ოვ ნებ და 
სხვა ბავ შვე ბის გვერ დით ყოფ ნა, თუ მას სა თა მა შოს არ თმევ-
დნენ; საყ ვა რე ლი სა თა მა შო თუ ჰქონ და, სურ და, გან მარ ტო ებ-
ით ეთ ამ აშა. ანა ამ დროს ცდი ლობს სხვა ბავ შვებს შეს თა ვა ზოს  
გან სახ ვა ვე ბუ ლი აქ ტი ვო ბა, რომ სსმ ბავ შვს არ შე უშ ალ ონ ხე ლი 
თა მა შის პრო ცეს ში: „შე იძ ლე ბა რა ღაც სა თა მა შო, რაც იმ ას უნ-
დო და, სხვა საც უნ დო და, და იმ წუთ ში რომ მი დი ოდა სხვაც იყო 
და ის იც ერ თვე ბო და და აღ არ სი ამ ოვ ნებ და და რა ღაც მო მენ ტში 
უნ დო და მარ ტო ყო ფი ლი ყო და მაგ დროს ჰქონ და დის კომ ფორ-
ტი, ვდი ლობ დი იმ ით რომ სხვა ბავ შვს სხვა აქ ტი ვო ბას ვთა ვა-
ზობ დი და მე მის გვერ დზე ვრჩე ბო დი, სხვას არ შე ეშ ალა ხე ლი, 
კარ გად ყო ფი ლი ყო.”

მას შემ დეგ, რაც ანა და ბე ჯი თე ბით გვიხ სნის, რომ  ცალ კე არ 
უმ უშ ვია ერთ-ერთ სსმ ბავ შვებ თან, მას მოჰ ყავს მა გა ლი თე ბი რა 
სა ხით მუ შა ობს ას ეთ აღ საზ რდელ თან: „თუ ხე დავ და სხვა ბავ-
შვე ბი იმ ას თან ერ თად იჯ დნენ, ის ფან ქარ საც არ კი დებ და ხელს, 
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ბავ შვის გვერ დზე ვი ჯე ქი და ერ თად, თა ვი დან ერ თად ვა ფე რა-
დე ბით, მო დი, მე ამ ას გა ვა ფე რა დებ და შენ ეს გა აფ ერ ადე, ერ-
თად ვა ფე რა დებ დით”, ან კი დევ „ერ თად აგ ვიწყია ფაზ ლი, ერ თად 
გაგ ვი ფე რა დე ბია. მა თე მა ტი კუ რი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის თვის 
გვაქ ვს რიცხვი და რა ოდ ენ ობა უნ და და აკ ავ ში რო, ან დათ ვა ლო, 
მაგ დროს ერ თად ვი ყა ვით ხოლ მე, და ერ თად ვა კე თებ დით. გვაქ-
ვს ხოლ მე ნი მუ შის მი ხედ ვით უნ და მო ძებ ნო ასო ები და ააწყო ის 
სიტყვა და მა გას ერ თად ვა კე თებ დით, ვეხ მა რე ბო დი.”

სსმ ბავ შვის მი ერ რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა

რო გორც ან ას ჯგუფ თან მუ შა ობ ის მიდ გო მე ბი დან ირ კვე-
ვა, ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის რე სურ სე ბით სარ გებ ლო ბა სსმ ბავ-
შვებ საც შე ეძ ლოთ, ხო ლო კონ კრე ტუ ლად მათ ზე მორ გე ბუ ლი, 
ან მათ თვის სა ჭი რო რე სურ სე ბი არ მო უმ ზა დე ბია ან ას. იგი აღ-
წერს რო გორ ჩარ თო სხვა დას ხვა თე მა ტურ ცენ ტრებ ში ერთ-ერ-
თი სსმ ბავ შვი: „ხე ლოვ ნე ბის ცენ ტრში, ფან ქრე ბი, სა ღე ბა ვე ბით 
ხატ ვა უყ ვარ და ძა ლი ან, სა ღე ბა ვე ბი მოს წონ და, რომ ხა ტავ და 
და მოს წონ და თო ჯი ნე ბით თა მა ში; სამ ზა რე ულო კუთხე გვქონ-
და პა ტა რა ... დრამ ცენ ტრს ვე ძა ხით - მაგ ცენ ტრში უფ რო 
გაუადვილდა, ან საჭ მელს რომ აკ ეთ ებ დნენ, ვი თომ სამ ზრე ულ-
ოში, რომ ტრი ალ ებ დნენ, ან თო ჯი ნას რომ და ასე ირ ნებ დნენ.”

ან ას მო საზ რე ბით, მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბის თვის ნა ტი-
ფი მო ტო რი კის გან ვი თა რე ბა იყო სა ჭი რო. ანა იხ სე ნებს, რომ 
სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბებს აკ ეთ ებ ინ ებ და: „რას ვა კე თებ დი და კუ-
ბი კე ბით ვა შე ნე ბი ნებ დი, ვთხოვ დი რომ აეშ ენ ებ ინა რა იმე კონ-
სტრუქ ცია, ვარ ჩე ვი ნებ დი წვრილ მა სა ლას, ერ თმა ნეთ ში არე ულ 
წვრილ მა სა ლას, გა მო ძერ წვას ცო მი თა და პლას ტე ლი ნით, ხა-
ტავ და კი დეც, ვას ხავ დით მძი ვებს, საწ რუ პებს ვჭრი დი და აბა 
ვინ უფ რო ლა მაზ მძივს აას ხავ და ან ვინ უფ რო მეტ მძივს აას-
ხავ და სხვა ბავ შვებ თან ერ თად.” რო გორც ზე მოთ ვნა ხეთ, ან ას 
მიდ გო მე ბი დან ირ კვე ვა, რომ იგი არ მუ შა ობს სსმ ბავ შვთან ინ-
დი ვი დუ ალ ურ ად. ამ რი გად, ეს აქ ტი ვო ბე ბი, ჩვე ნი აზ რით, ჩვე-
ულ ებ რი ვი კუ რი კუ ლუ მის ნა წი ლია და არ არ ის კონ კრე ტუ ლად 
გა მიზ ნუ ლი სსმ ბავ შვის თვის.
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სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის დი ნა მი კის შე ფა სე ბა დრო ში

ანა სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე ბის დი ნა მი კის შე ფა სებ ში იყ ენ ებს 
სიტყვებს „ნელ-ნე ლა”, „თან და თან”, „მე რე.” სსმ ბავ შვის მდგო-
მა რე ობ ის და ქცე ვე ბის შე და რე ბი სას ანა სრუ ლი ად გა უმ ჯო-
ბე სე ბას ვერ ამ ჩნევს: „ბაღ ში რომ მო ვი და 2 წლის იყო და იმ ის 
მე რე ნელ-ნელ ვცდი ლობ დით, მაგ რამ ბო ლომ დე იმ შე დეგ ზე ვე-
რა, რა ზეც უნ და გავ სუ ლი ყა ვით”, ან „ბაღ ში რომ მო ვი და 2 წლის 
იყო და იმ ის მე რე ნელ-ნელ ვცდი ლობ დით, მაგ რამ ბო ლომ დე იმ 
შე დეგ ზე ვე რა, რა ზეც უნ და გავ სუ ლი ყა ვით.” 

ან ას სსმ ბავ შვის მდგო მა რე ობ ის გა უმ ჯო ბე სე ბის მთა ვარ 
ფაქ ტო რად მშობ ლის ჩარ თუ ლო ბა მი აჩ ნია: „მა რა ორ იდ ან სამ 
წლამ დე და ახ ლო ებ ით მე რე თან და თან ის წავ ლა ყვე ლა ფე რი. 
წყა ლიც ის წავ ლა და ‘მინ და’ ის წავ ლა, ას აკ ობ რი ვად რაც უნ-
და სცოდ ნო და სა უბ არი თან და თან ის წავ ლა, დე დამ და ინ ახა ეს 
პრობ ლე მა ჩვენ რომ ვუთხა რით, და ინ ახა, აღი არა, ჩა ერ თო აქ-
ტი ურ ად და შე დეგ საც მი აღ წია.”

თა ნამ შრომ ლო ბა კო ლე გებ თან

ანა უფ რო მე ტად მის ზო გად პრაქ ტი კა ზე სა უბ რობს, გვი ზი-
არ ებს მის გან წყო ბას, რო ცა ბაღ ში სსმ ბავ შვს აღ მო აჩ ენს. ის 
ყო ველ თვის ნერ ვი ულ ობს, ფიქ რობს ამ ბავ შვზე და ეძ ებს ამ 
ბავ შვის დახ მა რე ბის გზებს. ერთ-ერ თი ას ეთი გზაა სპე ცი ალ ის-
ტე ბის (სპეც. პე და გო გი) რჩე ვა სტრა ტე გი ებ ის და მიდ გო მე ბის 
შე სა ხებ, რო მელ საც ის თა ვის პრაქ ტი კა ში ხში რად მი მარ თავს, 
რად გან მი აჩ ნია, რომ სპე ცი ალ ის ტს მე ტი გა მოც დი ლე ბა და 
ცოდ ნა აქ ვს: „სკო ლა ში გვყავს სპეც. პე და გო გი და იმ ას თა ნაც 
მქო ნია ხოლ მე კო მუ ნი კა ცია მი კითხია. ვთქვათ ამ დროს რა შე-
იძ ლე ბა გა ვა კე თო, მას ჩემ ზე მე ტი გა მოც დი ლე ბა აქ ვს და ის 
მუ შა ობს და ცოდ ნაც მე ტი აქ ვს და გა მოც დი ლე ბაც და მითხო-
ვია ხოლ მე დახ მა რე ბა რა შე იძ ლე ბა გა ვა კე თე ბი ნო, რო გორ გა-
ვა კე თო.”

ანა თა ნამ შრომ ლობს სა ბავ შვო ბა ღის მე ნე ჯერ თან, აც ნობს 
ჯგუფ ში არ სე ბულ სი ტუ აცი ას. მე ნე ჯე რიც თა ვად იჩ ენს ინ იცი-
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ატ ივ ას: „მე ნე ჯე რიც ჩვენ გვერ დით იდ გა და რაც შე ეძ ლო აკ-
ეთ ებ და, ხან წა იყ ვან და და ახ ალი ფან ქრე ბი მი უცია, ხან ახ ალი 
გა სა ფე რა დე ბე ლი მი უცია, უყ იდა და მო უტ ანა.”

ერთ-ერ თი სსმ ბავ შვი გარ კვე ული პე რი ოდ ის შემ დეგ სხვა 
ბაღ ში გა და იყ ვა ნეს. ანა იხ სე ნებს სხვა სა ბავ შვო ბა ღის აღ-
მზრდელ-პე და გოგ თან სა უბ არს: „ზო გი ერ თი აღ მზრდე ლე ბი თა-
ვი დან რომ გა და იყ ვა ნეს ბაღ ში, იქ, ერთ-ერ თმა უთხრა, და უნი 
ბავ შვი ჰყავ თო სა ბავ შვო ბაღ ში. რომ ვი კითხე, ვინ მეთ ქი? და 
ამ ბავ შვზე იყო სა უბ არი, მე შე ვე და ვე, ეს ბავ შვი და უნი არ არ-
ის. ამ ას სხვა პრობ ლე მა ჰქონ და, დე დას დაჰ ყავს სპე ცი ალ ის-
ტთან და მი აღ წევს შე დეგს. ნამ დვი ლად არ იყო და უნი. რა ღაც 
ჰქონ და, თით ქოს ის ეთი სიმ პტო მე ბი, შე იძ ლე ბა, გე ფიქ რა და-
უნია, მაგ რამ არ იყო და უნი.” ჩანს, რომ სხვა დას ხვა სა ბავ შვო 
ბა ღის აღ მზრდელ-პე და გო გებს აქ ვთ კო მუ ნი კა ცია აღ საზ რდე-
ლებ თან და კავ ში რე ბით; გა ნი ხი ლა ვენ სსმ ბავ შვის დი აგ ნოზს, 
სიმ პტო მებს. ანა ამ ბობს: „მე შე ვე და ვე”, რაც მი უთ ით ებს, რომ 
სსმ ბავ შვის მდგო მა რე ობა აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის მხრი დან 
ღია დის კუ სი ის სა გა ნია. ანა გა დაჭ რით ამ ბობს: „რა ღაც ჰქონ და, 
თით ქოს ის ეთი სიმ პტო მე ბი, შე იძ ლე ბა გე ფიქ რა და უნია, მაგ რამ 
არ იყო და უნი.” იგი იც ავს თა ვი სი აღ საზ რდელს არ ას წო რი შე-
ფა სე ბის გან.

ანა სა უბ არ ში ხში რად იყ ენ ებს ზმნის პირ ვე ლი პი რის მრავ-
ლო ბით ფორ მას „შევ თა ვა ზეთ”, „მი ვე ცით”, „ვუთხა რით.” სა ბო-
ლო ოდ ანა აღი არ ებს, რომ სსმ ბავ შვთან მუ შა ობა უწ ევს თა ნა-
შემ წეს და შემ დეგ ერ თად გა ნი ხი ლა ვენ, სა უბ რო ბენ და გეგ მა-
ვენ შემ დეგ ნა ბი ჯებს. შე იძ ლე ბა, შეც დო მაც და ეშ ვათ, მაგ რამ 
შე იძ ლე ბა, ეს შეც დო მა მნიშ ვნე ლო ვა ნი არ ყო ფი ლა: „ას ეთ ბავ-
შვთან მუ შა ობა ძი რი თა დად უწ ევს თა ნა შემ წეს და მე რე გან ვი-
ხი ლავთ და ერ თმა ნეთ ში ვსა უბ რობთ, ას ეთი რა ღაც გა ვა კე თეთ 
და მე რე გან ვი ხი ლავთ კარ გად გა ვა კე თეთ თუ ცუ დად, ხე ლი 
ხომ არ შე ვუ შა ლეთ თუ არა… ან კარ გი იყო ეს აქ ტი ვო ბა რომ 
მო ვი ფიქ რეთ და მე რე შე დე გი გვა ნა ხებ და ხოლ მე, რომ ძა ლი-
ან დი დი შეც დო მა არ დაგ ვიშ ვია.“ თუ მას დი დი ჯგუ ფი ჰყავ და 
2 თა ნა შემ წე ეხ მა რე ბო და და ბავ შვებს ჯგუფ ში ან აწ ილ ებ დნენ. 
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„ორი თა ნა შემ წე მყავ და ხოლ მე, ბავ შვებს ვი ნა წი ლებ დით, რომ 
30 ბავ შვთან ერ თის მუ შა ობა ძა ლი ან ძნე ლია.”

ერთ-ერ თი სსმ ბავ შვის შემ თხვე ვის გახ სე ნე ბი სას ან ას არ 
აქ ვს ახ ლო კო მუ ნი კა ცია სპეც. პე და გოგ თან, რო მე ლიც ბაღ ში 
მო დი ოდა და ამ ეც ად ინ ებ და აღ საზ რდელს ჯგუ ფი დან გა უს ვლე-
ლად. ანა აკ ვირ დე ბა და შემ დეგ მსგავს აქ ტი ვო ბებს სთა ვა ზობს 
ჯგუფს: „და იქ ვე ჯგუფ ში დას ვავ და ხოლ მე თა ვის აქ ტი ვო ებ ებს 
აკ ეთ ებ ინ ებ და ხოლ მე და ხან ყო ფი ლა ხოლ მე ჯგუ ფის ბავ შვე-
ბიც ჩარ თუ ლან ხოლ მე. არც იმ ას არ მი ყავ და ხოლ მე. იმ ას თან, 
რომ ვხე დავ დი რა აქ ტი ვო ბებს აკ ეთ ებ ინ ებ და, მსგავს აქ ტი ვო-
ბებს ვა კე თე ბი ნებ დი ხოლ მე მეც ბაღ ში. სხვა გან სა კუთ რე ბუ ლი, 
კონ კრე ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბი მე ნად ვი ლად აღ არ მო მი ფიქ რე ბია.”

ანა კრი ტი კუ ლად აფ ას ებს თა ვი სი გუნ დის მუ შა ობ ას და ვა-
რა უდ ობს, რომ შე იძ ლე ბო და მე ტის გა კე თე ბა, მაგ რამ საკ მა რი-
სი ცოდ ნა არ ჰქონ დათ: „შე იძ ლე ბა მე ტი შე იძ ლე ბო და გაგ ვე კე-
თე ბი ნა, ვფიქ რობ რომ მე ტის გა კე თე ბა შე იძ ლე ბო და, მაგ რამ 
რაც შევ ძე ლით, ჩვე ნი ცოდ ნით ეს იყო.”

მშო ბელ თან/აღ მზრდელ თან ურ თი ერ თო ბა

ანა სხვა დას ხვა შემ თხვე ვებ ზე სა უბ რი სას ხაზ გას მით სა უბ-
რობს მშობ ლის როლ ზე სსმ ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ის მხარ და ჭე-
რა ში. მის აზ რით, სა ბავ შვო ბა ღის გა რე მო და აღ მზრდე ლის 
მცდე ლო ბა არ არ ის საკ მა რი სი ბავ შვის პრობ ლე მის „გა და საჭ-
რე ლად” და მშო ბელს უდ იდ ესი რო ლი აკ ის რია სსმ ბავ შვის გან-
ვი თა რე ბის ხელ შეწყო ბა ში. ან ას მი აჩ ნია, რომ, პირ ველ რიგ ში, 
მშო ბელ მა უნ და აღი არ ოს ბავ შვის გა მოწ ვე ვა ან სა ჭი რო ება. 
ან ას სა უბ რი დან იკ ვე თე ბა მშობ ლე ბის სა მი სა ხის და მო კი დე ბუ-
ლე ბა სსმ ბავ შვე ბის მი მართ: 1) არ აღი არ ებს სა ჭი რო ებ ებს, 2) 
არ აქ ვს დრო, რომ მი ხე დოს სსმ ბავ შვს, 3) სსმ ბავ შვის სა ჭი რო-
ებ ებს აბ რა ლებს გე ნე ტი კას, „ჩე მი მაზ ლი მა სე იყოო, ჩე მი ქმა რი 
მა სე იყო და მეც ესე ვი ყა ვი და ა.შ. და ას აკ ში ყვე ლა ფე რი გა ივ-
ლის.” ამ სა მი დან ყვე ლა ზე სე რი ოზ ულ პრობ ლე მად ან ას მი აჩ-
ნია მშობ ლის მი ერ შვი ლის გა მოწ ვე ვე ბის და სა ჭი რო ებ ებ ის არ 
აღი არ ებაა: „ზო გა დად ძა ლი ან დი დი პრობ ლე მა ჩვენ თვის არ ის, 
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რომ მშო ბე ლი არ აღი არ ებს შვი ლის პრობ ლე მას, არ უნ და მშო-
ბელს აღი არ ოს შვი ლის პრობ ლე მა ან ვერ ხე დავს, ან არ აწყობს, 
არ უნ და არ ვი ცი. ყვე ლა ზე დიდ პრობ ლე მა ესაა.”

ან ას აქ ვს სა უბ რე ბი სსმ ბავ შვე ბის მშობ ლებ თან, რომ ლე ბიც 
არ აღი არ ებ ენ შვი ლის სა ჭი რო ებ ას: „მშო ბელ თან მქონ და ურ-
თი ერ თო ბა და კო მუ ნი კა ცია, მაგ რამ მშო ბე ლი ამ ბობ და ჩემ თან  
და სა ახ ლობ ლო ში პრობ ლე მა არ აქ ვსო. ანუ ნაც ნობ გა რე მო-
ში პრობ ლე მა არა აქ ვს, უჭ ირ და ად აპ ტა ცია უცხო გა რე მო ში.“ 
იგი აქ ტი ურ ად აკ ეთ ებს ორ შემ თხვე ვა ში მშობ ლის რე ფე რი რე-
ბას მშობ ლე ბის დახ მა რე ბის ცენ ტრში, სა დაც სსმ ბავ შვებ საც 
შე უძ ლი ათ სტუმ რო ბა, თა მა ში და მე ცა დი ნე ობა. თუმ ცა ორ ივე 
მშო ბე ლი უარს აცხა დებს, „მშო ბელ მა თქვა რომ არ ეც ალა რომ 
დას წრე ბო და ამ მე ცა დი ნე ობ ებს, და მე ცა დი ნე ობ ებ ზე ეტ არ ებ-
ინა ეს ბავ შვი ამ ცენ ტრში.“ ანა ვა რა უდ ებს აყ ალ იბ ებს მშობ ლის 
ქცე ვას თან და კავ ში რე ბით: „არ ვი ცი, შე იძ ლე ბა ეს ჩე მი მო საზ-
რე ბაა, მაგ რამ ბავ შვი ეტ ირ ებ ოდა ხოლ მე რომ ‘ხომ არ დამ ტო-
ვე ბო?’ ეს ეთი სიტყვე ბით. შე იძ ლე ბა სახ ლში რა ღა ცა მო მენ ტში, 
რა ღა ცის გა მო დე და ემ უქ რე ბო და კი დე ვაც”

მხო ლოდ ერთ შემ თხვე ვა ში, მშო ბე ლი თან ხმდე ბა ან ას შე-
თა ვა ზე ბას, რა საც ან ას აზ რით, და დე ბი თი შე დე გი ჰქონ და ბავ-
შვის თვის. იგი ხე დავს, რომ მშო ბე ლი აფ ას ებს მის და მო კი დე-
ბუ ლე ბას შვი ლი სად მი. მშო ბე ლი ენ დო ბა ან ას შე ფა სე ბებს და 
ჯან მრთე ლო ბის ფორ მის შევ სე ბას მას სთა ვა ზობს. ამ ფორ მის 
პა სუ ხე ბის მი ხედ ვით ბავ შვთან სა მუ შა ოდ ჩა ერ თნენ გა რე სპე-
ცი ალ ის ტე ბი. ანა შემ დე გი შე ფა სე ბით აჯ ამ ებს ამ ამ ბავს: „რო-
გორც ვი ცი კარგ შე დეგ საც მი აღ წია დე დამ.” 

სა ბავ შვო ბა ღის სა ჭი რო ება

ან ას აზ რით, ბაღ ში ყვე ლა ცდი ლობ და სა ბავ შვო ბა ღის გა-
რე მო იყ ოს „მი სა ღე ბი და კარ გი და ბავ შვს, რომ ბედ ნი ერ ად 
ეგ რძნო თა ვი ბა ღის გა რე მო ში.” თუმ ცა, სა ბავ შვო ბა ღის თვის 
პრობ ლე მას წარ მო ად გენს, რომ არ ჰყავთ ლო გო პე დი, ფსი ქო-
ლო გი, ან სპეც პე და გო გი. სა ბავ შვო ბაღ ში მწი რი რე სურ სე ბია 
და აღ ზრდელ-პე და გო გე ბი თა ვად ქმნი ან რე სურ სებს: „რე სურ-
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სე ბი ძა ლი ან მწი რი გვაქ ვს, ხში რად გვი წევს ხოლ მე ჩვენ თვი-
თონ მო ვი ძი ოთ ჩვენ თვი თონ მო ვი ფიქ როთ.”

ანა აჯ ამ ებს ბაღ ში არ სე ბულ პრობ ლე მას: „ანუ ყვე ლა პრობ-
ლე მის მოგ ვა რე ბას  ვცდი ლობთ ჩვე ნი ძა ლე ბით, შე სა ბი მი სი 
კვა ლი ფი კა ცია არც ჩვენ არ გვაქ ვს, ვერ ვიტყვი რომ ყვე ლა-
ფერ ში ან გა მოც დი ლე ბა მაქ ვს ან შე სა ბი მი სი ცოდ ნა და კვა ლი-
ფი კა ცია.”

კვლე ვის შეზღუდ ვე ბი

კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ თან ინ ტერ ვიუ ონ ლა ინ მიმ დი ნა რე ობ-
და. უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ ზო გი ერთ აღ მზრდელ-პე და გოგს სსმ 
ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის გა ცი ლე ბით დი დი გა მოც დი ლე ბა ჰქონ და  
და, შე სა ბა მი სად, მა თი ნა რა ტი ვი ას ეთ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის 
შე სა ხებ  უფ რო მეტ შემ თხვე ვებს შე იც ავს. კვლე ვის უმ თავ რეს 
შეზღუდ ვას წარ მო ად გენს მი სი შე დე გე ბის გან ზო გა დო ებ ის შე-
უძ ლებ ლო ბა. კვლე ვის მო ნა წი ლე ები მხო ლოდ თე ლა ვის მუ ნი ცი-
პა ლი ტე ტის 11 სა ბავ შვო ბა ღი დან იყ ვნენ შერ ჩე ული. მა თი მიდ-
გო მე ბი და მო საზ რე ბე ბი შე იძ ლე ბა არ ემ თხვე ოდ ეს სა ქარ თვე-
ლოს სხვა რე გი ონ ის აღ მზრდელ-პე და გოგ თა გა მოც დი ლე ბას 
და შე ხე დუ ლე ბებს. გარ და ამ ისა, შე საძ ლე ბე ლია, მკვლე ვარ თა 
შე ხე დუ ლე ბებს ექ ონია გავ ლე ნა კვლე ვის შე დე გე ბის ინ ტერ პრე-
ტა ცი აზე.
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IV თა ვი. 

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სია 

მო ცე მულ თავ ში თავ და პირ ვე ლად გან ვი ხი ლავთ გა ნათ ლე-
ბის მეც ნი ერ ებ ებ ის მი მარ თუ ლე ბე ბით არ სე ბულ რეფ ლექ სი ის 
სხვა დას ხვა მო დელს, რო მელ შიც  წარ მოდ გე ნი ლია ხა რის ხი ანი 
სკო ლამ დე ლი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის შე ფა სე ბის ინ სტრუ-
მენ ტი და მი სი კვლე ვის შე დე გე ბი აღ მზრდელ-პე და გო გებ თან. 
ნა რა ტი ული კვლე ვის (მო ნოგ რა ფი ის მე-3 თა ვი) და მე ოთხე 
თავ ში აღ წე რი ლი კვლე ვის შე დე გე ბის მი ხედ ვით შე მუ შავ და აღ-
მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის თე ორი ული ჩარ ჩო.

რეფ ლექ სი ის გან მარ ტე ბა

რეფ ლექ სია არ ის ად ამი ან ის მი ერ სა კუ თა რი პი როვ ნე ბის, შე-
საძ ლებ ლო ბე ბი სა და უნ არ ებ ის გაც ნო ბი ერ ება. იგი ჩვენს ხელთ 
არ სე ბულ ცოდ ნა სა და წარ სულ ში მი ღე ბულ გა მოც დი ლე ბა ზეა 
და მო კი დე ბუ ლი. რეფ ლექ სია ნიშ ნავს ფიქ რს სა კუ თარ „მე-ზე“, 
მდგო მა რე ობ აზე, საქ ცი ელ ზე, წარ სულ მოვ ლე ნებ ზე. ამ რი გად, 
ეს არ ის „სა უბ არი სა კუ თარ თავ თან”, რაც და მო კი დე ბუ ლია 
თა ვად ად ამი ან ის გა ნათ ლე ბა ზე, მო რა ლურ მდგო მა რე ობ აზე, 
თვით კონ ტროლ სა და მი ზან მი მარ თუ ლე ბა ზე (ფირ ჩხა ძე, 2013).

ტრა დი ცი ულ ფსი ქო ლო გი აში გა ნას ხვა ვე ბენ   რეფ ლექ სი ის 
სა ხე ებს:

კო მუ ნი კა ცი ურს  - მი სი ობი ექ ტია სხვა, მე ორე ად ამი ან ის ში-
ნა გან სამ ყა რო სა და მი სი ქმე დე ბე ბის მი ზე ზებ ზე წარ მოდ გე ნე-
ბის შექ მნა;

პი როვ ნულს - შე მეც ნე ბის ობი ექ ტია თა ვად შე სა მეც ნე ბე ლი 
პი როვ ნე ბა, მი სი თვი სე ბე ბი, ქცე ვა, სხვებ თან ურ თი ერ თო ბის 
სის ტე მა;

ინ ტე ლექ ტუ ალ ურს - იგი გა მო იხ ატ ება სხვა დას ხვა სა ხის სა-
მუ შა ოს, შეს რუ ლე ბი თა და შეს რუ ლე ბის გზე ბის გა ან ალ იზ ებ ით.

რეფ ლექ სია, ხშირ შემ თხვე ვა ში, მას წავ ლებ ლის პორ ტფო ლი-
ოს ნა წი ლად წარ მოგ ვიდ გე ბა, თუმ ცა, იგი და მო უკ იდ ებ ლა დაც 
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ხორ ცი ელ დე ბა. მი სი მი ზა ნია, მას წავ ლე ბელ მა გა ან ალ იზ ოს, თუ 
რო გო რია მი სი და მო კი დე ბუ ლე ბა სწავ ლე ბის კომ პე ტენ ცი ებ ში. 
რეფ ლექ სი ის დროს მას წავ ლე ბელს შე საძ ლებ ლო ბა ეძ ლე ვა, გა-
ან ალ იზ ოს, და ას აბ უთ ოს ან გა აკ რი ტი კოს თა ვი სი გა დაწყვე ტი-
ლე ბე ბი, იფ იქ როს ამა თუ იმ სას წავ ლო ტექ ნი კის გა მო ყე ნე ბი-
სას მოს წავ ლე თა რე აქ ცი ებ ზე და მის უკ უკ ავ შირ ზე.

ზო გა დად, რეფ ლექ სი ის სა აზ როვ ნო სა კითხე ბია:
რა იყო ჩე მი ყვე ლა ზე დი დი წარ მა ტე ბა? რის სა ფუძ ველ ზე 

მი ვაღ წიე ამ ას? რა სირ თუ ლეს წა ვაწყდი? რა არ ის ის, რი სი გა-
კე თე ბაც არ გა მომ დი ოდა ად რე, ახ ლა კი თა ვი სუფ ლად შე მიძ-
ლია?

მას წავ ლე ბელ მა რეფ ლექ სი ას უნ და მი მარ თოს, რო გორც 
სწავ ლის და საწყის ში, რაც ეხ მა რე ბა მას სა კუთ რი ძლი ერი და 
სუს ტი მხა რე ებ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა სა და პრო ფე სი ული გან ვი-
თა რე ბის შე სა ბა მი სი აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ მვა ში, ისე - სწავ ლე ბის 
პრო ცეს ში, რომ ლის სა შუ ალ ებ ით აც აფ ას ებს, რამ დე ნად უმ ჯო-
ბეს დე ბა სას წავ ლო პრო ცე სი,  ას ევე, სწავ ლე ბის გარ კვე ული 
ეტ აპ ის და სას რულს, რი თაც მას წავ ლე ბე ლი აფ ას ებს თა ვის მიღ-
წე ვებს და ხე ლახ ლა გეგ მავს პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის გზას 
წი ნა გა მოც დი ლე ბა ზე და ფუძ ნე ბით.

რეფ ლექ სი ის  და მი სი ან ალ იზი მას წავ ლე ბელს ეხ მა რე ბა, 
უფ რო ეფ ექ ტი ან ად და გეგ მოს ახ ალი სა მუ შაო; მუ შა ობ ის პრო-
ცეს ში გა მოვ ლე ნი ლი სუს ტი მხა რე ები  გა მო ას წო როს ახ ალ თე-
მა სა თუ პრო ექ ტზე მუ შა ობ ის ას, ხო ლო ძლი ერი, კი დევ უფ რო 
გა აძ ლი ერ ოს  და და ნერ გოს.

რეფ ლექ სუ რი უნ არ ები მას წავ ლე ბელს აძ ლევს სა შუ ალ ებ ას, 
სა კუ თა რი თა ვი გა მო იყ ენ ოს, რო გორც რე სურ სი პრო ფე სი ული 
გან ვი თა რე ბი სათ ვის, რო გორც ზიგ მუნდ ფრო იდი წერ და: „ერ-
თა დერ თი ად ამი ანი, ვი საც თა ვი უნ და შე ად არ ოთ, არ ის ის, ვინც 
იყ ავ ით ად რე და ერ თა დერ თი ად ამი ანი, ვის ზე უკ ეთ ეს იც უნ და 
იყ ოთ, ეს არ ის ის, ვინც ხართ ახ ლა”.

რეფ ლექ სია - სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი მიდ გო მაა, რო მე ლი თაც 
ხდე ბა სწავ ლის შე ფა სე ბა, თე ორი ებ სა და კონ ცეფ ცი ებ ის პრაქ-
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ტი კა ში და ნერ გვა, მუდ მი ვი აზ როვ ნე ბის და ინ ოვ აცი ის გაძ ლი-
ერ ება (Heyer, 2015). რეფ ლექ სი ის რამ დე ნი მე გან სხვა ვე ბუ ლი 
მო დე ლი არ სე ბობს, მაგ რამ შო ნის (1983), კოლ ბის (1984), გიბ-
სის (1988) და ჯონ სის (2000) მო დე ლე ბი გან სა კუთ რე ბით აქ ტუ-
ალ ურია გა ნათ ლე ბა ში.

შო ნის მო დე ლი (1983)
რეფ ლექ სი ის ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე  კარ გი  ინ ტერ პრე ტა ციაა 

დო ნალდ შო ნის მიდ გო მა (1983), რო მელ მაც გა ნას ხვა ვა რეფ-
ლექ სია მოქ მე დე ბა ში და რეფ ლექ სია მოქ მე დე ბა ზე (დი აგ რა მა 
1). შონს აინ ტე რე სებ და, თუ რო გორ გა დაწყვე ტი ლე ბებს იღ ებ-
დნენ სხვა დას ხვა პრო ფე სი ის ად ამი ან ები სა მუ შა ოზე - პრობ ლე-
მებ თან და კავ ში რე ბით და რო გორ ვი თარ დე ბო და მა თი სწავ ლის 
პრო ცე სი გა მოც დი ლე ბის დაგ რო ვე ბას თან ერ თად.  (Reece and 
Walker, 2007). მან გა მო აქ ვეყ ნა თა ვი სი პირ ვე ლი წიგ ნი, „რეფ-
ლექ სი ური პრაქ ტი კო სი :- რო გორ ფიქ რო ბენ პრო ფე სი ონ ალ ები 
მოქ მე დე ბა ში“ (Schön 1983),  მის მა მიდ გო მამ გავ ლე ნა მო ახ-
დი ნა ბევრ პრო ფე სი აზე,  გან სა კუთ რე ბით კი - გა ნათ ლე ბა ზე 
(Quinn and Hughes, 2007). ამ მო დე ლის მი ხედ ვით მნიშ ვნე ლო ვა-
ნია უნ ივ ერ სი ტე ტე ბის მი ერ გან საზღვრულ აკ ად ემი ურ ცოდ ნას 
და პრაქ ტი კა ში ათ ვი სე ბუ ლი კომ პე ტენ ცი ის ურ თი ერ თქმე დე ბა.

რეფ ლექ სია მოქ მე დე ბა ში გუ ლის ხმობს მიმ დი ნა რე პრო ცეს-
ში აზ რებ ზე და მოქ მე დე ბებ ზე დაკ ვირ ვე ბის პრო ცესს,  რა თა 
მოხ დეს სა მო მავ ლო მოქ მე დე ბე ბის კო რექ ტი რე ბა.  ეს არ ის გა-
მოც დი ლე ბის, ცოდ ნი სა და უნ არ ებ ის სა ფუძ ველ ზე სი ტუ აცი-
ის “ად გილ ზე” ტეს ტი რე ბის ჩა ტა რე ბის პრო ცე სი, რო მე ლიც 
მოქ მე დე ბის მო მენ ტში  ეფ უძ ნე ბა ცოდ ნა სა და გა მოც დი ლე ბას 
(Bolton, 2014).

რეფ ლექ სია მოქ მე დე ბა ზე ეს არ ის პრო ცე სი, სა დაც ხდე ბა: 
დას რუ ლე ბუ ლი მოქ მე დე ბის გან ხილ ვა მო მა ვალ ქმე დე ბა ზე გავ-
ლე ნის მო სახ დე ნად. ეს არ ის პრო ცე სი, რო დე საც  სტუ დენ ტე ბი 
იხ სე ნე ბენ და გა ნი ხი ლა ვენ პრაქ ტი კას, გა მოც დი ლე ბა ემ ყა რე ბა 
მსჯე ლო ბას და აზ როვ ნე ბას.  Killion and Todnem (1991) .
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 რეფ ლექ სია მოქ მე დე ბის მო მენ ტში და მოქ მე დე ბის შემ დგომ 
ხელს უწყობს აზ რე ბი სა და ემ ოცი ური რე ქა ცი ებ ის გან ხილ ვას, 
რა თა მაქ სი მა ლუ რად გან ვი თარ დეს თვით შეგ ნე ბა და გამ ჭრი ახ-
ობა (Heyer, 2015).

  
დი აგ რა მა 1. 

კოლ ბის მო დე ლი (1984)
კოლ ბის მო დე ლის მი ხედ ვით (1984)  ად ამი ანი სწავ ლობს აღ-

მო ჩე ნე ბი თა და გა მოც დი ლე ბით, მან  წარ მო ად გი ნა ექ სპე რი მენ-
ტუ ლი სწავ ლე ბის ციკ ლი (დი აგ რა მა 2) იმ ის დე მონ სტრი რე ბის-
თვის, რომ ეფ ექ ტუ რი სწავ ლა ხდე ბა მა შინ, რო დე საც მოს წავ-
ლე ები გა და დი ან ოთხსა ფე ხუ რი ან ციკ ლში. მო დე ლი უზ რუნ-
ველ ყოფს სას წავ ლო პრო ცე სის ჰო ლის ტურ მო დელს და  მას 
ეწ ოდა “ექ სპე რი მენ ტუ ლი სწავ ლე ბა”, რაც ხაზს უს ვამს გა მოც-
დი ლე ბის გა დამ წყვეტ როლს სას წავ ლო პრო ცეს ში.
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დი აგ რა მა 2.

გა ნათ ლე ბა ში ოთხსა ფე ხუ რი ანი მო დე ლი გა მო იყ ენ ება სწავ-
ლი სა და რეფ ლექ სი ის დე მო ნის ტრი რე ბის თვის,  რო მე ლიც   შედ-
გე ბა შემ დე გი ეტ აპ ებ ის გან:

 y კონ კრე ტუ ლი გა მოც დი ლე ბა: მოს წავ ლეს ეძ ლე ვა და ვა-
ლე ბა, რო მელ შიც აქ ტი ური ჩარ თუ ლო ბა არ ის სწავ ლის 
გა სა ღე ბი.

 y რეფ ლექ სი ური დაკ ვირ ვე ბა: მოს წავ ლე გა მო ყოფს დროს 
და ვა ლე ბი დან, რა თა შე აჯ ამ ოს გა მოც დი ლე ბა და შე დე გი.

 y აბ სტრაქ ტუ ლი კონ ცეპ ტუ ალ იზ აცია: მოს წავ ლე ცდი-
ლობს, გაიაზროს რა მოხ და და გან მარ ტავს მოვ ლე ნებს 
გა გე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის.

 y აქ ტი ური ექ სპე რი მენ ტი: მოს წავ ლე გა ნი ხი ლავს, რო გორ 
გა და იტ ან ოს ნას წავ ლი პრაქ ტი კა ში.

ოთხსა ფე ხუ რი ანი მო დე ლი ეხ მა რე ბა მას წავ ლე ბელს რეფ-
ლექ სი ის პრო ცეს სა და დას კვნე ბის გა მო ტა ნა ში.  იგი ას ევე ხელს 
უწყობს ახ ლის  და გეგ მვას და გა მოც დას. ის აგ რეთ ვე  აერ თი ან-
ებს ყო ველ დღი ურ გა მოც დი ლე ბა სა და მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და-
ფუძ ნე ბულ სა გან მა ნათ ლებ ლო კვლე ვებს.

რეფ ლექ სი ური დაკ ვირ ვე ბა არ ის პირ ვე ლა დი რეფ ლექ სია. 
შე კითხვე ბი, რომ ლე ბიც ამ ეტ აპ ზე შე იძ ლე ბა მას წავ ლე ბელ მა 
და უს ვას სა კუ თარ თავს, შემ დე გია:

 y რის გა კე თე ბას ვცდი ლობ დი? 
 y რა გა ვა კე თე? 
 y რა ტომ გა ვა კე თე ეს? 
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აბ სტრაქ ტუ ლი კონ ცეპ ტუ ალ იზ აცი ის ეტ აპ ზე საწყი სი რეფ-
ლექ სი ის სიღ რმი სე ული შეს წავ ლა ხდე ბა იმ ის გა სა გე ბად, თუ 
რა მოხ და. მოქ მე დე ბი სა და მი ღე ბუ ლი ცოდ ნის და კავ ში რე ბით 
ხდე ბა დას კვნე ბის გა მო ტა ნა და გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა იმ ის 
თა ობ აზე, სა ჭი როა  თუ არა ცვლი ლე ბა. ამ ეტ აპ ის გამ ყა რე ბა კი 
სა მეც ნი ერო ლი ტე რა ტუ რი დან მტკი ცე ბუ ლე ბე ბის და/ან კო ლე-
გე ბის მხარ და ჭე რით.

ბო ლო სა ფე ხურ ზე იგ ეგ მე ბა და ხორ ცი ლე დე ბა პრაქ ტი კუ ლი 
ნა ბი ჯე ბი ან ექ სპე რი მენ ტი ახ ალი იდე ებ ითა და სტრა ტე გი ებ-
ით, რაც და ფუძ ნე ბუ ლია სწავ ლე ბის შე სა ხებ მი ღე ბუ ლი ახ ალი 
ცოდ ნით.

გიბ სის მო დე ლი (1988)
გიბ სმა შე იმ უშ ავა რეფ ლექ სი ის ციკ ლის იდეა, რა თა  წა ეხ-

ალ ის ებ ინა მოს წავ ლე ები,  სის ტე მა ტუ რად ეფ იქ რათ საქ მი ან ობ-
ის ან გა მოც დი ლე ბის სხვა დას ხვა ფა ზა ზე (Heyer, 2015). რეფ-
ლექ სი ის პრო ცე სი გა ნი ხი ლე ბო და, რო გორც ქცე ვის ციკ ლუ რი 
ნი მუ ში, სა დაც წი ნა რეფ ლექ სი ის შე დე გი სა მო მა ვა ლო ქმე დე-
ბებს გა ნა პი რო ბებს. ეს პრო ცე სი კარ გად თავ სდე ბა უმ აღ ლე სი 
სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის ფარ გლებ ში და სა შუ ალ ებ ას 
აძ ლევს სტუ დენ ტს,  გა ნუ ვი თა როს მნიშ ვნე ლო ვა ნი უნ არ ები 
(Walsh, 2014).

დი აგ რა მა 3
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ციკ ლი მო იც ავს ექ ვს გან სხვა ვე ბულ ელ ემ ენ ტს (იხ. დი აგ რა-
მა 3):

 y აღ წე რა: მოს წავ ლე იხ სე ნებს მოვ ლე ნებს, დაკ ვირ ვე ბის 
სა ფუძ ველ ზე გა იხ სე ნოს მი უკ ერ ძო ებ ლად და ზუს ტად.

 y გრძნო ბე ბი: მოს წავ ლე ამო იც ნობს რე აქ ცი ებს მოვ ლე ნებ-
ზე.

 y შე ფა სე ბა: მოს წავ ლე აფ ას ებს პო ზი ტიიურ და უარ ყო ფით 
გა მოც დი ლე ბას.

 y ან ალ იზი: მოს წავ ლეს აქ ვს ჩა ნიშ ვნე ბი მი სი პი რა დი რე-
აქ ცი ებ ის, გა მოქ ვეყ ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რი სა და კვლე ვის 
გაც ნო ბი სას.

 y დას კვნა: მოს წავ ლე აჯ ამ ებს მოვ ლე ნებ ზე მის რე აგ ირ ებ-
ას, რა ის წავ ლა და რა რე აქ ცი ები ან პა სუ ხე ბი იქ ნე ბა სა-
უკ ეთ ესო მო მა ვალ ში. 

 y სა მოქ მე დო გეგ მა: რეფ ლექ სი ის შე დე გის ფორ მა ლუ რი სა-
ხის მი ცე მა   (McMillan and Weyers, 2013).

გიბ სის ციკ ლის ად აპ ტი რე ბა მო ახ დი ნა რე იდ მა (2000), რო-
მელ მაც რეფ ლექ სია წარ მო ად გი ნა, რო გორც პრაქ ტი კის სწავ-
ლა და გა ნი ხი ლა იმ ის ათ ვის, რომ აღ იწ ერ ოს,  გა ან ალ იზ დეს და 
შე ფას დეს შემ დგო მი ინ ფორ მი რე ბის მიზ ნით (Reid, 2000).

აღ წე რი ლო ბის ეტ აპ ზე დე ტა ლუ რად აღ იწ ერ ება მომ ხდა რი.  
ამ დროს შე იძ ლე ბა შემ დე გი კითხვე ბის დას მა:

 y სად ვი ყა ვი იმ დროს?
 y რას ვა კე თებ დი?
 y სხვა ვინ იყო იქ და რას აკ ეთ ებ და?
 y რა მოხ და?
 y რა იყო ჩე მი წვლი ლი ამ აში?
 y რა იყო შე დე გი?

შემ დეგ სა ფე ხურ ზე, ხდე ბა ფიქ რე ბის/აზ რე ბის და ემ ოცი ებ-
ის/გრძო ბე ბის გახ სე ნე ბა.
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გა იხ სე ნეთ:
 y რო გორ გრძნობ დით თავს მოვ ლე ნის/მოქ მე დე ბის დაწყე-

ბი სას?
 y რა ზე ფიქ რობ დით იმ დროს?
 y რო გორ გრძნობ დით თავს?
 y რო გორ გრძნო ბებს იწ ვევ დნენ თქვენ ში სხვე ბი?
 y რა გრძო ბა და გე უფ ლათ მოვ ლე ნის/მოქ მე დე ბის შე დე გის 

მი მართ?
 y რას ფიქ რობთ ამ აზე ახ ლა?

ფიქ რე ბის და გრძო ბე ბის ობი ექ ტუ რი გან ხილ ვა შე საძ ლებ-
ლო ბას იძ ლე ვა რეფ ლექ სია მოხ დეს იმ სა კითხებ ზე, რო მელ-
თა გა უმ ჯო ბე სე ბა ცაა სა ჭი რო. ეს ეტ აპი ყვე ლა ზე ეფ ექ ტუ რია,  
ხდე ბა მო ნა წი ლე პირ თა ჩარ თუ ლო ბი სა და სწავ ლის შე ფა სე ბა.

ახ ალი ინ ფორ მა ცი ის გა ან ალ იზ ება, რომ ლის  შეგ რო ვე ბაც 
მოხ და ამ პრო ცეს ში, მოვ ლე ნის უფ რო ღრმა  გა გე ბას გუ ლის-
ხმობს, იგი გამ ყა რე ბუ ლია სა მეც ნი ერო კვლე ვე ბით. ამ ეტ აპ ზე 
დამ ხმა რე შე კითხვე ბია:

 y რა გა მო ვი და კარ გად?
 y რა გა ვა კე თე კარ გად?
 y რა გა აკ ეთ ეს სხვებ მა კარ გად?
 y რა არ გა მო ვი და კარ გად, ან ისე გა მო ვი და, რო გორც მე 

მქონ და და გეგ მი ლი?
 y რა წვლი ლი შე ვი ტა ნე მე ან სხვებ მა ამ შე დეგ ში?

გა მოც დი ლე ბის მნიშ ვნე ლო ბის მეც ნი ერ ულ მტკი ცე ბუ ლე-
ბებ ზე დაყ რდნო ბით გა აზ რე ბის შემ დეგ, ხდე ბა დას კვნე ბის გა-
მო ტა ნა იმ ის შე სა ხებ, თუ რა არ ის გა სა კე თე ბე ლი და რო გორ 
მი იღ წე ვა იგი.

დას კვნით ეტ აპ ზე მუ შავ დე ბა სა მოქ მე დო გეგ მა, თუ რო გორ 
იგ ეგ მე ბა პრაქ ტი კა ში ცვლი ლე ბე ბის შე ტა ნა. „რა გა აკ ეთე?” შე-
კითხვის  ნაც ვლად გა მო იყ ენ ება შე კითხვა:  რას გა აკ ეთ ებ სხვა-
ნა ირ ად და რო გორ? 
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ჯონ სის მო დე ლი რე ბუ ლი რეფ ლექ სია (2000)
არ სე ბობს რეფ ლექ სი ის რამ დე ნი მე მო დე ლი, რო მე ლიც შე-

იც ავს სტრუქ ტუ რი რე ბულ შე კითხვებს და რომ ლე ბიც სტუ დენ-
ტე ბის თვის წარ მო ად გე ნენ გზამ კვლევს  (Bolton, 2014). გი ბის 
მო დე ლის მსგავ სად, სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი რეფ ლექ სი ის თვის, 
ჯო ნის მო დე ლის გა მო ყე ნე ბი სას, მოს წავ ლე აკ ვირ დე ბა კონ კრე-
ტულ მოვ ლე ნას, მის შე დე გებს და მის შე საძ ლო გან ვი თა რე ბას. 
დი აგ რა მა 4 აჩ ვე ნებს ციკ ლურ ნი მუშს. მო დე ლი შედ გე ბა შემ დე-
გი კითხვე ბის გან:

 y აღ წე რა: აღ წე რეთ მოვ ლე ნა და მნიშ ვნე ლო ვა ნი ფაქ ტო რე-
ბი.

 y რეფ ლექ სია: რის მიღ წე ვას ცდი ლობ და რა არ ის შე დე გი?
 y გავ ლე ნის ფაქ ტო რე ბი: რა ფაქ ტო რებ მა იმ ოქ მე და გა დაწყვე-

ტი ლე ბის მი ღე ბა ზე (ში და, გა რე, არ სე ბუ ლი ცოდ ნა)?
 y შე ფა სე ბა: შე გიძ ლი ათ უკ ეთ გა უმ კლავ დეთ მას? რა არ ჩე-

ვა ნი გქონ დათ და რა შე დე გე ბი მოჰ ყვა მას?
 y სწავ ლა: რა შე იც ვლე ბა გა მოც დი ლე ბის გა მო და რა ემ-

ოცი ები და გე უფ ლათ? შეც ვლის თუ არა ეს თქვე ნი ცოდ-
ნის გზას-?

“ჩა ხედ ვა შიგ ნით” და “ყუ რე ბა გა რეთ” (დი აგ რა მა 4) არ ის სა-
შუ ალ ება ავ ირ იდ ოთ გზა -ბუ ნებ რი ვად მკაც რი გან სჯა.

დი აგ რა მა 4.
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როლ ფის მო დე ლი (2001)
Rolfe, Freshwater, & Jasper (2001) გვთა ვა ზო ბენ მო დელს  

„რა” -ს, ციკ ლურ პრო ცესს, რო მე ლიც შედ გე ბა სა მი მარ ტი ვი 
კითხვის გან და მო ითხოვს ამ ომ წუ რავ აღ წე რი ლო ბით პა სუ ხებს:

რა?  აღ წე რი ლო ბი თი
რა მოხ და? რა იყო ჩე მი რო ლი სი ტუ აცი აში? რის მიღ წე ვას 

ვცდი ლობ დი? რა მო ვი მოქ მე დე? რა  შე დე გე ბი იყო ჩემ თვის და 
ჩე მი სტუ დენ ტე ბის თვის? რა იყო სხვე ბის პა სუ ხი ? რა გრძნო ბე-
ბი გა მო იწ ვია?გა მოც დი ლე ბას თან და კავ ში რე ბით  რა იყო კარ-
გი/ცუ დი ?

შემ დეგ რა?  ცოდ ნა და მნიშ ვნე ლო ბა
რას მე უბ ნე ბა ეს ჩემს ურ თი ერ თო ბა ზე ჩემს სწავ ლე ბას თან 

და ჩემს სტუ დენ ტებ თან? რა იყო ჩე მი ქმე დე ბე ბის სა ფუძ ვე ლი? 
რა უნ და გა მე კე თე ბი ნა?  სხვა რა  ცოდ ნა შე მიძ ლია მი ვი ღო? რა 
არ ის ჩე მი მიგ ნე ბა შემ თხვე ვი დან?  სხვა რა უფ რო ფარ თო სა-
კითხე ბი წარ მო იშ ვა?

ახ ლა რა?  სა მოქ მე დო გეგ მა 
რა უნ და გა ვა კე თო სი ტუ აცი ის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად/გა მე ორ-

ებ ის თა ვი დან ას აც ილ ებ ლად? არ ის თუ არა უფ რო ფარ თო სა-
კითხე ბი, რომ ლე ბიც გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია ახ ალი ქმე დე ბე ბის 
წარ მა ტე ბის მი საღ წე ვად? რა შე იძ ლე ბა იყ ოს შე დე გე ბი? რი სი 
გა და ტა ნა შე მიძ ლია სხვა კონ ტექ სტში?

ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გა რე მოს თვით
რეფ ლექ სი ის ინ სტრუ მენ ტი

ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გა რე მოს თვით რეფ-
ლექ სი ის ინ სტრუ მენ ტი  შე მუ შავ და ად რე ული ას აკ ის ბავ შვთა 
ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის (IECE) პრო ექ ტის ფარ გლებ ში, რო-
მელ საც ახ ორ ცი ელ ებს ევ რო პის სპე ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ისა 
და ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის სა აგ ენ ტო 2015 წლი დან 2017 
წლამ დე (www.european-agency.org/agency-projects/inclusive- 
ად რე ული ბავ შვო ბა-გა ნათ ლე ბა). პრო ექ ტის მი ზა ნი იყო ად რე-
ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის ძი რი თა დი მა ხა სი ათ ებ ლე ბის 
იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა, ან ალ იზი და შემ დგომ პო პუ ლა რი ზა ცია. ამ 
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მიზ ნით გა მოვ ლინ და ინ სტრუ მენ ტის სა ჭი რო ება, რო მელ საც 
გა მო იყ ენ ებ დნენ პრო ფე სი ონ ალ ები და პერ სო ნა ლი გა რე მოს 
ინ კლუ ზი აზე, სო ცი ალ ურ, სას წავ ლო და ფი ზი კურ გა რე მო ზე 
რეფ ლექ სი ის ას თვის. ეს ინ სტრუ მენ ტი მიზ ნად ის ახ ავს ინ კლუ-
ზი ურ ობ ის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბას.

ად რე ულ გა ნათ ლე ბა ში მო ნა წი ლე ობ ით ყვე ლა ბავ შვი სწავ-
ლობს და ვი თარ დე ბა მას ტი მუ ლი რე ბელ და გა მოწ ვე ვე ბით სავ სე 
სო ცი ალ ურ, სას წავ ლო და ფი ზი კურ გა რე მო ში. თვით რეფ ლექ-
სი ის ეს ინ სტრუ მენ ტი ფო კუ სი რე ბუ ლია ად რე ული ინ კლუ ზი-
ური გა ნათ ლე ბის გა რე მო შე საძ ლებ ლო ბე ბის გაზ რდა ზე, რა თა 
შე საძ ლე ბე ლი გახ დეს ყვე ლა ბავ შვის მო ნა წი ლე ობა. აქ “მო ნა წი-
ლე ობა” ნიშ ნავს აქ ტი ვო ბებ ში და ინ ტე რაქ ცი აში დას წრე ბას და 
აქ ტი ურ ად ჩარ თვას. 

ინ კლუ ზი ის გა ნუ ყო ფე ლი ნა წი ლია “ჩარ თუ ლო ბა”, რაც ნიშ-
ნავს აქ ტი ურ ად ჩარ თვას გა რე მოს ყო ველ დღი ურ საქ მი ან ობ აში. 
ის მჭიდ რო დაა და კავ ში რე ბუ ლი სწავ ლას თან და ბავ შვსა და სო-
ცი ალ ურ და ფი ზი კურ გა რე მოს შო რის ურ თი ერ თქმე დე ბას თან. 
ჩარ თუ ლო ბის მა გა ლი თე ბია, რო დე საც:

 y ბავ შვე ბი თა მა შო ბენ ერ თად სა ერ თო მიზ ნით და რიგ რი-
გო ბით;

 y თა ნა ტოლ თა ჯგუ ფი აქ ტი ურ ად არ ის ორი ენ ტი რე ბუ ლი 
მას წავ ლე ბელ თან ერ თად სიმ ღე რა ზე;

 y ბავ შვი ყუ რადღე ბით ათ ვა ლი ერ ებს ილ უს ტრი რე-
ბულ  წიგ ნს;

 y ბავ შვე ბი თა მაშ ში არი ან ჩაფ ლუ ლე ბი.
თვით რეფ ლექ სი ის ეს ინ სტრუ მენ ტი მიზ ნად ის ახ ავს ინ კლუ-

ზი ურ ობ ის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბას. იგი ემ ყა რე ბა ეკ ოს ის-
ტე მის ხედ ვას, რო მელ შიც ბავ შვის გა მოც დი ლე ბა გა ნი ხი ლე ბა, 
რო გორც გა რე მო ში პროქ სი მა ლუ რი პრო ცე სე ბის ფუნ ქცია. ამ 
თვალ საზ რი სით, პრო ფე სი ონ ალ ები და პერ სო ნა ლი მნიშ ვნე-
ლოვნ გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბა ზე, სწავ ლა სა და 
გან ვი თა რე ბა ზე. ამ ავ დრო ულ ად, თა ნა ტო ლე ბი გა რე მო ში, მშობ-
ლე ბი და ოჯ ახი არი ან ბავ შვის გარ შე მო არ სე ბუ ლი ეკ ოს ის ტე-
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მის ნა წი ლი. ის ინი, ის ევე რო გორც ფი ზი კუ რი გა რე მო, გავ ლე-
ნას ახ დე ნენ თი თოეული ბავ შვის ჩარ თუ ლო ბა ზე, გან ვი თა რე ბა-
სა და სწავ ლა ზე.

თვით რეფ ლექ სი ის ინ სტრუ მენ ტი ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლებს 
იმ პროქ სი მა ლურ პრო ცე სებ ზე, რომ ლებ საც ბავ შვე ბი გა ნიც დი-
ან გა რე მო ში. ინ სტრუ მენ ტი გან სა კუთ რე ბულ ყუ რადღე ბას უთ-
მობს გა რე მოს ფაქ ტო რებს, რომ ლე ბიც გავ ლე ნას ახ დე ნენ თი-
თოეული ბავ შვის მო ნა წი ლე ობ აზე. თვით რეფ ლექ სი ის ინ სტრუ-
მენ ტი შედ გე ბა რვა თე მას თან და კავ ში ებ ული შე კითხვე ბი სა გან, 
რომ ლე ბიც მო იც ავს შემ დეგ ას პექ ტებს:

1. სა ერ თო გუ ლი თა დი ატ მოს ფე რო;
2. ინ კლუ ზი ური სო ცი ალ ური გა რე მო;
3. ბავ შვზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა;
4. ბავ შვთან მე გობ რუ ლი ფი ზი კუ რი გა რე მო;
5. მა სა ლე ბი ყვე ლა ბავ შვის თვის;
6. კო მუ ნი კა ცი ის შე საძ ლებ ლო ბე ბი ყვე ლას თვის;
7. სწავ ლე ბი სა და სწავ ლის ინ კლუ ზი ური გა რე მო;
8. ოჯ ახ თან მე გობ რუ ლი გა რე მო.

აღ მზრდელპე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის კვლე ვა

თი თოეული თე მი დან მოხ და 4 შე კითხვის შერ ჩე ვა. სა მი შე-
კითხვა კვლე ვის მო ნა წი ლე ებს აფ იქ რებ და სა ბავ შვო ბა ღებ ში 
არ სე ბულ პრაქ ტი კა ზე (აწ მყო ზე), ხო ლო ერ თი შე კითხვა კი 
- რის შეც ვლას ის ურ ვებ დნენ (მო მა ვალ ზე). კვლე ვის მი ზა ნი 
იყო აგ ვეღ წე რა რეს პო დენ ტე ბის ხედ ვა, კერ ძოდ, რო გორ აღ-
იქ ვა მენ ხა რის ხი ანი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის პრო ცე სებს და 
გა უმ ჯო ბე სე ბის რა გზებს ხე და ვენ. აღ ნიშ ნუ ლი რეფ ლექ სი ის 
პრო ცე სი მოიაზრებდა მა თი გა მოც დი ლე ბის და ცოდ ნის გა მო-
ყე ნე ბას კონ კრე ტუ ლი მი მარ თუ ლე ბით. კვლე ვა ში მი იღო მო ნა-
წი ლე ობა 10-მა აღ მზრდელ-პე და გოგ მა, რომ ლე ბიც ას ევე ჩარ-
თულ ნი იყ ვნენ ამ პრო ექ ტის ფარ გლებ ში გან ხორ ცი ელ ებ ულ 
ნა რა ტი ულ კვლე ვა ში (იხ. მე სა მე თა ვი). მათ შე ავ სეს რეფ ლექ-
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სი ის ელ ექ ტრო ნუ ლი კითხვა რი. მი ღე ბუ ლი პა სუ ხე ბი დაჯ გუფ-
და თე მე ბის მი ხედ ვით და წარ მო ად გე ნი ლია ქვე თავ ში.

სა ერ თო  გუ ლი თა დი ატ მოს ფე რო 

სა ბავ შვო ბა ღე ბის  აღ მზრდელ-პე და გოგ თა  უკ უკ ავ შირ მა სა-
ერ თო გუ ლი თა დი ატ მოს ფე როს შე სა ხებ, შე საძ ლებ ლო ბა მოგ-
ვცა, ამ თე მის ფარ გლებ ში გაგ ვე კე თე ბი ნა  მათ მი ერ გა წე ული 
პრაქ ტი კის, ცოდ ნის, და მო კი დე ბუ ლე ბე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა 
და შე სა ბა მი სი დას კვნე ბი, თუ რამ დე ნად აც ნო ბი ერ ებ ენ კვლე-
ვის მო ნა წი ლე ები სა კუ თარ შე საძ ლებ ლო ბებს და უნ არ ებს  მო-
ცე მუ ლი თე მის ფარ გლებ ში კონ კრე ტულ სა კითხებ თან მი მარ-
თე ბით.    

რეფ ლექ სი ის სა ერ თო ან ალ იზ ის ას  მე ტად სა ინ ტე რე სო პა სუ -
ხე ბი გა მო იკ ვე თა; შე კითხვა ზე, რა თვალ საზ რი სით არ ის ბაღ ში 
ბავ შვე ბი სა და პერ სო ნა ლი სათ ვის მზრუნ ვე ლი, კომ ფორ ტუ ლი 
და მიმ ზიდ ვე ლი ად გი ლი, რეს პო დენ ტე ბის დი დი ნა წი ლი, არ სე-
ბუ ლი გა მოც დი ლე ბი დან გა მომ დი ნა რე, თვლის, რომ   სა ბავ შვო 
ბა ღი არ ის ნამ დვი ლად ის ად გი ლი, სა დაც უმ თავ რე სია  ბავ შვე-
ბი სად მი  სიყ ვა რუ ლი და პო ზი ტი ური და მო კი დე ბუ ლე ბა:

„სა ბავ შვო ბა ღე ბი ის და წე სე ბუ ლე ბე ბია, სა დაც ყო ველ თვის 
იგ რძნო ბა მზრუნ ვე ლო ბა, ერ თმა ნე თის მი მართ. ბაღ ში ად ამი ანი 
ვერ იმ უშ ავ ებს, თუ მას არ უყ ვარს პა ტა რებ თან ურ თი ერ თო ბა” 
(რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

„ბა ღი ბავ შვე ბის თვის და პერ სო ნა ლის თვის არ ის გა ნათ ლე-
ბის, სით ბოს, სწო რი აღ ზრდის ერ თერ თი ად გი ლი, სა დაც გავ-
ცემთ სიყ ვა რულს და თა ნად გო მას თი თოეული ბავ შვის თვის და 
პერ სო ნა ლის თვის” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

„აუც ილ ებ ელია ერ თმა ნე თის მი მართ პო ზი ტი ური და მო კი დე-
ბუ ლე ბა, რაც ხელს შე უწყობს იმ ას, რომ ბავ შვებ მაც და პერ სო-
ნალ მაც უფ რო და ცუ ლად და კომ ფორ ტუ ლად იგ რძნონ  თა ვი.” 
(რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

„სა ბავ შვო ბაღ ში ბავ შვი სა და პერ სო ნა ლის თვის, მზრუნ ვე-
ლი, კომ ფორ ტუ ლი და მიმ ზიდ ვე ლი ად გი ლია, რო დე საც და ფუძ-
ნე ბუ ლია პო ზი ტი ური დის ციპ ლი ნა, ხდე ბა ერ თმა ნე თის აზ რე-
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ბის გაც ვლა და რჩე ვე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა, გას ცემ და მი იღ ებ სიყ-
ვა რულს, სა დაც გა რე მო ისეა შექ მნი ლი, რომ ბავ შვს და უფ როსს 
შე საძ ლებ ლო ბა აქ ვთ, და მო უკ იდ ებ ლად გა აკ ეთ ონ არ ჩე ვა ნი.

რეს პო დენ ტთა აზ რით: „ბა ღი ის ად გი ლია, სა დაც რო გორც 
ბავ შვი, ას ევე პერ სო ნა ლი დღის ძი რი თად ნა წილს ატ არ ებს, 
ამ იტ ომ მნიშ ვნე ლო ვა ნია იქ იყ ოს ის ეთი გა რე მო, სა დაც აღ-
საზ რდე ლი და აღ მზრდელ-პე და გო გი (და ნარ ჩე ნი პერ სო ნა ლი) 
კომ ფორ ტუ ლად იგ რძნო ბენ თავს, სა დაც შეძ ლე ბენ თა ვი ან თი 
შე საძ ლებ ლო ბე ბის, პო ტენ ცი ალ ის გა მოვ ლე ნას, სა ზო გა დო ებ-
ის თვის სა ჭი რო წევ რად იგ რძნო ბენ თავს.”

აქ ვე: „პერ სო ნა ლის თვის მიმ ზიდ ვე ლი და კომ ფორ ტუ ლია 
სა ბავ შვო  ბა ღი იმ იტ ომ, რომ ახ დე ნენ თვით რე ალ იზ აცი ას და 
პრო ფე სი ულ ზრდას ერ თმა ნეთ ში ინ ფორ მა ცი ის გა ზი არ ებ ით.“

ჩვენ თვის ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო აღ მოჩ ნდა  რეს პო დენ ტე ბის 
მხრი დან ამ პა სუ ხე ბის  და ფიქ სი რე ბა,  რად გან სა ბავ შვო ბა ღის 
სა ერ თო, გუ ლი თად ატ მოს ფე რო ში არა მხო ლოდ ბავ შვე ბი, არ-
ამ ედ ბა ღის ყვე ლა ტი პის პერ სო ნა ლი მოიაზრება, რაც „უმ ცრო-
სებ სა“ და  „უფ რო სებს“  შო რის ურ თი ერ თო ბე ბი სად მი ჰო ლის-
ტუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბის გა მო ხა ტუ ლე ბაა. ეს გვა ფიქ რე ბი ნებს, 
რომ რეს პო დენ ტე ბი სა კითხზე ბევ რად უფ რო  ღრმად  ფიქ რო-
ბენ და სა ბავ შვო ბა ღის გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი ული ხედ ვის 
ელ ემ ენ ტე ბიც ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი აქ ვთ. 

რეს პო დენ ტე ბის დი დი ნა წი ლი ას ევე მრა ვალ ფე რო ვან პა სუ-
ხებს აფ იქ სი რებს თა ვი ან თი გა მოც დი ლე ბი დან გა მომ დი ნა რე, 
თუ რო გორ ეხ მა რე ბი ან  ბავ შვებს, რომ მათ იგ რძნონ თა ვი  თა-
ნა ტოლ თა ჯგუ ფის სრულ ფა სო ვან წევ რად. რო გორც პა სუ ხე-
ბი დან იკ ვე თე ბა, ის ინი სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბე ბით ცდი ლო ბენ,  
ბავ შვებს ხე ლი შე უწყონ მე გობ რუ ლი, ურ თი ერ თო ბე ბის დამ ყა-
რე ბა ში და ერ თობ ლი ვი აქ ტი ვო ბე ბი ჩა ატ არ ებ ინ ონ:  

„ვცდი ლობთ, რომ ბავ შვე ბი, გაც ნო ბის თა ნა ვე, მე გობ რუ ლად 
გან ვაწყოთ ერ თმა ნეთ თან. ხში რად ვსა უბ რობთ მე გობ რო ბა ზე, 
რომ მე გობ რებს ერ თმა ნე თი ძა ლი ან უყ ვართ და გვინ და, რომ 
ჩვე ნი ჯგუ ფი, სხვა ჯგუ ფე ბის თვის მი სა ბა ძი  იყ ოს”. (რეს პო დენ-
ტის კო მენ ტა რი)
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„ყვე ლა ბავ შვი უნ და იყ ოს თა ნაბ რად და კა ვე ბუ ლი. აღ-
მზრდელ-პე და გოგ მა უნ და და აბ ალ ან სოს  ბავ შვებს შო რის ურ-
თი ერ თო ბა და მა თი კონ ფლიქ ტე ბი მო აგ ვა როს მყი სი ერ ად.” 
(რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

„პო ზი ტი ური და კომ ფორ ტუ ლი გა რე მოს შექ მნით, ჩვენ 
ვცდი ლობთ, რომ ყვე ლა ბავ შვი გრძნობ დეს იმ ას, რომ თა ნა-
ტოლ თა ჯგუფს მი ეკ უთ ნე ბი ან.  ჩვენ მათ ვაგ რძნო ბი ნებთ, რომ 
არი ან პი როვ ნე ბე ბი თა ვი ან თი ინ ტე რე სე ბი თა და სა ჭი რო ებ ებ-
ით”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

„ვფიქ რობ, ხელს შე უწყობს ის ეთი აქ ტი ვო ბე ბი სა დაც ბავ შვე-
ბი ერ თად ით ამ აშ ებ ენ, ერ თმა ნეთ ზე იზ რუ ნე ბენ, სა დაც ექ ნე-
ბათ სა შუ ალ ება ერ თად იკ ვლი ონ, მო სინ ჯონ სი ახ ლე ები, მი ეც-
ეთ აზ რის გა მოთ ქმის სა შუ ალ ება.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

„ბავ შვებს ვე სა უბ რე ბი პა ტი ვის ცე მით და სიყ ვა რუ ლით, 
ვცდი ლობ მო ვი პო ვო მა თი ნდო ბა და ვა ხა ლი სებთ გა მოთ ქვან 
თა ვი ან თი გრძნო ბე ბი და აზ რე ბი, რა თა მათ იგ რძნონ, რომ ის-
ინი არი ან ამ ჯგუ ფის სრულ ფა სო ვა ნი წევ რე ბი და თა ნა ტოლ თა 
ჯგუფს მი ეკ უთ ვნე ბი ან”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

„ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი გვაქ ვს პო ზი ტი ური, სო ცი ალ ური გა რე-
მო, ვსა უბ რობთ მე გობ რო ბა ზე, ვმუ შა ობთ ბავ შვე ბის სო ცი ალ-
ურ-ემ ოცი ურ უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა ზე, ვაძ ლევთ შე საძ ლებ-
ლო ბას რომ სხვა დას ხვა სა ხით იურ თი ერ თონ ერ თმა ნეთ თან. 
ერ თად ით ამ აშ ონ, ჩა ერ თონ რუ ტი ნულ საქ მი ან ობ ებ ში, ერ თად 
და გეგ მონ სხვა დას ხვა საქ მი ან ობ ები.” (რეს პო დენ ტის კო მენ-
ტა რი)

„არ სე ბო ბენ ის ეთი ბავ შვე ბიც, რო მელ თაც თა ვი ან თი თა-
ვის გა მო ხატ ვა უჭ ირთ. სწო რედ აღ მზრდელ-პე და გო გის მო ვა-
ლე ობაა, რომ ყვე ლა ბავ შვს აგ რძნო ბი ნოს თა ვი თა ნა ტო ლე ბის 
ჯგუ ფის წევ რად.,ვაძ ლი ერ ებთ მათ გვერ დში დგო მით, რი თიც 
ვცდი ლობთ ავ ამ აღ ლოთ მა თი თვით შე ფა სე ბა.” (რეს პო დენ ტის 
კო მენ ტა რი)

რეს პო დენ ტებ მა ფაქ ტობ რი ვად გა ნავ რცეს მე ორე შე კითხვის 
პა სუ ხე ბი მე სა მე კითხვა ში: რო გორ ფიქ რობთ, შე იძ ლე ბა რო მე-
ლი მე ბავ შვმა თა ვი გა რი ყუ ლად იგ რძნოს? რეს პო დენ ტებ მა ის-
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იც კი და აფ იქ სი რეს, რომ შე საძ ლოა, ბავ შვი სრუ ლი ად აც არ იყ-
ოს სსმ ბავ შვი: „არი ან ბავ შვე ბი, რომ ლებ საც, მარ ტო, გან ცალ-
კე ვე ბით თა მა ში სურთ”. 

თუმ ცა, აღ მზრდელ-პე და გო გის ეს შემ თხვე ვაც გა მოწ ვე ვაა 
და ის იც, რო დე საც ბავ შვი ეუბ ნე ბა, რომ და ნარ ჩენ ბავ შვებს 
მას თან თა მა ში არ სურთ: „მქო ნია შემ თხვე ვა, რო ცა ბავ შვს უთ-
ქვამს, რომ სხვე ბი „არ ათ ამ აშ ებ ენ” და გა რი ყუ ლად უგ რძვნია 
თა ვი.”

ჩვე ნი რეს პო დენ ტე ბი აფ იქ სი რე ბენ, რომ  ამ შემ თხვე ვა ში მი-
მარ თა ვენ სხვა დას ხვა სტრა ტე გი ებს, თუმ ცა, საპ რე ვენ ციო ღო-
ნის ძი ებ ებ ზეც ხში რად ფიქ რო ბენ: 

„ამ დროს ყო ველ თვის ვახ სე ნებ, ჩვე ნი ჯგუ ფის წე სებს, რომ 
ჯგუფ ში აუც ილ ებ ელია, მე გობ რებ თან ერ თად თა მა ში, ნივ თე-
ბის თხო ვე ბა, გა ზი არ ება. ის ბავ შვი მიმ ყავს თა ნა ტო ლებ თან, 
რომ ლე ბიც (ვი თომ), „არ ათ ამ აშ ებ ენ” და სი ტუ აცია იც ვლე ბა, ამ 
ბავ შვის სა სარ გებ ლოდ.

„თუ ბავ შვი იმ გა რე მო ში არ ის სა დაც მხარ და ჭე რას გრძნობს, 
უყ ვრთ ეფ ერ ები ან, ის გა რი ყუ ლად არ იგ რძნობს თავს” (რეს პო-
დენ ტის კო მენ ტა რი)

„ბავ შვებ მა იცი ან მა გა ლი თად ერ თი კონ კრე ტუ ლი სა თა მა-
შოს გა მო გა ბუტ ვა, მი დის და ჯდე ბა გან ცალ კე ვე ბით, ჩვენ ამ ას 
ვამ ჩნევთ, ვთხოვ ბავ შვებს ამ ერ თი სა თა მა შო თი ყვე ლამ ვი თა-
მა შოთ, მო ვი ფიქ რებ ის ეთ თა მაშს სა დაც ყვე ლა ბავ შვი იღ ებს 
მო ნა წი ლე ობ ას და რო მე ლი მე ბავ შვი აღ არ გრძნობს თავს გა-
რი ყუ ლად. ვას წავ ლით ქცე ვის წე სებს , თხო ვე ბას, და ლო დე ბას, 
მე გობ რო ბას”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

„შე იძ ლე ბა იგ რძნოს თა ვი გა რი ყუ ლად, მაგ რამ ამ დროს ვარ-
კვევთ მის ინ ტე რე სებს და ამ ის მი ხედ ვით ვგეგ მავთ აქ ტი ვო ბას 
ჯგუფ ში ჩა სარ თა ვად.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

მე ტად სა ინ ტე რე სოა ერთ-ერ თი რეს პო დენ ტის პა სუ ხი 
კითხვა ზე ბავ შვის გა რი ყუ ლო ბას თან და კავ ში რე ბით, რო მელ-
შიც აშ კა რად მა ღა ლი პრო ფე სი ონ ალ იზ მი და სა კითხი სად მი 
გლო ბა ლუ რი გა აზ რე ბა ჩანს:

„შე საძ ლე ბე ლია რო მე ლი მე ბავ შვმა თა ვი გა რი ყუ ლად იგ-
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რძნოს. ეს ხდე ბა, რო დე საც ბავ შვი გან სხვა ვე ბულ ენ აზე სა უბ-
რობს, აქ ვს გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბა, არ ცხოვ რობს ბი ოლ ოგი-
ურ ოჯ ახ ში, ბავ შვი ოჯ ახ ური ძა ლა დო ბის მსხვერ პლია; ას ეთ 
დროს, თუ აღ მზრდელ-პე და გო გი ჰო ლის ტურ გან ვი თა რე ბა ზეა 
ორი ენ ტი რე ბუ ლი და სწავ ლე ბის უნ ივ ერ სა ლურ დი ზა ინს იყ ენ-
ებს, აღ ნიშ ნუ ლი პრობ ლე მა ნაკ ლე ბად იჩ ენს თავს.” (რეს პო დენ-
ტის კო მენ ტა რი).

რაც შე ეხ ება კითხვას, თუ რი სი შეც ვლა სურთ, ან რას 
გააუმჯობესებდნენ  ამ მი მარ თუ ლე ბით, რეს პო დენ ტთა უმ რავ-
ლე სო ბამ თა ვი აარ იდა (სა ერ თოდ გა მო ტო ვა კითხვა), ან ძალ ზე 
მშრა ლად გაგ ვცა პა სუ ხი. ერ თმა რეს პო დენ ტმა ის იც კი და აფ იქ-
სი რა, რომ  „ამ პუნ ქტში, არ აფ ერს შევ ცვლი დი”.  ნა წილ მა თქვა, 
რომ: „ვი სურ ვებ დი, რომ ბა ღის გა რე მო იყ ოს უფ რო მე ტად აღ-
ჭურ ვი ლი სა ჭი რო ინ ვენ ტა რით, სა მუ შაო და თვალ სა ჩი ნო მა სა-
ლე ბით”.

მხო ლოდ ერ თმა რეს პო დენ ტმა წარ მოგ ვიდ გი ნა ამ პუნ ქტის 
გა უმ ჯო ბე სე ბის შე სა ხებ შე და რე ბით ღრმა ხედ ვა: „მე გა ვა უმ-
ჯო ბე სებ დი გა რე მოს, რო მე ლიც იქ ნე ბო და მე ტად თა ნას წო-
რუფ ლე ბი ანი, იქ ნე ბო და მე ტი გუ ლის ხმი ერ ება, გახ სნი ლო ბა, 
აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ბის და ფა სე ბა. ურ თი ერ თო ბის პრო ცეს ში 
ბავ შვი უნ და იყ ოს აღ ქმუ ლი, რო გორც სრულ ფა სო ვა ნი მხა რე. 
ვაგ რძნო ბი ნოთ ბავ შვებს, რომ ვუს მენთ, და ინ ტე რე სე ბუ ლე ბი 
ვართ მა თით, ვე კითხე ბით და ა.შ.”  

რეს პო დენ ტებს  ნათ ლად აქ ვთ  წარ მოდ გე ნი ლი, რომ  სა ბავ-
შვო ბა ღი ბავ შვე ბი სა და პერ სო ნა ლი სათ ვის მზრუნ ვე ლი, კომ-
ფორ ტუ ლი და მიმ ზიდ ვე ლი ად გი ლია, რო დე საც მი სი ფი ზი კუ-
რი გა რე მო კე თილ მოწყო ბი ლი და უს აფ რთხოა;  და რომ სა ბავ-
შვო ბა ღის სას წავ ლო გა რე მო გათ ვლი ლი უნ და იყ ოს რო გორც 
ტი პურ, ისე-სსმ   ბავ შვზე,  ხო ლო სა ბავ შვო  ბაღ ში მო მუ შა ვე 
პერ სო ნა ლი კვა ლი ფი ცი ური უნ და იყ ოს  და აკ მა ყო ფი ლებ დეს 
სტან დარ ტის მოთხოვ ნებს.  ის ინი ას ევე აფ იქ სი რე ბენ სა კუ თარ 
როლს და  აქ ტი ვო ბებს ას ეთი გა რე მოს შექ მნი სათ ვის; რო დე საც 
გა რე მოს გან ვი თა რე ბა ზე და სა მო მავ ლო ხედ ვებ ზეა სა უბ არი,   
ეს აქ ტი ვო ბე ბი ძა ლი ან ზო გა დია.  
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ინ კლუ ზი ური სო ცი ალ ური გა რე მო     

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა კვლე ვის მო ნა წი ლე თა უკ უკ ავ შირ მა, 
ინ კლუ ზი ური სო ცი ალ ური გა რე მოს შე სა ხებ, შე საძ ლებ ლო ბა 
მოგ ვცა,  ამ თე მის ფარ გლებ ში,  მათ მი ერ გა წე ული პრაქ ტი კის, 
ცოდ ნის, და მო კი დე ბუ ლე ბე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა და ჩა მოგ ვე ყა-
ლი ბე ბი ნა შე სა ბა მი სი დას კვნე ბი - თუ რამ დე ნად აც ნო ბი ერ ებ ენ 
კვლე ვის მო ნა წი ლე ები სა კუ თარ შე საძ ლებ ლო ბებს და უნ არ ებს  
კონ კრე ტულ სა კითხებ თან მი მარ თე ბით. რეფ ლექ სი ის ან ალ იზ-
ის შე დე გად აღ მოჩ ნდა, რომ  შე კითხვა ზე, თუ რო გორ უწყო ბენ 
ხელს ყვე ლა ბავ შვის თა ნა ტო ლებ თან ინ ტე რაქ ცი ას და თა მაშს, 
რეს პო დენ ტთა  უმ რავ ლე სო ბამ ზო გა დად აღ ნიშ ნა, რომ  მე გობ-
რულ, მათ ინ ტე რე სებ ზე, პა ტი ვის ცე მა ზე  ორი ენ ტი რე ბულ  გა-
რე მოს უქ მნი ან  ბავ შვებს, რი თაც ცდი ლო ბენ თა ვი აგ რძნო ბი-
ნონ პი როვ ნე ბად, ით ვა ლის წი ნე ბენ  მათ შე საძ ლებ ლო ბებს  და 
გეგ მა ვენ მრა ვალ ფე რო ვან აქ ტი ვო ბებს, სა დაც აქ ვთ შე საძ ლებ-
ლო ბა ყვე ლას  ჩარ თვის თვის. მათ მა უმ რავ ლე სო ბამ გა მოკ ვე თა 
თა მა შე ბის რო ლი, რო გორც ერთ-ერ თი სა შუ ალ ება ბავ შვებ თან 
ინ ტე რაქ ცი ის:      

„ვცდი ლობთ ჩა ვა ტა როთ მრა ვალ ფე რო ვა ნი აქ ტი ვო ბე ბი, 
რად გან და ვა ინ ტე რე სოთ ბავ შვე ბი და ჩავ რთათ ჯგუ ფუ რად ამ 
აქ ტი ვო ბებ ში” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

„ბავ შვებ მა რომ იგ რძნონ, რომ თა ნა ტოლ თა ჯგუფს მი ეკ უთ-
ვნე ბი ან სა ჭი როა მა თი მჭიდ რო კავ ში რი ერ თმა ნე თის მი მართ, 
ამ ის ათ ვის აღ მზრდელ მა უნ და შექ მნას ჯგუფ ში მე გობ რუ ლი გა-
რე მო, და გეგ მოს ის ეთი ჯგუ ფუ რი აქ ტი ვო ბე ბი, რო მე ლიც გათ-
ვლი ლი იქ ნე ბა ყვე ლა ბავ შვზე და ხე ლი შე უწყოს მათ მჭიდ რო 
კავ შირს” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

„იმ ის ათ ვის, რომ ყვე ლა ბავ შვი იყ ოს აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თუ ლი, 
ვით ვა ლის წი ნებ მა თი ინ ტე რე სის სფე როს, შე საძ ლებ ლო ბა სა და 
ინ იცი ატ ივ ას. სა გან მა ნათ ლებ ლო გა რე მო, აუც ილ ებ ლად მორ-
გე ბუ ლია მათ ინ ტე რე სებ ზე...”

რეფ ლექ სი ის კვლე ვის ფარ გლებ ში ვე ცა დეთ დაგ ვედ გი ნა, 
თუ რო გორ ახ ორ ცი ელ ებ დნენ აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი პრაქ ტი-
კუ ლად სა გან მა ნათ ლებ ლო სივ რცე ში სსმ ბავ შვე ბის ჩარ თუ ლო-
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ბა და ვთხო ვეთ კონ კრე ტუ ლი მა გა ლი თე ბის მოყ ვა ნა. კვლე ვის 
შე დე გად გა მო იკ ვე თა, რომ რეს პო დენ ტთა უმ რავ ლე სო ბამ თა ვი 
შე იკ ავა მო ეყ ვა ნა  კონ კრე ტუ ლი შემ თხვე ვე ბის მა გა ლი თი, თუმ-
ცა, გა მო იკ ვე თა ის აქ ტი ვო ბე ბი, რა საც ის ინი იყ ენ ებ ენ, მა გა ლი-
თად: რო ლუ რი თა მა შე ბი, ბავ შვე ბის ურ თი ერ თო ბის ამ სახ ვე ლი 
სუ რა თე ბის გა ფე რა დე ბა, კო ლა ჟე ბის შექ მნა.

„ვთა მა შობთ სხვა დას ხვა რო ლურ თა მა შებს,სა დაც გა მოკ ვე-
თი ლია თუ რო გორ სცენ ერ თმა ნეთს პა ტი ვი, ვას წავ ლით ქცე ვის 
წე სებს.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

„ვგეგ მავ ის ეთ აქ ტი ვო ბებს, რაც ხელს შე უწყობს ბავ შვე ბის 
ჯგუ ფურ ჩარ თუ ლო ბას, მა გა ლი თად კო ლა ჟის გა კე თე ბა, ას ევე 
ვა კე თებ ის ეთ აქ ტი ვო ბას, სა დაც ორ მა ბავ შვმა ერ თად უნ და შე-
ას რუ ლოს მო ცე მუ ლი და ვა ლე ბა.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

„ვა ფე რა დებთ და ნარ თებს, სა დაც ბავ შვე ბი ეთ ამ აშ ები ან, 
მაგ: სსმ ბავ შვს და ა.შ.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ მა  სა უბ რი სას ხა ზი გა უს ვეს  სსმ ბავ-
შვის ჩარ თვი სათ ვის  მათ თბილ, სა მარ თლი ან, გუ ლის ხმი ერი ქცე-
ვე ბის მნიშ ვნე ლო ბას, რო გორც მა გა ლი თებს სხვა ბავ შვე ბი სათ ვის, 
ას ევე, ზო გა დად, მე გობ რო ბის, გა ზი არ ებ ის, ტო ლე რან ტო ბის თე-
მე ბის მნიშ ვნე ლო ბის ახ სნას შე სა ბა მი სი აქ ტი ვო ბე ბის მოწყო ბით, 
რაც მოწ მობს იმ ას, რომ რეს პო დენ ტე ბის უმ რავ ლე სო ბას  გა აზ-
რე ბუ ლი აქ ვთ სსმ ბავ შვე ბის ჩარ თუ ლო ბის  და თა ნა ტო ლებ თან 
ინ ტე რაქ ცი ის მნიშ ვნე ლო ბა და გზე ბი, მაგ რამ ვერ ად ას ტუ რე ბენ 
პრაქ ტი კუ ლი კონ კრე ტუ ლი სი ტუ აცი ის მოყ ვა ნით, რაც ეჭ ვს ბა-
დებს პრაქ ტი კუ ლად გან ხორ ცი ელ ებ ის ჭეშ მა რი ტე ბას.   

რაც შე ეხ ება შე კითხვას, რო გორ ხდე ბა ბავ შვე ბის წა ხა ლი-
სე ბა, რომ პა ტი ვი სცენ თა ნა ტოლ თა გან სხვა ვე ბუ ლო ბას, რეს-
პო დენ ტთა უმ რავ ლე სო ბამ სიტყვი ერი შე ქე ბა და წა მა ხა ლი სებ-
ლად ჯილ დო ები: სტი კე რე ბი და სი გე ლე ბი და ას ახ ელა. 

„გარ კვე ული დრო ის შემ დეგ ვჩუქ ნით სი გელს (კარ გი მე გობ-
რო ბის თვის).” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)  

„ყო ველ თვის ავ ღნიშ ვავ, რომ მომ წონს მა გა ლი თად, რო გორ 
კარ გად თა მა შობს მე გო ბარ თან თო ჯი ნით.” (რეს პო დენ ტის პა-
სუ ხი)  
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„ბავ შვებს ვუხ სნით რომ ყვე ლას ჰქონ დეს თა ნა ტო ლებ თან 
მე გობ რუ ლი ურ თი ერ თო ბა, ვუხ სნით რა არ ის მე გობ რო ბა, გა-
ზი არ ება, ტო ლე რან ტო ბა, ყვე ლას ვა ბამთ აქ ტი ვო ბებ ში რი თაც 
იღ ებ ენ სი ამ ოვ ნე ბას. ბავ შვებს ვე სა უბ რე ბით პო ზი ტი ურ თე მებ-
ზე, ვას რუ ლებთ შე სა ბა მის აქ ტი ვო ბებს. ვთა მა შობთ სხვა დას-
ხვა რო ლურ თა მა შებს, სა დაც გა მოკ ვე თი ლია თუ რო გორ სცენ 
ერ თმა ნეთს პა ტი ვი, ვას წავ ლით ქცე ვის წე სებს” (რეს პო დენ ტის 
პა სუ ხი).  

კვლე ვის შე დე გად აღ მოჩ ნდა, რომ  რეს პო დენ ტთა უმ ცი რე-
სო ბა   თა ნა ტოლ თა  გან სხვა ვე ბუ ლო ბის წა სა ხა ლი სებ ლად  სხვა 
კულ ტუ რის მქო ნე ბავ შვე ბის წე სე ბის, ჩვე ვე ბის შე სა ხებ აც ნო-
ბენ ინ ფორ მა ცი ას  ჯგუფს და აჩ ვე ნე ბენ მა თი კულ ტუ რის და-
მა ხა სი ათ ებ ელ ცეკ ვას და სიმ ღე რას. ას ევე, ის ინი ამ ახ ვი ლე ბენ 
ყუ რადღე ბას ინ დი ვი დუ ალ იზ მის მნიშ ვნე ლო ბა ზე ბავ შვებ თან  
და თა ნა ბარ უფ ლე ბებ ზე, მი უხ ედ ავ ად რა სი სა, კა ნის ფე რი სა, 
ას აკ ისა, ერ ოვ ნე ბი სა.  მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ კვლე ვის მო ნა წი-
ლე ებ მა გა მოკ ვე თეს ის ას პექ ტი, რომ  ცდი ლო ბენ, არ მო ახ დი-
ნონ ჯგუფ ში გან სხვა ვე ბუ ლო ბა ზე ხაზ გას მა.

„ბავ შვებ მა, რომ პა ტი ვი სცენ თა ნა ტოლ თა გან სხვა ვე ბუ ლო-
ბას ვე სა უბ რე ბი მათ კულ ტუ რა ზე, წეს-ჩვე ულ ებ ებ ზე და ვაც-
ნობ მა თი კულ ტუ რი სად მი და მა ხა სი ათ ებ ელ ცეკ ვა სა და და სიმ-
ღე რას“ (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი).  

„წა ვა ხა ლი სებ ისა უბ რონ სხვა დას ხვა მაგ. კერ ძებ ზე ,ვის რა 
უყ ვარს და მი ვიდ ნენ იმ აზ რამ დე რომ გან სხვა ვე ბუ ლო ბა არ სე-
ბობს და ერ თმა ნე თის  აზ რებს პა ტი ვი უნ და სცენ.” (რეს პო დენ-
ტის პა სუ ხი)  

„ჩვენ მათ ყუ რადღე ბით ვუს მენთ და აღ ვნიშ ნავთ, რომ ად-
ამი ან ები ერ თმა ნე თის გან შე საძ ლოა გან სხვა ვე ბუ ლე ბი იყ ვნენ, 
ჰქონ დეთ სხვა დას ხვა ნა ირი გა რეგ ნო ბა, სა ხე ლი, კა ნის ფე რი, 
ერ ოვ ნე ბა, ას აკი, მაგ რამ ყვე ლა იბ ად ება თა ნა ბა რი უფ ლე ბე ბით 
და ამ ავ დრო ულ ად გა აჩ ნი ათ ინ დი ვი დუ ალ ურ ობა. ჯგუფ ში გან-
სხვა ვე ბუ ლი ბავ შვის ყო ლის შემ თხვე ვა ში ხაზს არ ვუს ვამთ მის 
გან სხვა ვე ბუ ლო ბას, მაგ რამ ვუ თი თებთ, თუ რო გორ და ვეხ მა-
როთ მას” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი). 
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რეს პო დენ ტთა უმ რავ ლე სო ბამ შე კითხვა, თუ რო გორ ახ დე-
ნენ ბავ შვებ ში პო ზი ტი ური ქცე ვის წა ხა ლი სე ბას, კვლე ვის შე-
დე გებ მა აჩ ვე ნა, რომ რეს პო დენ ტთა უმ რავ ლე სო ბამ,  შე იძ ლე ბა 
ით ქვას, გააიგივა წი ნა შე კითხვას თან (რო გორ ხდე ბა ბავ შვე ბის 
წა ხა ლი სე ბა, რომ პა ტი ვი სცენ თა ნა ტოლ თა გან სხვა ვე ბუ ლო-
ბას?) და   ძი რი თა დად უპ ას უხა ერ თი ან ად, და ას ახ ელ ეს  მას წავ-
ლებ ლის ქცე ვის მა გა ლი თი, სიტყვი ერი შე ქე ბა და ჯილ დო ები 
(სტი კე რი, სი გე ლი), ხო ლო რეს პო დენ ტთა  უმ ცი რე სო ბამ    ყუ-
რადღე ბა გა ამ ახ ვი ლა, ასე ვთქვათ, სამ-ნა ბი ჯი ან სტრა ტე გი აზე, 
რო მე ლიც მდგო მა რე ობს შემ დეგ ში:   

„პირ ველ რიგ ში, ბავ შვს უნ და ვას წავ ლოთ სხვე ბის მოს მე ნა 
(გა მო ხა ტონ ემ პა თია სხვა ბავ შვე ბის მი მართ), შემ დე გი ნა ბი ჯია 
მა თი წა ხა ლი სე ბა შე ქე ბით, რო დე საც ის ინი პა ტივს სცე მენ თა-
ნა ტო ლე ბის აზ რს, ეხ მა რე ბი ან სა ჭი რო მო მენ ტში. უზი არ ებ ენ 
ერ თმა ნეთს სა თა მა შო ებს და სი ხა რუ ლით ერ თვე ბი ან ჯგუ ფურ 
აქ ტი ვო ბებ ში. ვაკ ვირ დე ბით, თუ რა მიზ ნით იქ ცე ვი ან პო ზი ტი-
ურ ად, უნ დათ თა ვი მოგ ვა წო ნონ, თუ ეს ქცე ვა ჩვე ვა ში აქ ვთ და 
პრო ცე სი მოს წონთ.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)  

შე კითხვა ზე, რი სი შეც ვლა გსურთ ან რას გააუმჯობესებდით 
ამ მი მარ თუ ლე ბით, კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ ის ნა ხე ვარს არა-
ერ თგვა რო ვა ნი პა სუ ხე ბი აქ ვთ, ნა ხე ვარ მა სა ერ თოდ გვერ დი  
აუარა  ამ  კითხვა ზე პა სუხს. აქ ცენ ტე ბი გა კეთ და მრა ვალ ფე-
რო ვა ნი აქ ტი ვო ბე ბის გა მო ყე ნე ბა ზე სსმ ბავ შვის ჩარ თვი სათ-
ვის ჯგუფ ში, მშობ ლე ბის მხარ და ჭე რა ზე და სსმ ბავ შვის ძლი-
ერი და სუს ტი მხა რე ებ ის შეს წავ ლის სა ფუძ ველ ზე სო ცი ალ ური 
გა მამ ტკი ცებ ლე ბის შე მუ შა ვე ბის შე სა ხებ. სა გუ ლის ხმოა, რომ  
რეს პო დენ ტებ მა ცვლი ლე ბის მხრივ გან საზღვრეს   სპეც. პე და-
გო გე ბის ან ფსი ქო ლო გე ბის მხარ და ჭე რა სსმ ბავ შვებ თან მუ შა-
ობ აში და აქ ტი ვო ბე ბის გან ხორ ცი ელ ებ აში და  ხა ზი გა უს ვევს  
მრა ვალ ფე რო ვა ნი  რე სურ სის  და სა გან მა ნათ ლებ ლო მა სა ლის  
აუც ილ ებ ლო ბას. აღ ნიშ ნეს, რომ ცოდ ნას აიმ აღ ლებ დნენ ქცე ვის 
მარ თვას თან და კავ ში რე ბით.   

ამ რი გად, რეს პო დენ ტებს ნათ ლად არ აქ ვთ სა კუ თა რი რო ლი 
და გან ვი თა რე ბის  გზა და ნა ხუ ლი  ცვლი ლე ბის /გა უმ ჯო ბე სე ბის 
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თვალ საზ რი სით, თუმ ცა, მო ცე მულ შე კითხვებ ზე და ფიქ რე ბა  და 
რეფ ლექ სია, კი დევ ერ თხელ და აფ იქ რებს კვლე ვის მო ნა წი ლე ებს 
და  ხელს შე უწყობს მა თი მუ შა ობ ის  ეფ ექ ტუ რო ბის   გაზ რდას.

ბავ შვზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა

კვლე ვის მო ნა წი ლე თა უკ უკ ავ შირ მა თე მა ზე - ბავ შვზე ორი-
ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა, ას ევე მოგ ვცა შე საძ ლებ ლო ბა დაგ ვედ-
გი ნა, თუ რამ დე ნად აც ნო ბი ერ ებ ენ თი თოეული ბავ შვის უნ იკ-
ალ ურ ობ ას, მათ ინ ტე რე სებს და სა ჭი რო ებ ებს; რო გორ გეგ მა-
ვენ შე სა ბა მის აქ ტი ვო ბებს და/ან რი სი გა უმ ჯო ბე სე ბა სურთ.

რეს პო დენ ტთა შე კითხვა ზე - ემ ყა რე ბა თუ არა სას წავ ლო 
აქ ტი ვო ბე ბი ბავ შვე ბის ინ ტე რე სებ სა და არ ჩე ვანს? ყვე ლა რეს-
პო დენ ტი მი უთ ით ებს, რომ  სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი გათ ვლი ლია 
ბავ შვე ბის ინ ტე რეს ზე, ზო გი რეს პო დენ ტი აკ ონ კრე ტებს, რას 
მოიაზრებს ამ თვალ საზ რი სით მა თი საქ მი ან ობა: მა გა ლი თად, 
შე აქ ვთ ცენ ტრებ ში ის ნივ თე ბი, რაც ბავ შვებ ში ინ ტე რესს გა მო-
იწ ვევს და მა თი სხვა დას ხვა უნ არ ის გან ვი თა რე ბა ზეა ორი ენ ტი-
რე ბუ ლი, ნა წი ლი მი უთ ით ებს, რომ და გეგ მვი სას ბავ შვე ბის ინ-
ტე რე სის სფე როს თან ერ თად ით ვა ლის წი ნე ბენ მათ შე საძ ლებ-
ლო ბებ სა და ძლი ერ მხა რე ებს.  ხდე ბა და ბა ლან სე ბა გა სავ ლე ლი 
თე მე ბის აქ ტი ვო ბა სა და ინ ტე რე სებს შო რის. აქ ტი ვო ბე ბის შერ-
ჩე ვა ხდე ბა ისე, რომ ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბის შე სა ბა მი სი და 
ხელ შემ წყო ბი იყ ოს. ნა წი ლი ამ ინ ტე რე სებს ავ ლენს ჯგუ ფუ რი 
აქ ტი ვო ბე ბის, თა მა შე ბის დროს. ზო გი რეს პო დენ ტი აღ ნიშ ნავს, 
რომ შე საძ ლებ ლო ბის ფარ გლებ ში ის ეთ აქ ტი ვო ბებს გეგ მა ვენ, 
სა დაც ყვე ლა ბავ შვს ექ ნე ბა შე საძ ლებ ლო ბა, მი იღ ოს მო ნა წი-
ლე ობა. ამ მიზ ნით ჯგუფ ში ყვე ლა სა ჭი რო მა სა ლა გან თავ სე ბუ-
ლია ბავ შვის თვის ხელ მი საწ ვდომ სი მაღ ლე ზე. ბავ შვს შე უძ ლია 
ნე ბის მი ერ დროს და იკ მა ყო ფი ლოს ინ ტე რე სე ბი. ბავ შვებს აქ ვთ 
შე საძ ლებ ლო ბა, აირ ჩი ონ მათ თვის სა სურ ვე ლი აქ ტი ვო ბა, რო-
მელ საც ის ინი გეგ მა ვენ:

“სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ მვი სას, აუც ილ ებ ლად ვით-
ვა ლის წი ნებ ბავ შვე ბის ინ ტე რე სის სფე როს, შე საძ ლებ ლო ბებ სა 
და ძლი ერ მხა რე ებს. ყვე ლა ბავ შვს აქ ვს არ ჩე ვა ნის სა შუ ალ ება, 
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რო მელ ცენ ტრში იმ უშა ოს ან ით ამ აშ ოს, ას ევე თი თოეული ჩარ-
თუ ლია გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

 ზო გი რეს პო დენ ტი აღ ნიშ ნავს, რომ  ბა გა-ბა ღე ბის პროგ-
რა მა, გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი და მორ გე ბუ ლია ბავ შვე ბის ინ ტე რე-
სებ ზე. ზო გი კი მი უთ ით ებს, რომ სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი წე სით 
უნ და ემ ყა რე ბო დეს ბავ შვის ინ ტე რე სებს და შე საძ ლებ ლო ბებს, 
მაგ რამ რო გორც მა თი პა სუ ხი დან იკ ვე თე ბა, ეს სრუ ლად არ 
ხორ ცი ელ დე ბა და აქ ტი ვო ბე ბი ბავ შვე ბის ინ ტე რე სებ სა და არ-
ჩე ვანს მეტ ნაკ ლე ბად ემ ყა რე ბა, თუმ ცა არ აკ ონ კრე ტე ბენ, რა ში 
გა მო იხ ატ ება ეს „ნა წი ლობ რი ვი” შეს რუ ლე ბა, ან რი თია ეს გა-
მოწ ვე ული, რა ხელ შემ შლე ლი ფაქ ტო რე ბით. ბევ რად სა ინ ტე რე-
სო იქ ნე ბო და ამ რეს პო დენ ტის მხრი დან მე ტი სიცხა დე  გა მო-
კევ თი ლი ყო  სა კითხში.

კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ მა ას ევე უპ ას უხ ეს შე კითხვას ბავ შვის 
ჩარ თუ ლო ბა ზე მათ თვის მნიშ ვნე ლო ვან გა დაწყვე ტი ლე ბებ ში. 
ყვე ლა რეს პო დენ ტი მი უთ ით ებს, რომ ბავ შვებს აქ ვთ არ ჩე ვა ნის 
შე საძ ლებ ლო ბა  და გა დაწყვე ტი ლე ბებს, თუ რო მელ აქ ტი ვო ბას 
აირ ჩე ვენ, იღ ებ ენ თა ვად, თუმ ცა, ერთ-ერ თი რეს პო დენ ტი ბევ-
რად გუ ლახ დი ლად აღ ნიშ ნავს, რომ  ეს ყო ველ თვის არ ხდე ბა, 
რად გან ბავ შვე ბის გარ კვე ული ნა წი ლი ცდი ლობს “ჩრდილ ში” 
ყოფ ნას და ნაკ ლე ბად ერ თვე ბა მნიშ ვნე ლო ვან გა დაწყვე ტი ლე-
ბებ ში, მაგ რამ არ აკ ონ კრე ტებს ას ეთ შემ თხვე ვა ში რა სტრა ტე-
გი ას მი მარ თა ვენ, ან რა მიდ გო მებს იყ ენ ებ ენ.

“თუმ ცა, მი უხ ედ ავ ად აღ მზრდე ლის მცდე ლო ბი სა ზო გი ერ თი 
ბავ შვის თვის რთუ ლი და მტკივ ნე ულია აქ ტი ვო ბი დან აქ ტი ვო ბა-
ზე გა დას ვლა.ამ ას თან ბავ შვე ბის გარ კვე ული ნა წი ლი ცდი ლობს 
“ჩრდილ ში” ყოფ ნას და ნაკ ლე ბად ერ თვე ბა მნიშ ვნე ლო ვან გა-
დაწყვე ტი ლე ბებ ში.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

შე კითხვა ზე - გა ად ვი ლე ბუ ლია თუ არა აქ ტი ვო ბი დან აქ ტი-
ვო ბა ზე გა დას ვლა ყვე ლა ბავ შვის თვის, გარ კვე ულ რეს პო დენ-
ტთა პა სუ ხე ბი დან იკ ვე თე ბა, რომ ეს პრო ცე სი არ არ ის ბავ შვე-
ბის თვის რთუ ლი, რად გან ამ აში ეხ მა რე ბათ და გეგ მვა, დღის 
რე ჟი მი, ას ევე, კე დელ ზე გა მოკ რუ ლი დღის გან რი გი, ბა რა თე ბი, 
მათ ზე გა მო სა ხუ ლი დღის გან რი გის ფო ტო ებ ით და ა. შ. 
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“ბავ შვებს მოს წონთ ცვლი ლე ბე ბი. მათ იცი ან, დღის რე ჟი მის, 
(კუ რი კუ ლუ მის) შე სა ხებ. გვაქ ვს ბა რა თე ბი, მათ ზე გა მო სა ხუ ლი 
დღის გან რი გის ფო ტო ებ ით, რომ ლებ საც აქ ტი ურ ად ვი ყე ნებთ. 
ბავ შვებ მა იცი ან, რომ დი ლის წრის შემ დეგ, უნ და მო ემ ზა დონ 
სა უზ მის თვის, და რომ შემ დეგ ელ ოდ ებ ათ მრა ვალ ფე რო ვა ნი აქ-
ტი ვო ბე ბი” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი).

ყო ვე ლი ვე ეს ეხ მა რე ბა ბავ შვებს, გა ერ კვნენ აქ ტი ვო ბა თა 
თა ნა მიმ დევ რო ბა ში. იმ ის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რომ ტრან ზი ცია 
(ერ თი ეტ აპ იდ ან/მოქ მე დე ბი დან მე ორ ეზე გა დას ვლა) ბავ შვე ბის 
უმ ეტ ეს ობ ას უჭ ირს, რეს პო დენ ტთა გარ კვე ული ნა წი ლი მი მარ-
თავს სხვა დას ხვა ხერ ხსაც, მა გა ლი თად,  სა ნამ ერთ აქ ტი ვო ბას 
და იწყე ბენ ბავ შვე ბი, წი ნას წარ აც ნო ბენ, რომ ამ საქ მი ან ობ ის 
შემ დეგ სხვა აქ ტი ვო ბა უნ და და იწყონ. ას ევე შე ახ სე ნე ბენ აქ ტი-
ვო ბის დას რუ ლე ბის შე სა ხე ბაც, რომ აქ ტი ვო ბის თვის გან კუთ-
ვნი ლი ნივ თე ბი გა ნა თავ სონ კონ კრე ტულ გან კუთ ვნილ ად გი-
ლას.  

“სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი გათ ვლი ლია ბავ შვე ბის ინ ტე რეს-
სზე, რა თქმა უნ და, ხდე ბა და ბა ლან სე ბა გა სავ ლე ლი თე მე ბის 
აქ ტი ვო ბა სა და ინ ტე რე სებს შო რის. აღ მზრდე ლე ბი ას ეთ ხერ ხს 
მივ მარ თავთ: შეგ ვაქ ვს ცენ ტრებ ში ის ნივ თე ბი რაც მათ ში ინ-
ტე რესს გა მო იწ ვევს და მა თი სხვა დას ხვა უნ არ ებ ის გან ვი თა-
რე ბა ზე და დე ბი თად იმ ოქ მე დებს. ყო ველ თვის ვით ვა ლის წი ნებ, 
რომ ტრან ზი ცია (ერ თი ეტ აპ იდ ან/მოქ მე დე ბი დან მე ორ ეზე გა-
დას ვლა) უმ ეტ ეს ობ ას უჭ ირს. სა ნამ ერთ აქ ტი ვო ბას და იწყე ბენ 
ბავ შვე ბი, წი ნას წარ ვაც ნობ, რომ ამ საქ მი ან ობ ის შემ დეგ სხვა 
აქ ტი ვო ბა უნ და და ვიწყოთ. დას რუ ლე ბამ დე რამ დე ნი მე წუ თით 
ად რე შე ვახ სე ნებთ რომ - „ბავ შვე ბო ცო ტა დრო დაგ ვრჩა, და 
ნივ თე ბი რაც მო იხ მა რეთ და აბ რუ ნეთ გან კუთ ვნილ ად გი ლას”. 
ამ ყვე ლა ფერს ას ევე გა მოვ ხა ტავთ სიმ ღე რით. გა მო ვი ყე ნებ 
ზარს რაც ძა ლი ან მოს წონთ და თვი თო ნაც ითხო ვენ, მა თაც და-
რე კონ ზა რი. ვი ყე ნებთ ას ევე აქ ტი ვო ბა თა და ფას (შე ხე დეთ რი-
სი დრო მო დის?)” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

პო ზი ტი ური გან წყო ბის თვის ამ შეხ სე ნე ბებს ახ ორ ცი ელ ებ ენ, 
მა გა ლი თად, სიმ ღე რით,  ზა რის, ან აქ ტი ვო ბა თა და ფის  გა მო-
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ყე ნე ბით. ერთ-ერ თი რეს პო დენ ტი ამ ის უკ ეთ გან სა ხორ ცი ელ ებ-
ლად სა ჭი როდ მი იჩ ნევს თე მა ტურ ცენ ტრებ ში გან მა ვი თა რე ბე-
ლი რე სურ სე ბის და მა ტე ბა საც.

რეს პო დენ ტთა ნა წი ლი  სა კითხზე სა უბ რო ბენ  ზო გა დად 
(,,გა რე მო ისეა და გეგ მი ლი, რომ ბავ შვს თა ვი სუფ ლად შე ეძ ლოს 
ერ თი აქ ტი ვო ბი დან მე ორ ეზე გა დას ვლა”, „რო დე საც რო მე ლი მე 
ბავ შვი ვერ ახ ერ ხებს ჩარ თვას თა მა შებ ში (მოწყე ნი ლია, არ უნ-
და თა მა ში და ა.შ). ამ შემ თხვე ვა ში ჩვენ ჩვე ნი შე საძ ლებ ლო ბე-
ბით ვცდი ლობთ ბავ შვის ჩარ თვას, რა თა მან თა ვი გა რი ყუ ლად 
არ იგ რძნოს”), თუმ ცა, არ აღ წე რენ რე ალ ურ ად, რას მო იც ავს ეს 
ხელ შეწყო ბა. 

“ჩვენ ვცდი ლობთ ყვე ლა ბავ შვის თვის  მთე ლი და გეგ მი ლი 
დღე კომ ფორ ტუ ლი იყ ოს. თუმ ცა არ სე ბობს გა მო ნაკ ლი სიც, 
რო დე საც რი მე ლი მე ბავ შვი ვერ ახ ერ ხებს ჩარ თვას თა მა შებ ში 
(მოწყე ნი ლია, არ უნ და თა მა ში და ა.შ). ამ შემ თხვე ვა ში ჩვენ ჩვე-
ნი შე საძ ლებ ლო ბე ბით ვცდი ლობთ ბავ შვის ჩარ თვას, რა თა მან 
თა ვი გა რი ყუ ლად არ იგ რძნოს.”

რო გორც პა სუ ხე ბი დან იკ ვე თე ბა, ყვე ლა რეს პო დენ ტი ვერ 
ფლობს ბავ შვე ბის თვის  აქ ტი ვო ბი დან აქ ტი ვო ბა ზე გა დას ვლის 
მას ტი მუ ლი რე ბელ თუ ხელ შემ წყობ სტრა ტე გი ებს, ამ იტ ომ 
ნაც ვლად იმ ისა, რომ ხე ლი შე უწყოს ბავ შვებს ამ პრო ცეს ში, 
აღ ნიშ ნავს: „აქ ტი ვო ბი დან აქ ტი ვო ბა ზე გა დას ვლა ხდე ბა მა შინ, 
რო დე საც ეს ბავ შვის სურ ვი ლი ცაა, თუ ბავ შვს არ სურს აქ ტი-
ვო ბი დან აქ ტი ვო ბა ზე გა დას ვლა, ვიწყებთ თა მაშს”. იგ ივე შეგ-
ვიძ ლია აღ ვნიშ ნოთ იმ რეს პო დენ ტზეც, რო მე ლიც  სა ერ თოდ 
არ სა უბ რობს სა კითხზე და  მი სი პა სუ ხი ამო იწ ურ ება მხო ლოდ 
„კი, არ ას” მო ნიშ ვნით.

შე კითხვა ზე - რი სი შეც ვლა გსურთ ან რას გააუმჯობესე ბდით 
ამ მი მარ თუ ლე ბით, თუ რეს პო დენ ტთა გარ კვე ულ ნა წილს აქ-
ვს კონ კრე ტუ ლი პა სუ ხე ბი, სურ ვი ლე ბი, ნა წი ლი მი იჩ ნევს, რომ 
სა ერ თოდ არ აფ ერს შეც ვლი და, ნა წილს კი სა ერ თოდ არ აქ ვს 
და ფიქ სი რე ბუ ლი სურ ვი ლე ბი. ეს მეტყვე ლებს იმ აზე, რომ მათ 
უჭ ირთ რე ალ ობ ის კრი ტი კუ ლი შე ფა სე ბა და არ გა აჩ ნი ათ მო-
მავ ლის მკა ფი ოდ გა მოკ ვე თი ლი ხედ ვა. რაც შე ეხ ება სურ ვი ლე-
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ბის უმ რავ ლე სო ბას, ის ეხ ება სა ბავ შვო ბა ღე ბის შევ სე ბას მრა-
ვალ ფე რო ვა ნი რე სურ სე ბით, და ფიქ სირ და ინ ფრას ტრუქ ტუ რის 
მო წეს რი გე ბის შე სა ხე ბაც სურ ვი ლე ბი (Შში და და გა რე გა რე მო 
უს აფ რთხოა ბავ შვე ბის თვის, მაგ რამ არ არ ის ხელ მი საწ ვდო მი 
ყვე ლას თვის. მაგ. ეტ ლით მო სარ გებ ლე თათ ვის. “ვი სურ ვებ დი 
ყო ფი ლი ყო პან დუ სი და შე სა ბა მი სი სა პირ ფა რე შო”).

“  ვი სურ ვებ დი, ჯგუფ ში გვქონ დეს მე ტი რე სურ სი. თუნ დაც, 
ციფ რუ ლი, (ხმო ვა ნი), რო მელ საც ჩავ რთავთ და ბავ შვებს შე-
საძ ლებ ლო ბა ექ ნე ბათ, მო უს მი ნონ და მი სი მი თი თე ბით შე ას რუ-
ლონ აქ ტი ვო ბი დან-აქ ტი ვო ბა ზე გა დას ვლა. ას ეთ მოწყო ბი ლო-
ბებს გა მო ვი ყე ნებ დი, კვი რა ში 2-3 ჯერ.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ რეს პო დენ ტთა მხო ლოდ მცი რე ნა-
წილ მა და აფ იქ სი რა პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ება და 
მხო ლოდ ერ თმა რეს პო დენ ტმა- მშობ ლე ბის ცნო ბი ერ ებ ის ამ-
აღ ლე ბის სა ჭი რო ება, რაც ერ თობ სა ჭი რო და მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
ფაქ ტო რია სა ბავ შვო ბა ღებ ში სას წავ ლო-აღ მზრდე ლო ბი თი საქ-
მი ან ობ ის მა ღალ დო ნე ზე წარ მარ თის თვის. 

 ბავ შვთან მე გობ რუ ლი ფი ზი კუ რი გა რე მო

კვლე ვის მო ნა წი ლე თა უკ უკ ავ შირ მა, ბავ შვთან მე გობ რუ ლი 
ფი ზი კუ რი გა რე მოს შე სა ხებ, მოგ ვცა შე საძ ლებ ლო ბა, ამ თე მის 
ირ გვლივ გაგ ვე კე თე ბი ნა გარ კვე ული დას კვნე ბი.  შე კითხვა ზე 
- “არ ის თუ არა გა რე მო (ში და და გა რე) ხელ მი საწ ვდო მი ყვე ლა 
ბავ შვის თვის?” რეს პო დენ ტთა   ნა წი ლი აღ ნიშ ნავს, რომ გა რე მო 
ხელ მი საწ ვდო მია ყვე ლა ბავ შვი სათ ვის, სას წავ ლო მა სა ლა ისეა 
გან თავ სე ბუ ლი, რომ სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში გა მო იყ ენ ონ ბავ-
შვებ მა, ნა წი ლი აღ იშ ნავს, რომ არ არ ის ხელ მი საწ ვდო მი ყვე ლა 
ბავ ში სათ ვის, გან სა კუთ რე ბით სსმ ბავ სვე ბი სათ ვის, ზო გი აღ-
ნიშ ნავს, რომ სა სურ ვე ლია, სა ბავ შვო ბა ღებ ში იყ ოს უფ რო მე ტი 
რე სურ სი, ინ ვენ ტა რი და თვალ სა ჩი ნო მა სა ლა.

„ვი სურ ვებ დი, რომ ბა ღის გა რე მო იყ ოს უფ რო მე ტად აღ ჭურ-
ვი ლი სა ჭი რო ინ ვენ ტა რით, სა მუ შაო და თვალ სა ჩი ნო მა სა ლე-
ბით.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)
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ერთ-ერ თი რეს პო დენ ტის სა უბ რობს, რამ დე ნად სა სი ამ ოვ-
ნოა სა ბავ შვო ბა ღის გა რე მო ბავ შვე ბის თვის: “რო დე საც ბავ შვი 
მო დის სა ბავ შვო ბაღ ში, აღ მზრდე ლი და მი სი თა ნა შემ წე აწყობს 
გა რე მოს “ხა ტავს კედ ლებს” მა თი საყ ვა რე ლი მულ ტფილ მის 
გმი რებს, ვრთავთ ბურ თე ბით, ვა კე თებთ მი ნიშ ნე ბებს, რა თა 
ბავ შვის თვის სა სი ხა რუ ლო იყ ოს ბაღ ში მოს ვლა და ად ვი ლად შე-
ეგუ ოს გა რე მოს.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

შე კითხვა ზე “რამ დე ნად არ ის გა რე მო უს აფ რთხო და ჯან-
სა ღი ბავ შვე ბის თვის?” პა სუ ხი ორ ად გა იყო, ნა წი ლი მი იჩ ნევს, 
რომ მათ სა ბავ შვო ბა ღებ ში არ ის უს აფ რთხო გა რე მო, ნა წი ლი 
მი იჩ ნევს, რომ გა რე მო არაა უს აფ რთხო, რად გან იატ აკია და-
ზი ან ებ ული, რაც ქმნის სა შიშ რო ებ ას,  ბავ შვებ მა მი იღ ონ და ზი-
ან ებ ები, აქ ვე აღ ნიშ ნა ვენ, რომ ზო გი ერთ სა ბავ შვო ბაღ ში გა რე 
კონ სტრუქ ცი ები არ ის რკი ნის, რაც თა ვის თა ვად, ცხა დია, არ 
არ ის უს აფ რთხო. გა მო იკ ვე თა,  რომ თით ქმის ყვე ლა სა ბავ შვო 
ბაღ ში არ არ ის უს აფ რთხო გა რე მო სსმ ბავ შვე ბი სათ ვის. 

“ვერ და ვე თან ხმე ბი იმ ას, რომ ჩვენს ბა გა-ბაღ ში გა რე მო უს-
აფ რთხოა. იატ აკ ის სა ფა რი ხი საა, ეკ ოლ ოგი ურ ად სუფ თა, თუმ-
ცა და ზი ან ებ ული. ხში რად ვარ დე ბა ჩა მაგ რე ბუ ლი ად გი ლე ბი დან 
და ბავ შვე ბი სათ ვის სა ხი ფა თოა. ცენ ტრებს აქ ვს წვე რო ები, სა-
დაც სულ ვაფ რთხი ლებთ ბავ შვებს, და იც ვან უს აფ რთხო ებ ის წე-
სე ბი და მე ტი ყუ რადღე ბა გა მო იჩ ინ ონ.” (რეს პო დენ ტსი პა სუ ხი)

ყვე ლა რეს პო დენ ტი შე კითხვა ზე - რო გორ ხდე ბა ყვე ლა ბავ-
შვის თვის ხელ შეწყო ბა მო ნა წი ლე ობა მი იღ ოს გა რე აქ ტი ვო ბებ-
ში (მაგ. ექ სკურ სი ები, ვი ზი ტე ბი, სპორ ტუ ლი ღო ნის ძი ებ ები და 
ა.შ.)? აღ ნიშ ნავს, რომ მა თი მხრი დან ხდე ბა ხელ შეწყო ბა, რა თა 
ბავ შვებ მა მი იღ ონ მო ნა წი ლე ობა გა რე აქ ტი ვო ბებ ში.

„ღო ნის ძი ებ ებ ის დროს ბავ შვე ბი ჩარ თუ ლე ბი არი ან შე სა ბა-
მი სი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით. მა გა ლი თად, ბავ-
შვს, რო მელ საც პრობ ლე მა აქ ვს ფი ზი კურ უნ არ ზე და  უჭ ირს 
სი არ ული მას შე ჯიბ რის დროს ვაძ ლევთ მსა ჯის როლს, აჩ ვე-
ნებს წი თელ, ყვი თელ და მწვა ნე ბა რა თებს, სას ტვე ნით ან იშ ნებს 
დაწყე ბის და დას რუ ლე ბის დროს. რო დე საც შე ჯიბ რში უწ ევს 
მო ნა წი ლე ობ ის მი ღე ბა, ჩვე ნი დახ მა რე ბით ას რუ ლებს სხვა დას-
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ხვა ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბას. ფი ზი კუ რი გა რე მოს რო ლი, გა დამ-
წყვე ტია ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ში.”  (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

თუმ ცა ზო გი ერ თი მათ გა ნი  აფ იქ სი რებს, რომ: 
“ექ სკურ სი ები, ვი ზი ტე ბი თით ქმის არ გვაქ ვს. რაც შე ეხ ება 

და ნარ ჩენ ღო ნის ძი ებ ას ეს დიდ სირ თუ ლეს წარ მო ად გენს პი რა-
დად ჩემ თვის, 5-6 წლ. ჯგუ ფის აღ მზრდე ლის თვის, რო მელ საც 
ჰყავს სსმ ბავ შვი (ვერ და დის, ვერ ლა პა რა კობს) და წინ გვაქ-
ვს გა მო საშ ვე ბი ღო ნის ძი ება, რა საც ყვე ლა მშო ბე ლი და ბავ შვი 
დი დი სი ხა რუ ლით, ინ ტე რე სით ელ ოდ ება. არ ვი ცი რო გორ შევ-
ძლო, რო გორ დავ გეგ მო რომ ბავ შვის თვის, ას ევე მი სი მშობ ლის-
თვის ნაკ ლე ბად მტკივ ნე ული იყ ოს”(რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

იშ ვი ათ შემ თხვე ვა ში აფ იქ სი რე ბენ,  რომ სპორ ტუ ლი ღო ნის-
ძი ება იგ ეგ მე ბა მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბით. ერთ-ერ თი რეს პო-
დენ ტი მშობ ლის ჩარ თუ ლო ბას მი იჩ ნევს მნიშ ვნე ლოვ ნად ღო-
ნის ძი ებ ებ ის და გეგ მვა-გან ხორ ცი ელ ებ აში:

“იმ ის ათ ვის, რომ ყვე ლა ბავ შვმა მი იღ ოს მო ნა წი ლე ობა გა-
რე აქ ტი ვო ბებ ში, მთა ვა რია მი სი სურ ვი ლი, მშობ ლის სურ ვი ლი, 
შემ დეგ კი მშობ ლის ხელ შეწყო ბით ვა ხორ ცი ელ ებთ გა რე აქ ტი-
ვო ბებს.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

შე კითხვა ზე - თუ რას შეც ვლიდ ნენ - რეს პო დენ ტე ბი პა სუ ხო-
ბენ, რომ ძი რი თა დად შეც ვლიდ ნენ ეზ ოში არ სე ბულ ძველ კონ-
სტრუქ ცი ებს, სსმ ბავ შვე ბი სათ ვის ის ურ ვებ დნენ შე სა ბა მი სი გა-
რე მოს შექ მნას და მო აწყობ დნენ პან დუ სებს . 

“ბავ შვებს უნ და ქონ დეთ უს აფ რთხო და ჯან სა ღი გა რე მო, სა-
დაც მათ უწ ევთ მის ვლა, გან სა კუთ რე ბით .შ.შ.მ. პი რე ბის თვის 
უნ და მოხ დეს მათ ზე მორ გე ბა. სა სურ ვე ლი იქ ნე ბა ფან ჯრებს 
ქონ დეს დამ ცა ვი გი სო სი. ეზო იყ ოს ისე მოწყო ბი ლი, სა დაც ბავ-
შვი იქ ნე ბა უს აფ რთხოდ. არ იყ ოს ძვე ლი რკი ნის სა თა მა შო კონ-
სტრუქ ცი ები.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

“გა ვით ვა ლის წი ნებ დი და ყუ რადღე ბას მი ვაქ ცევ დი, შშმ ბავ-
შვე ბის თვის, ფი ზი კუ რი გა რე მოს ხელ მი საწ ვდო მო ბას. ვი სურ-
ვებ დი, თა ნა მედ რო ვე სტან დარ ტე ბით აღ ჭურ ვილ, ბა გა-ბაღ ში 
მუ შა ობ ას.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

“ფი ზი კუ რი გა რე მოს რო ლი, გა დამ წყვე ტია ბავ შვის გან ვი-
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თა რე ბა ში. შევ ცვლი დი რო გორც ში და, ას ევე გა რე და გეგ მა რე-
ბას, გან სა კუთ რე ბით გა რე სივ რცე ში სა ჭი როა საჩ რდი ლობ ლე-
ბი, დი დი ზო მის ქოლ გე ბი, კარ ვე ბი. ავ აშ ენ ებ დი პა ტა რა ზო მის 
აუზ ებს, გა მოვ ყოფ დი მი წის ნაკ ვეთს ბოს ტნის თვის. ბავ შვე ბის-
თვის უნ და იყ ოს შე თა ვა ზე ბუ ლი მულ ტი ფუნ ქცი ური გა რე მო და 
აღ ჭურ ვი ლო ბა. აუც ილ ებ ლად იყ ოს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი „სსმ’’ 
ბავ შვე ბის თვის, მო ბი ლო ბი სა და აქ ტი ვო ბის მხარ დამ ჭე რი ზო-
მე ბი, პან დუ სე ბი და საყ რდე ნე ბი.”

რო გორც პა სუ ხე ბი დან ჩანს, სა ბავ შვო ბა ღებ ში ჯერ კი დევ ამ 
მხრივ სე რი ოზ ულ ღო ნის ძი ებ ებია გა სა ტა რე ბე ლი.

რე სურ სე ბი ბავ შვე ბის თვის

რეს პო დენ ტებ მა კითხვა რის ამ ნა წილ ში ისა უბ რეს სა თა მა-
შო ებ სა და მა სა ლებ ზე ბავ შვე ბის ინ იცი ატ ივ ის, და მო უკ იდ ებ-
ლო ბის, კვლე ვი სა და შე მოქ მე დე ბის გა მოწ ვე ვის თვის.

ზო გი სათ ვის ბაღ ში რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბა სრუ ლი ად და-
მაკ მა ყო ფი ლე ბე ლია და მხო ლოდ „კი“ პა სუ ხით შე მო იფ არ გლე-
ბა. ას ევე. რეს პო დენ ტე ბი  აღ ნიშ ნა ვენ, რომ: „ნე ბის მი ერ ბავ შვს 
შე უძ ლია გა მო იყ ენ ოს მის თვის სა სურ ვე ლი მა სა ლა”. მხო ლოდ 
რამ დე ნი მე რეს პო დენ ტი ამ ჟღავ ნებს კითხვი სად მი შე მოქ მე-
დე ბით მიდ გო მას და ერ თგვა რად „ავ ით არ ებს” პა სუ ხებს. მა-
გა ლი თად, ერ თი რეს პო დენ ტი აფ იქ სი რებს რე სურ სე ბი სად მი 
სა კუ თარ და მო კი დე ბუ ლე ბას ბავ შვში კვლე ვი თი გა მოწ ვე ვე ბის 
გა სა ვი თა რებ ლად და პო ზი ტი ური გან წყო ბის შე საქ მნე ლად: 
„სა გან მა ნათ ლებ ლო მა სა ლე ბი და სა თა მა შო ები გა მო იყ ენ ება 
ბავ შვე ბის და მო უკ იდ ებ ლო ბის კვლე ვი სა და შე მოქ მე დე ბის გა-
მოწ ვე ვი სათ ვის,  ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი და გა დამ წყვე ტია, 
რომ ბავ შვებს მოს წონ დეთ ის, რა საც აკ ეთ ებ ენ და უხ არ ოდ ეთ, 
პო ზი ტი ურ ად იყ ვნენ გან წყო ბილ ნი და ჰქონ დეთ მო ლო დი ნე ბი, 
ამ იტ ომ ყო ველ თვის ის ეთ აქ ტი ვო ბას ვგეგ მავ, რაც მო ითხოვს 
ბავ შვე ბის შე მოქ მე დე ბით, თა ვი სუ ფალ აზ როვ ნე ბას და, რაც 
მთა ვა რია, თუ ბავ შვი თა ვად ირ ჩევს აქ ტი ვო ბას, უფ რო სა ინ ტე-
რე სო ხდე ბა მის თვის ეს პრო ცე სი”.
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ამ რეს პო დენ ტი სათ ვის იმ დე ნად მნიშ ვნე ლო ვა ნია რე სურ სე-
ბის ჩარ თვა ბავ შვის აზ როვ ნე ბი სა და ძი ებ ითი უნ არ ებ ის გა სა ვი-
თა რებ ლად, რომ ამ ის ათ ვის ის მე ორ ად მა სა ლებ საც კი იყ ენ ებს 
სა სურ ვე ლი მიზ ნის მი საღ წე ვად: „ამ ის თვის მე ორ ად მა სა ლებ-
საც ვი ყე ნებ” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

სხვა რეს პო დენ ტი სათ ვის მნიშ ვნე ლო ვა ნია,  ჯგუ ფე ბი თე მა-
ტუ რად, ცენ ტრე ბად იყ ოს და ყო ფი ლი, რაც ბავ შვე ბის ინ ტე რესს 
აძ ლი ერ ებს: „ჯგუ ფე ბი და ყო ფი ლი გვაქ ვს ცენ ტრე ბად, რაც 
გვაძ ლევს სა შუ ალ ებ ას  და ვაკ მა ყო ფი ლოდ ბავ შვე ბის სხვა დას-
ხვა ინ ტე რე სე ბი.”

სა გან გა შოა ერთ-ერ თი აღ მზრდელ-პე და გო გის მი ერ და ფიქ-
სი რე ბუ ლი პა სუ ხი, რომ:  „სა ბავ შვო ბაღ ში თით ქმის არ არ ის სა-
თა მა შო”,  თუმ ცა ის შეძ ლე ბის დაგ ვა რად პო ულ ობს გა მო სა ვალს 
და იყ ენ ებს მათ „ხელთ არ სე ბულ და ნარ ჩენ მა სა ლებს,” რო მე-
ლიც  ყვე ლა ბავ შვის თვის ხელ მი საწ ვდო მი უნ და იყ ოს.

მი სი აზ რით, პე და გო გი სათ ვის მე ტად სა ყუ რადღე ბოა, რომ 
„ბავ შვი იკ ვლევ დეს,მო სინ ჯავ დეს სი ახ ლე ებს, ყუ რადღე ბის 
მიღ მა არ იყ ოს დარ ჩე ნი ლი არც ერ თი სფე რო”.

იქ ვე: „სა სურ ვე ლია, თუ ჩვენს ხელთ არ სე ბუ ლი რე სურ სი იქ-
ნე ბა ის ეთ ივე მრა ვალ მხრი ვი და ყოვ ლის მომ ცვე ლი, რო გორც 
თვი თონ ბავ შვია”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

შე კითხვა ზე - გა მო იყ ენ ება თუ არა მა სა ლე ბი კო მუ ნი კა ცი ის, 
ენ ის, წიგ ნი ერ ებ ის, მა თე მა ტი კი სა და მეც ნი ერ ებ ის ხელ შეწყო-
ბი სათ ვის, კვლავ  სა ინ ტე რე სო მიდ გო მე ბი გა მო იკ ვე თა პე და-
გოგ თა მხრი დან.

პე და გოგ თა დი დი  ნა წი ლი „კი” პა სუ ხით შე მო იფ არ გლა, რაც 
ას ევე ჩვენ ში ერ თგვარ გაკ ვირ ვე ბას იწ ვევს. ნა წილ მა მხო ლოდ 
ჩა მოთ ვა ლა ეს რე სურ სე ბი, რაც ჩვე ნი აზ რით, ძა ლი ან მწი რია 
და შე მოქ მე დე ბი თო ბა არ ჩანს:  

„შე მეც ნე ბის გან ვი თა რე ბის თვის ვი ყე ნებ სხვა დას ხვა მა სა-
ლებს: წიგ ნებს, ინ ტერ ნეტს, მა თე მა ტი კურ სა ბავ შვო სა ან გა რი-
შო ებს,  და ფებს, ლუ პებს და ა.შ”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტრი)

“სა გან მა ნათ ლებ ლო რე სურ სი, ლო ტო მო ზა იკა, საგ ნე ბი და-
სათ ვლე ლად და გა სა ზო მად, სხვა დას ხვა ზო მის მძი ვე ბი, კენ ჭე-
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ბი, ხე ლოვ ნუ რი და ბუ ნებ რი ვი მა სა ლა, სა მეც ნი ერო ში ნა არ სის 
წიგ ნე ბი გა მოგ ვაქ ვს ბა გა-ბა ღის ბიბ ლი ოთ ეკ იდ ან. პრო ფე სი-
ული თე მა ტი კის რე სურ სი და ა.შ. ცდე ბის ჩა სა ტა რებ ლად სა ჭი-
რო ნივ თე ბი.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტრი)

რეს პო დენ ტთა ნა წილ მა კმა ყო ფი ლე ბა გა მოთ ქვა ჯგუ ფის 
ცენ ტრე ბის მი მართ, რო მე ლიც, მა თი აზ რით, ეხ მა რე ბა ბავ შვებ-
სა და პე და გო გებს, მი აღ წი ონ და სა ხულ მი ზანს და გა ნუ ვი თა-
რონ ბავ შვებს კო მუ ნი კა ცი ის, ენ ის, წიგ ნი ერ ებ ის, მა თე მა ტი-
კი სა და მეც ნი ერ ებ ის უნ არ ები: „ამ ის გან ხორ ცი ელ ებ აში ხელს 
გვიწყობს ჯგუ ფის ცენ ტრე ბი: წიგ ნი ერ ებ ის ცენ ტრი, ხე ლოვ-
ნე ბის ცენ ტრი, მეც ნი ერ ებ ის ცენ ტრი, დრა მა ტუ ლი ცენ ტრი და 
კუ ბუ რე ბის ცენ ტრი” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

რეს პო დენ ტთა გან მხო ლოდ ერ თმა და აფ იქ სი რა პრო ფე სი-
ული შე მოქ მე დე ბი თო ბა ამ საქ მი ან ობ აში: „თა ვად მო ვი ძი ებთ 
მა სა ლებს და ვქმნით გან მა ვი თა რე ბელ რე სურს ყვე ლა ბავ შვის 
თა მა ში სა და სწავ ლის ხელ შეწყო ბის მიზ ნით” და მი სი აზ რით, ეს 
საკ მა რი სი არაა: „სა მო მავ ლოდ ვი სურ ვებ დი ბაღ ში იყ ოს უფ რო 
მე ტი რე სურ სი.”

შე კითხვა ზე - იყ ე ნებ ენ თუ არა ად აპ ტი რე ბულ მა სა ლებს ყვე-
ლა ბავ შვის თა მა ში სა და სწავ ლის გა სა ად ვი ლებ ლად/ხელ შეწყო-
ბის მიზ ნით, სულ ორ მა  პე და გოგ მა და აფ იქ სი რა თა ვი სი მზა ობა 
და აზ რი ად აპ ტი რე ბუ ლი მა სა ლე ბის აუც ილ ებ ლო ბი სა და გა მო-
ყე ნე ბის შე სა ხებ ჯგუფ ში: „ვცდი ლობთ, დავ გეგ მოთ და მო ვი-
ძი ოთ ად აპ ტი რე ბუ ლი მა სა ლე ბი, ყვე ლა ბავ შვის გან ვი თა რე ბის 
ხელ შეწყო ბი სათ ვის” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

ერ თმა რეს პო დენ ტმა ზო გა დად თა მა შის და სხვა დას ხვა რე-
სურ სის გა მო ყე ნე ბის  უპ ირ ატ ეს ობ აზე ისა უბ რა ჯგუფ ში, რაც 
უფ რო ბავ შვის ჰო ლის ტურ გან ვი თა რე ბა ზეა ორი ენ ტი რე ბუ ლი 
და ნაკ ლე ბად ჩანს ად აპ ტი რე ბულ რე სურ სებ ზე ორი ენ ტი რე ბა: 
„თა მა ში არ ის პირ ვე ლი ბავ შვე ბის თვის, რომ ბავ შვს გუნ დის წევ-
რად აგ რძნო ბი ნოს თა ვი, ვი ყე ნებთ სხვა დას ხვა სა ხის რე სურ სს 
სა თა მა შოდ, ვი ყე ნებთ წიგ ნებს, სი უჟ ეტი ან სუ რა თებს, პლას-
ტმა სი სა და ხის სა თა მა შო ებს რა თა გაუადვილდეთ ბავ შვებს 
ერ თმა ნეთ თან კო მუ ნი კა ცია. თვალ სა ჩი ნო ებ ის ათ ვის ვი ყე ნებთ 
ტე ლე ვი ზორს, მუ სი კა ლურ ინ ტრუ მენ ტებს, დამ ხმა რე ლი ტე რა-
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ტუ რას (მაგ: ენ ციკ ლო პე დი ას) რა თა ბავ შვი უფ რო მე ტად გან ვი-
თარ დეს ჰო ლის ტუ რად.”

და ნარ ჩე ნი რეს პო დენ ტე ბი პა სუ ხით: „კი” აფ იქ სი რე ბენ, რომ 
იყ ენ ებ ენ ად აპ ტი რე ბულ რე სურ სებს, ზო გი ამ ბობს, რომ ას ეთი 
ბავ შვი ჯერ არ ჰყო ლია, რაც, სა ვა რა უდ ოდ, მიგ ვა ნიშ ნებს, რომ 
ის ინი არ იყ ენ ებ ენ ამ გვარ რე სურ სებს. 

შე კითხვა ზე -  რი სი შეც ვლა სურთ, ან რას გააუმჯო ბესებდნენ  
ამ მი მარ თუ ლე ბით, გა ამ ძაფ რა ჩვე ნი შე ხე დუ ლე ბე ბი პე და გო გე-
ბის ნაკ ლე ბად შე მოქ მე დე ბი თო ბის შე სა ხებ, რის თვი საც უც ვლე-
ლად გთა ვა ზობთ მათ პა სუ ხებს:  

„ვი სურ ვებ დი, გვქონ დეს უფ რო მე ტი რე სურ სი. მაგ: ხმო ვა-
ნი წიგ ნე ბი, ლა მა ზი ილ უს ტრა ცი ებ ით და ა.შ”; „მე ტი რე სურ სი“; 
„ვი სურ ვებ დი მეტ თვალ სა ჩი ნო მა სა ლას ამ მი მარ თუ ლე ბით“; 
“ძა ლი ან სა სი ამ ოვ ნო იქ ნე ბა, თუ გვექ ნე ბა ყვე ლა შე სა ბა მი სი 
რე სურ სი, გინ დაც სა თა მა შო. ბავ შვებს უყ ვართ თა მა შე ბი და სა-
ჭი როა იყ ოს ჯგუფ ში მრა ვა ლი სხვა დას ხვა გან მა ვი თა რე ბე ლი 
სა თა მა შო, რო მე ლიც აქ ტი ვო ბებ შიც გა მოგ ვად გე ბა.”

რო გორც ვხე დავთ, ეს მხო ლოდ ოთხი რეს პო დენ ტის პა სუ-
ხია, და ნარ ჩენ მა რეს პო დენ ტებ მა, უბ რა ლოდ, თა ვი აარ იდ ეს პა-
სუ ხებს. 

ამ რი გად, აღ მზრდელ-პე და გოგ თა საქ მი ან ობ აში, რე სურ სე-
ბის გა მო ყე ნე ბა ჯგუ ფებ ში, მათ შო რის ად აპ ტი რე ბუ ლი რე სურ-
სე ბის ქო ნა, მე ორ ადი მა სა ლე ბით  შექ მნა და გა მო ყე ნე ბა  ყვე-
ლა ზე მე ტად უნ და იყ ოს კრე ატი ული და შე მოქ მე დე ბი თი. ბევ რი 
რა მაა და მო კი დე ბუ ლი რე სურ სე ბის სწო რად მიწ ვდა ზე, რო მე-
ლიც ბავ შვებ ში კო მუ ნი კა ცი ის, ენ ის, წიგ ნი ერ ებ ის, მა თე მა ტი-
კი სა და მეც ნი ერ ებ ის უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბას დი დად უწყობს 
ხელს. ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბის პა რა ლე ლუ რად, გან-
სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს სსმ ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბის 
ხელ შეწყო ბას მრა ვალ ფე რო ვა ნი  რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბით. 

ამ რი გად, კვლე ვის მო ნა წი ლე თა რეფ ლექ სია ამ ნა წილ ში პა-
სუ ხე ბის სიმ წი რი თა გა მო ირ ჩე ვა.
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კო მუნ იკა ცი ის შე საძ ლებ ლო ბა ყვე ლა სათ ვის

აღ მზრდელ პე და გოგ თა უკ უკ ავ შირ მა კო მუ ნი კა ცი ის შე საძ-
ლებ ლო ბა ყვე ლას თვის, სა შუ ალ ება მოგ ცა ამ სა კითხის ირ-
გვლივ გაგ ვე კე თე ბი ნა დას კვნა, თა ნა ბა რია თუ არა კო მუ ნი კა-
ცი ის შე საძ ლებ ლო ბა ყვე ლა ბავ შვი სათ ვის  სა ბავ შვო ბაღ ში. 

შე კითხვა ზე - რამ დე ნად არ ის სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი ორი ენ-
ტი რე ბუ ლი ბავ შვის ენ ასა და მსჯე ლო ბა ზე, უმ ეტ ეს ობ ამ აღ ნიშ-
ნა, რომ გეგ მა ვენ სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბას, კო მუ ნი კა ცი ის ენ ისა 
და წიგ ნი ერ ებ ის ხელ შეწყო ბი სათ ვის გეგ მა ვენ სხვა დას ხვა აქ ტი-
ვო ბას, სა დაც ვი ყე ნებ ილ უს ტრი რე ბულ წიგ ნებს, ფო ტო ებ სა და 
სიმ ბო ლო ებს.  ბავ შვე ბი სა კუ თარ აზ რს სიტყვე ბის სა შუ ალ ებ ით 
აყ ალ იბ ებ ენ და აც ნო ბი ერ ებ ენ, ამ იტ ომ მუდ მი ვად მი მარ თა ვენ 
ის ეთ აქ ტი ვო ბებს, რო გო რი ცაა სურ თის აღ წე რა, რა თა ბავ შვებ-
მა რაც შე იძ ლე ბა მე ტი ისა უბ რონ. ჯგუ ფებ ში აქ ვთ წიგ ნი ერ ებ ის 
ცენ ტრი. ამ ცენ ტრში ხდე ბა შე სა ბა მი სი აქ ტი ვო ბე ბის გან ხორ-
ცი ელ ება. სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი ორი ენ ტი რე ბუ ლია ბავ შვის 
გან ვი თა რე ბი სათ ვის. თი თოეული ბავ შვი ინ დი ვი დუ ალ ურ ად აღ-
იქ ვამს სხვა დას ხვა სას წავ ლო აქ ტი ვო ბებს.. რად გან ბავ შვე ბი 
სა კუ თარ აზ რს სიტყვე ბის სა შუ ალ ებ ით აყ ალ იბ ებ ენ და აც ნო-
ბი ერ ებ ენ, ამ იტ ომ მუდ მი ვად ვი ყე ნებ ის ეთ აქ ტი ვო ბებს, მა გა-
ლი თად, რო გო რი ცაა სურ თის აღ წე რა, რა თა ბავ შვებ მა რაც შე-
იძ ლე ბა მე ტი ისა უბ რონ. კო მუ ნი კა ცი ისა და მეტყვე ლე ბის თვის 
ვი ყე ნებ თხრო ბის კუბს. ეს არ ის კა მა თე ლი, რომ ლის ოთხი ვე 
მხა რეს გა მო სა ხუ ლია რა იმე სა გა ნი, მა გა ლი თად ზღაპ რის გმი-
რე ბი -  ამ აქ ტი ვო ბი სას ბავ შვე ბი სხე დან წრე ზე და რიგ რი გო ბით 
აგ ორ ებ ენ კა მა თელს, რო მე ლი ბავ შვიც გა აგ ორ ებს კა მა თელს 
და რო მე ლი ზღაპ რის გმი რიც ამ ოვა მას ზე იწყებს სა უბ არს და 
ა.შ.”.

მრა ვალ ფე რო ვა ნი მა სა ლე ბის გა მო ყე ნე ბით ბავ შვე ბი სწავ-
ლო ბენ კითხვე ბის დას მას, მსჯე ლო ბას, დაკ ვირ ვე ბა სა და დას-
კვნე ბის გა კე თე ბას. „სა ბავ შვო ბაღ ში არ სე ბუ ლი რე სურ სე ბი 
მაქ სი მა ლუ რად გა მო იყ ენ ება ბავ შვე ბის ყო ველ მხრი ვი გან ვი-
თა რე ბის თვის. თა ვად მო ვი ძი ებთ მა სა ლებს და ვქმნით გან მა ვი-
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თა რე ბელ რე სურს ყვე ლა ბავ შვის თა მა ში სა და სწავ ლის ხელ-
შეწყო ბის მიზ ნით” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

პე და გოგ თა გა მო კითხვის თა ნახ მად, სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე   ბის 
უმ ეტ ეს ობა ორი ენ ტი რე ბუ ლია ბავ შვის გან ვი თა რე ბი სათ ვის. 
კარ გად არ ის და გეგ მი ლი. თი თოეული ბავ შვი ინ დი ვი დუ ალ ურ-
ად აღ იქ ვამს სხვა დას ხვა სას წავ ლო აქ ტი ვო ბებს. ამა თუ იმ თე-
მის ათ ვი სე ბა ბავ შვე ბის მი ერ და მო კი დე ბუ ლია იმ აზე, თუ რო-
გორ აქ ვს ბავ შვს  გან ვი თა რე ბუ ლი მოს მე ნი სა და აღ ქმის უნ არი. 
პე და გო გე ბის უმ ეტ ეს ობა მი იჩ ნევს, რომ იყე ებ ენ ძი რი თა დად 
სუ რა თებ სა და ინ ტერ ნეტს „ვი ყე ნებ სუ რა თებს და ინ ტერ ნეტს”.

კვლე ვის ფარ გლებ ში ვე ცა დეთ დაგ ვედ გი ნა, თუ რო გორ აძ-
ლე ვენ პე და გო გე ბი სა შუ ალ ებ ას სხვა დას ხვა მშობ ლი ური ენ ის 
მქო ნე ბავ შვებს გა მო ხა ტონ სა კუ თა რი თა ვი და გა აგ ებ ინ ონ თა-
ნა ტო ლებს და სა ბავ შვო ბა ღის პერ სო ნალს. კვლე ვის შე დე გად 
გა ირ კვა, რომ ბავ შვბის მეტყვე ლე ბი სა და მსჯე ლო ბის უნ არ-
ის გან ვი თა რე ბას ცდი ლო ბენ სი ტუ აცი ური ბა რა თე ბით, იყ ენ ებ-
ენ ყვე ლა  არ სე ბულ რე სურ სს, რა თა ხე ლი შე უწყონ ქარ თუ ლი 
ენ ის სწავ ლე ბას:

“სი ტუ აცი ური ბა რა თე ბით ვცდი ლობთ ბავ შვმა გა ნი ვი თა როს 
მეტყვე ლე ბა და მსჯე ლო ბის უნ არი. სხვა მშობ ლი ური ენ ის მქო
ნე ბავ შვთან კო მუ ნი კა ცი ის გა სა ად ვი ლებ ლად ვი ყე ნებთ ყვე ლა 
არ სე ბულ რე სურ სს, რაც გვაქ ვს და  ვცდი ლობთ ვას წავ ლოთ 
ქარ თუ ლი”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

ზო გი პე და გო გი აღ ნიშ ნავს, რომ ბაღ ში არ ჰყავთ არ აქ არ თუ-
ლე ნო ვა ნი ბავ შვი და არ არ ის სა ჭი რო ება გან სხვა ვე ბუ ლი აქ ტი-
ვო ბე ბის და გეგ მვი სა.

 „ბაღ ში არ გვყავს არ აქ არ თუ ლე ნო ვა ნი ბავ შვე ბი, ამ იტ ომ ამ 
მხრივ გან სხვა ვე ბუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ მვის სა ჭი რო ება არ 
დამ დგა რა”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტრი)

„ჯგუფ ში არ მყო ლია, თუ იქ ნე ბა ას ეთი ბავ შვი შეძ ლე ბის
დაგ ვა რად მო ვი ძი ებ სხვა დას ხვა სა შუ ალ ებ ებს კო მუ ნი კა ცი ის
ათ ვის...ფაქ ტის წი ნა შე თუ დავ დგე ბი, აუც ილ ებ ლად მო ვი ძი ებ 
მა სა ლებს, ამ სა კითხის შე სა ხებ.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

ერთ-ერ თი პე და გო გის თქმით, სხვა ერ ოვ ნე ბის ბავ შვე ბი სათ-
ვის იყ ენ ებ ენ სი უჟ ეტ ურ წიგ ნებს მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბის-
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თვის,რა თა იურ თი ერ თონ ბავ შვებ თან: „სხვა ერ ოვ ნე ბის ბავ-
შვის თვის ვი ყე ნებთ სი უჟ ეტ ურ წიგ ნებს რა თა გაუადვილდეთ 
მეტყვე ლე ბა და შე ვი დეს კონ ტაქ ტში თა ვის თა ნა ტო ლებ თან”. 
(რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

იმ შემ თხვე ვა ში, თუ სხვა ერ ოვ ნე ბის ბავ შვი იქ ნე ბა კლას ში, 
ერთ-ერ თი მას წავ ლე ბე ლი ცდი ლობს  ჯერ თა ვად ის წავ ლოს მათ 
უცხო ენ აზე სა ჭი რო სიტყვე ბი, შემ დეგ კი ას წავ ლოს ქარ თუ ლი 
ენა. მა ნამ დე კი იყ ენ ებს სუ რა თებს ან ჟეს ტებს სა კო მუ ნუ კა ცი-
ოდ: „სხვა დას ხვა მშობ ლი ური ენ ის მქო ნე ბავ შვებს რო მელ თაც 
სურთ გა მო ხა ტონ სა კუ თა რი თა ვი, იურ თი ერ თონ და და ამ ყა-
რონ კო მუ ნი კა ცია სხვა ბავ შვებ თან, ამ შემ თხვე ვა ში ვცდი ლობ 
ჯერ მე ვის წავ ლო მათ ენ აზე სა ჭი რო სიტყვე ბი, შემ დეგ კი ვას-
წავ ლო ჩვე ნი ენა შეძ ლე ბის დაგ ვა რად. მა ნამ დე კი კო მუ ნი კა ცი-
ის გა სა მარ ტი ვებ ლად გა მო ვი ყე ნებ და და ვიხ მა რებ სუ რა თებს, 
ჟეს ტი კუ ლა ცი ას”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

ერთ-ერ თი პე და გო გი ამ თე მას თან და კავ ში რე ბით იხ სე ნებს 
შემ თხვე ვას, რო ცა ჯერ თვი თონ ის წავ ლა უცხო სიტყვე ბი ურ-
თი ერ თო ბის გა სა ად ვი ლებ ლად „ერ თი გო გო ნა ჯგუფ ში გყვავ და 
რო მე ლიც ეკ უთ ნო და ეთ ნი კურ უმ ცი რე სო ბა თა ჯგუფს მე პი რა-
დად ვის წავ ლე სიტყვე ბი რაც გა მი ად ვი ლებ და ბავ შვთან კო მუ-
ნი კა ცი ას, ვი ყე ნებ დი სუ რა თებს”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

რაც შე ეხ ება სხვა დას ხვა გზის გა მო ყე ნე ბას (ჟეს ტე ბის ენა, 
ბრა ილ ის შრიფ ტი და ა.შ.) კო მუ ნი კა ცი ის გა სა ად ვი ლებ ლად, 
ერთ-ერ თი პე და გო გი აღ ნიშ ნავს, რომ ბაღ ში არც ად ამი ან ური, 
არც სას წავ ლო რე სურ სი არ არ ის, რომ ბავ შვებს გან ვი თა რე-
ბის სა შუ ალ ება მის ცენ „რაც შე ეხ ება, ჟეს ტე ბის ენა, ბრა ილ ის 
შრიფ ტი და ა.შ., რაც სა ჭი როა სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბის-
თვის, არც ად ამი ან ური და არც სას წავ ლო რე სურ სია ბაღ ში. ასე 
რომ, ას ეთ ბავ შვს ვერც ბა ღი და ვერც აღ მზრდე ლი (პი რა დად 
მე), სა ჭი რო ცოდ ნის უქ ონ ლო ბის გა მო, გან ვი თა რე ბის სა შუ ალ-
ებ ას ვერ ვაძ ლევთ”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

გა მო კითხვის ბო ლო კითხვა შე ეხ ებ ოდა ცვლი ლე ბებს, თუ 
რი სი შეც ვლა და გა უმ ჯო ბე სე ბა სურთ პე და გო გებს სა ბავ შვო 
ბაღ ში. უმ ეტ ეს ობა აღ ნიშ ნავს, რომ ბაღ ში ჰქონ დეთ უფ რო მე ტი 



287

რე სურ სი, ხმო ვა ნი წიგ ნე ბი, ლა მა ზი ილ უს ტრა ცი ები: „სა მო მავ-
ლოდ ვი სურ ვებ დი ბაღ ში იყ ოს უფ რო მე ტი რე სურ სი... მაგ: ხმო-
ვა ნი წიგ ნე ბი, ლა მა ზი ილ უს ტრა ცი ებ ით და ა.შ.”.

ზო გი ერ თი პე და გო გის სურ ვი ლია, სა ბავ შვო ბაღ ში ჰყავ-
დეთ დამ ხმა რე სპე ცი ლის ტი ან მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დი 
და თვი თო ნაც გაიარონ გა დამ ზა დე ბა  „სა ჭი როა ბაღ ში მუ შა-
ობ დეს მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დი, რომ ლის მუ შა ობა ხელს 
შე უწყობს ერ თი მხრივ ბავ შვის გან ვი თა რე ბას, მე ორე მხრივ, 
რო გორც ბავ შვს, ისე მის მშობ ლებს ვაგ რძნო ბი ნოთ, რომ ყვე-
ლა ად ამი ანი ინ დი ვი დუ ალ ური პი როვ ნე ბაა, ყო ვე ლი მათ გა ნის 
ცხოვ რე ბა ღი რე ბუ ლია და სა ზო გა დო ებ ის სრულ ფა სო ვა ნი წევ-
რია... ვი სურ ვებ დი, მოხ დეს ჩვე ნი გა დამ ზა დე ბა და დაგ ვეხ მა-
როს სპე ცი ალ ის ტი... მე ტად კომ პე ტენ ტურ პი რებს, მე თო დის-
ტებს, შე უძ ლი ათ, კი დევ სხვა, თა ნა მედ რო ვე კო მუ ნი კა ცი ის 
შე საძ ლებ ლო ბე ბი შე მოგ ვთა ვა ზონ”. ერთ-ერ თი პე და გო გი აღ-
ნიშ ნავს პან დუ სის და შე სა ბა მი სი სა პირ ფა რე შოს არ სე ბო ბის 
სა ჭი რო ებ ას „ვი სურ ვებ დი ყო ფი ლი ყო პან დუ სი და შე სა ბა მი სი 
სა პირ ფა რე შო”. (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

პა სუ ხე ბი მოწ მობს, რომ პე და გო გე ბის უმ ეტ ეს ობა კო მუ ნი-
კა ცი ის გან ვი თა რე ბი სათ ვის იყ ენ ებს მრა ვალ ფე რო ვან აქ ტო ვო-
ბებს: წიგ ნებს, ილ უს ტრა ცი ებს, ფო ტო ებ სა თუ სიმ ბო ლო ებს. 
თუმ ცა, ბევ რი რე სურ სი არ აქ ვთ და მა თი სურ ვი ლია მრა ვალ ფე-
რო ვა ნი რე სურ სე ბის არ სე ბო ბა, რა თა უკ ეთ ესი სა კო მუ ნუ კა ციო 
გა რე მო შექ მნან ბავ შვე ბი სათ ვის ჯგუ ფებ ში.

სწავ ლის და სწავ ლე ბი სა ინ კლუ ზი ური გა რე მო

ბა გა-ბა ღის აღ მზრდელ პე და გო გებ თან ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე-
ვის შე დე გად გა მო იკ ვე თა სწავ ლის და სწავ ლე ბის  ინ კლუ ზი ური 
გა რე მოს მი მართ რეს პო დენ ტე ბის პრაქ ტი კა და მა თი ხედ ვა 
კონ კრე ტულ სა კითხებ თან მი მარ თე ბით.  რეფ ლექ სი ის ან ალ-
იზ ის შე დე გად აღ მოჩ ნდა, რომ  შე კითხვა ზე - რო გორ იყ ენ ებ ენ  
მრა ვალ ფე როვ ნე ბას და ბავ შვე ბის ინ დი ვი დუ ალ ურ ძლი ერ მხა-
რე ებს, რე სურ სებს სას წავ ლო საქ მი ან ობ აში, რეს პო დენ ტთა უმ-
რავ ლე სო ბამ  ამ შე კითხვა ზე უკ უკ ავ ში რი სა გან თა ვი შე იკ ავა და 
არ უპ ას უხა, ხო ლო ძა ლი ან მცი რე ნა წილ მა, მხო ლოდ რე სურ-
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სის ხელ მი საწ ვდო მო ბა ზე გა ამ ახ ვი ლა ყუ რადღე ბა და ზო გა დად 
ისა უბ რა, რომ ბავ შვის ძლი ერ მხა რეს და ინ ტე რესს  ით ვა ლის-
წი ნებს აქ ტი ვო ბა ში ჩარ თვი სათ ვის, მაგ რამ    პრაქ ტი კუ ლი, კონ-
კრე ტუ ლი მა გა ლი თე ბი არ და ას ახ ელა.

„ვცდი ლობთ, ბავ შვე ბის თვის ხელ მი საწ ვდო მი გავ ხა დოთ  რე-
სურ სე ბი. მათ სრუ ლი და მო უკ იდ ებ ლო ბა აქ ვთ რე სურ სებ თან. 
ბავ შვი ყო ველ თვის ცდი ლობს გა აკ ეთ ოს ის, რაც კარ გად გა მოს-
დის და უფ რო აუმ ჯო ბე სებს ყო ვე ლი მომ დევ ნო საქ მი ან ობ ის ას.”

„დაკ ვირ ვე ბის შე და გად აღ მო ჩე ნილ ბავ შვის ინ დი ვი დუ ალ ურ 
ძლი ერ მხა რე სა და ინ ტე რე სის სფე როს ვი ყე ნებ აქ ტი ვო ბის და-
გეგ მი სას, რა თა გავ ზარ დო მი სი ჩარ თუ ლო ბა ჯგუფ ში.” 

ას ევე, ვე ცა დეთ დაგ ვედ გი ნა რეფ ლექ სი ის კვლე ვის შე დე გად, 
თუ  რო გორ ამ ჩნე ვენ და აკ ვირ დე ბი ან ბავ შვე ბის ჩარ თუ ლო ბას, 
სწავ ლა სა და მხარ და ჭე რას კვლე ვის მო ნა წი ლე ები, მათ თმა უმ-
რავ ლე სო ბამ აღ ნიშ ნა, რომ აკ ვირ დე ბა სის ტე მა ტუ რად,  თუმ ცა  
არ აუღ ნიშ ნავთ ჩა ნა წე რებს აკ ეთ ებ ენ, კითხვარს/სა კონ ტრო ლო 
ფურ ცელს ავ სე ბენ, თუ რა  სა შუ ალ ებ ებს იყ ენ ებ ენ. მა თი პა სუ-
ხე ბი ზო გა დი და არ ათ ან ამ იმ დევ რუ ლია. რეს პო დენ ტთა მხო-
ლოდ  მცი რე ნა წილ მა აღ ნიშ ნა ,რომ  ჩა ნა წე რებს აკ ეთ ებს და 
ას ევე ქმნის ბავ შვე ბის თვის პორ ტფო ლიოებს. 

„ბავ შვე ბის სწავ ლა სა და ჩარ თუ ლო ბა ზე დაკ ვირ ვე ბას ვა-
წარ მო ებ სის ტე მა ტუ რად, თან მიმ დევ რუ ლად და ყო ველ დღი ურ 
რუ ტი ნუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის დროს. ამ დროს ჩნდე ბა ბავ შვის, რო-
გორც ძლი ერი მხა რე, ინ ტე რე სის სფე რო და უნ არ ები. ვაკ ვირ-
დე ბი არა მხო ლოდ კონ კრე ტულ ბავ შვს, არ ამ ედ ბავ შვის კონ-
კრე ტულ უნ არ საც, მა გა ლი თად, ესა თუ ის ბავ შვი რო გორ არ ის 
ჩარ თუ ლი აქ ტი ვო ბა ში, მე ორ ეს ვაკ ვირ დე ბი, რო გორ შე უძ ლია 
პრობ ლე ბის გა დაჭ რს და ა.შ. ფო კუ სი რე ბას ვახ დენ ბავ შვის ახ-
ლად შე ძე ნილ უნ არ ებ ზე და უკ ვე ნას წავ ლზე. რას რო გორ სწავ-
ლო ბენ, რო გორ ვი თარ დე ბი ან და რა მის ცა გა მოც დი ლე ბამ”.

„ბავ შვზე ყო ველ დღი ური დაკ ვირ ვე ბით ვახ დენ, მის ჩარ თუ
ლო ბას თა ნა ტო ლებ თან. ჩემ თვის, მქონ და ჩა ნა წე რე ბი, რა მი
მარ თუ ლე ბით სჭირ დე ბო და ბავ შვს გან ვი თა რე ბა და მხარ და ჭე
რა. ვცდი ლობ დი, მის სუსტ მხა რე ებ ზე მე მუ შა ვა”. (რეს პო დენ
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ტის კო მენ ტა რი).
„ბავ შვზე ყო ველ დღი ური დაკ ვირ ვე ბით, მი სი ინ დი ვი დუ ალ

ური პორ თფო ლი ოს შედ გე ნით და ბავ შვის შე ფა სე ბის ფორ მით”. 
(რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

რაც შე ეხ ება შე კითხვას, აქ ვთ თუ არა სა ბავ შვო ბა ღის პერ-
სო ნალს ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა ში უწყვე ტი პრო ფე სი ული 
გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბა, რეს პო დენ ტთა უმ ცი რე სო ბამ 
უპ ას უხა ,რომ მა თი ბა გა-ბა ღის პერ სო ნალს აქ ვთ ამ ის შე საძ-
ლებ ლო ბა და ამ აზე ზრუ ნავს არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ები 
(„WORLD VISION”). თუმ ცა უმ რავ ლე სო ბამ აღ ნიშ ნა, რომ ას ეთი 
შე საძ ლებ ლო ბა არ აქ ვს და თუ აქ ვთ, ძი რი თა დად მწირ თე ორი-
ულ ცოდ ნას იღ ებ ენ, მათ ის ურ ვეს  ამ მხრივ გან ვი თა რე ბის შე-
საძ ლებ ლო ბა, რაც მეტყვე ლებს, რომ ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა-
ში აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი სა თა ნა დო ცოდ ნას ვერ ფლო ბენ.

„ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა ში უწყვე ტი პრო ფე სი ული გან ვი თა
რე ბის შე საძ ლებ ლო ბა პერ სო ნალს არ გვაქ ვს. თუმ ცა ვფლობთ 
მცი რე ინ ფორ მა ცი ას”

„არ გვაქ ვს ამ ის შე საძ ლებ ლო ბე ბი” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი).
„პერ სო ნა ლის ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა შე მო იფ არ გლე ბა 

მხო ლოდ მწი რი თე ორი ული ცოდ ნით (უპ ირ ვე ლე სად სა კუ თარ 
თავს მო ვი აზ რებ). მსურს უფ რო მე ტი ყუ რადღე ბა და ეთ მოს ამ 
სა კითხს” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი).

„ნე ბის მი ერი აღ მზრდელპე და გო გი, მო ხა რუ ლი ვიქ ნე ბით, 
თუ მოგ ვე ცე მა, პრო ფე სი ული გაზ რდის და გან ვი თა რე ბის შე
საძ ლებ ლო ბა” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი).

რეს პო დენ ტე ბის პა სუ ხე ბი დან გა მო იკ ვე თა, რომ შე კითხვა-
ზე, რი სი შეც ვლა გსურთ, ან რას გააუმჯობესებდით ამ მი მარ-
თუ ლე ბით, კვლე ვის მო ნა წი ლე ებ ის  ნა ხე ვარ მა სა ერ თოდ პა სუ-
ხი არ გას ცა შე კითხვას, რაც ნიშ ნავს, რომ ვერ ხე დავს ის თა ვის 
როლს და მო ნა წი ლე ობ ას სა კუ თა რი პრაქ ტი კის გან ვი თა რე ბა ში 
ამ თვალ საზ რი სით, ან ყვე ლა ფერს სა უკ ეთ ეს ოდ   წარ მარ თავს. 
თუმ ცა, ამ უკ ან ას კნელ მო საზ რე ბას ალ ბათ ვერ მი ვი ღებთ, რად-
გან უმ რავ ლე სო ბის კვლე ვის შე დე გე ბი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე-
ბის მი მარ თუ ლე ბით მა თი  არ აკ ომ პე ტენ ტუ რო ბის  ნა თე ლი მა-
გა ლი თია. ნა წი ლი რეს პო დენ ტე ბის კი ძი რი თა დად ინ კლუ ზი ური 
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გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით ცოდ ნის ამ აღ ლე ბას აღ ნიშ ნავს და 
ბაღ ში სპე ცი ალ ის ტე ბის ყო ლა მი აჩ ნია მნიშ ვნე ლოვ ნად. ას ევე, 
სა ჭი როდ მი იჩ ნი ეს და ის ურ ვეს ბაღ ში რე სურს ოთ ახ ისა და  სა-
გან მა ნათ ლებ ლო რე სურ სის ქო ნა.

„გვქონ დეს სა შუ ალ ება იმ ის, რომ გა და ვემ ზა დოთ ამ მი მარ-
თუ ლე ბით და სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში მი ვი ღოთ მულ ტი დის-
ციპ ლი ნუ რი გუნ დის დახ მა რე ბა.” (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

„ვი სურ ვებ დი, რომ უფ რო მე ტი ვი ცო დეთ ინ კლუ ზი ური სწავ-
ლე ბის შე სა ხებ”. (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

„სა სურ ვე ლი იქ ნე ბა რაც მე ტი თა ნამ შრო მე ლი მე თო დის-
ტი,სპეც პე და გო გი,ფსი ქო ლო გი იქ ნებ ჩარ თუ ლი ჩვენ თან ერ-
თად მუ აშა ობ აში”. (რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

„სპე ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ბავ შვის სპე ცი ალ ური ოთ-
ახი და მთთვის შე სა ბა მი სი სა თა მა შო ები, რა თა ტან ტრუ მის 
დროს მო ვახ დი ნოთ აღ საზ რდე ლის დამ შვი დე ბა და გარ თო ბა”. 
(რეს პო დენ ტის პა სუ ხი)

კვლე ვის მო ნა წი ლე თა პა სუ ხე ბი მოწ მობს, რომ  სწავ ლის და 
სწავ ლე ბის ინ კლუ ზი ური გა რე მოს შე სა ხებ აღ მზრდელ-პე და-
გო გებს გაც ნო ბი ერ ებ ული  აქ ვთ ცოდ ნის ამ აღ ლე ბის სურ ვი ლი 
და სა ჭი რო ება, თუმ ცა, უჭ ირთ რეფ ლექ სია ამ სა კითხებ ზე და 
ან ალ იზი სა კუ თარ პრაქ ტი კა ზე დაყ რდნო ბით, რის მი ზე ზა დაც 
შე იძ ლე ბა ის ევ და ის ევ, ამ მი მარ თე ბით მა თი და ბა ლი კომ პე-
ტენ ცია  ჩა ით ვა ლოს. 

ოჯ ახ თან მე გობ რუ ლი გა რე მო

კვლე ვის მო ნა წი ლე თა  უკ უკ ავ შირ მა ოჯ ახ ის თვის მე გობ რუ-
ლი გა რე მოს  შე სა ხებ, მოგ ვცა შე საძ ლებ ლო ბა, ამ თე მის ირ-
გვლივ გაგ ვე კე თე ბი ნა გარ კვე ული დას კვნე ბი. რეფ ლექ სი ის ან-
ალ იზ ის შე დე გად აღ მოჩ ნდა, რომ შე კითხვა ზე - “გრძნო ბენ თუ 
არა მშობ ლე ბი  რომ მა თი მის ვლა უხ არი ათ და იღ ებ ენ მო ნა წი-
ლე ობ ას თუ არა გა რე მოს მოწყო ბა ში?” რეს პო დენ ტთა უმ რავ-
ლე სო ბამ აღ ნიშ ნა, რომ მშობ ლე ბი აქ ტი ურ ად არი ან ჩარ თულ ნი  
სა ბავ შვო ბა ღის გა რე მოს მოწყო ბა ში.

“ჩემს გარ შე მო, მშობ ლე ბი, ნამ დვი ლად გრძნო ბენ სით ბო სა 
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და ყუ რადღე ბას, ჩემს მი ერ. მათ თვის მითხო ვია, მო ნა წი ლე ობა 
მი ეღ ოთ, ბაღ ში და გეგ მილ სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბებ ში, გა რე მოს 
მოწყო ბაგა ლა მა ზე ბა ში და ის ინ იც სი ხა რუ ლით და სი ამ ოვ ნე
ბით იღ ებ დნენ მო ნა წი ლე ობ ას.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

„მშობ ლის და ბა გაბა ღის მე გობ რუ ლი ურ თი ერ თო ბა მნიშ
ვნე ლო ვა ნია ბავ შვის გან ვი თა რე ბის თვის.მშობ ლებს ყო ველ თვის 
ვთხოვთ ჩარ თუ ლე ბი იყ ვნენ სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბებ ში. ის ინი 
იღ ებ ენ მო ნა წი ლე ობ ას ეზ ოს გამ წვა ნე ბა სა და კე თილ მოწყო
ბა ში. რო დე საც რა იმე აქ ტი ვო ბაა და გეგ მი ლი,მა გა ლი თად მხი
არ ული სტარ ტე ბი, ექ სკურ სია, რა იმე პრო ექ ტის პრე ზენ ტა ცია, 
ყო ველ თვის ვაც ნობთ და ვით ვა ლის წი ნებთ მათ აზ რებს. (რეს
პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

“და წე სე ბუ ლე ბის თა ნამ შრომ ლებს მშობ ლებ თან გვაქ ვს პო
ზი ტი ური და თბი ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა. ტარ დე ბა რე გუ ლა
რუ ლი, ინ დი ვი დუ ალ ური შეხ ვედ რე ბი მშობ ლებ თან, რა თა ინ
ფორ მი რე ბულ ნი იყ ვნენ და წე სე ბუ ლე ბა ში მიმ დი ნა რე სა გან მა
ნათ ლებ ლო პრო ცე სის შე სა ხებ. ინ ფორ მა ცი ას ვაწ ვდი თუ რა 
აქ ტი ვო ბე ბი ტარ დე ბა ჯგუფ ში და რა უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბას 
უწყობს ხელს ეს აქ ტი ვო ბე ბი.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

შე კითხვა ზე  - ბავ შვის სწავ ლის, გან ვი თა რე ბის და მხარ და ჭე-
რის სა ჭი რო ებ ებ ის შე სა ხებ რო გორ ხდე ბა მშობ ლე ბის ჩარ თუ-
ლო ბა გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში?

რეს პო დენ ტთა უმ რავ ლე სო ბა აღ ნიშ ნავს, რომ მშობ ლე ბი აქ-
ტი ურ ად არი ან ჩარ თუ ლე ბი  ბავ შვის სწავ ლი სა და გან ვი თა რე-
ბის მარ დამ ჭერ ღო ნის ძი ებ ებ ში (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

„მშობ ლებ თან კო მუ ნი კა ცია ხდე ბა, რო გორც პირ და პირ  სა
ერ თო კრე ბე ბის დროს, ას ევე ინ დი ვი დუ ალ ურ ად. კო მუ ნი კა ცია 
ხდე ბა ას ევე სო ცი ალ ური ქსე ლე ბით და ბა ღის ვებ გვერ დის სა
შუ ალ ებ ით, სა იდ ან აც ეც ნო ბი ან პროგ რა მის ფარ გლებ ში გან
ხორ ცი ელ ებ ულ მე თო დო ლო გი ას და და გეგ მილ აქ ტი ვო ბებს” 
(რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი).

“ჩვენ ერ თად, აღ მზრდე ლი და მშო ბე ლი მუდ მივ კონ ტაქ ტში 
ვართ და ორ ივე ერ თად ვჯერ დე ბით, ბავ შვის სა სარ გებ ლოდ, ამა 
თუ იმ გა დაწყვე ტი ლე ბის შე სა ხებ.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)
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შე კითხვა ზე მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბა ზე, შვი ლე ბის აქ ტი ურ-
ობ ასა და სწავ ლის და გეგ მვა ში, გან ხორ ცი ელ ებ ასა და მო ნი ტო-
რინ გში, რეს პო დენ ტე ბი პა სუ ხო ბენ, რომ მშობ ლე ბი ჩარ თუ ლე ბი 
არი ან აღ ნიშ ნულ ღო ნის ძი ებ ებ ში, თუმ ცა, არა აქ ვთ  მოყ ვა ნი ლი 
არც ერ თი კონ კრე ტუ ლი მა გა ლი თი, რაც პრაქ ტი კუ ლად ბა დებს 
ეჭ ვს, ხორ ცი ელ დე ბა თუ არა ას ეთი ღო ნის ძი ებ ები. რეს პო დენ-
ტთა უმ რავ ლე სო ბამ პრაქ ტი კუ ლად გვერ დი აუარა ამ კითხვა ზე 
პა სუხს. 

“მშო ბელ მა იცი, რა მხრივ უჭ ირს მის შვილს გან ვი თა რე ბა. და 
ჩვენ, ორ ივე ერ თად და ას ევე ცალცალ კე, ვცდი ლობთ, აღ მოვ
ფხვრათ სი სუს ტე ები, მებაღ ში და მშო ბელ მა სახ ლში. ჩვე ნი 
ერ თობ ლი ვი, ყო ველ დღი ური ცირ კუ ლა ცი ით ხდე ბა ამ ბავ შვზე 
დაკ ვირ ვე ბა და გან ვი თა რე ბის ხელ შეწყო ბა.” (რეს პო დენ ტის კო
მენ ტა რი)

“მშობ ლებს სა შუ ალ ება აქ ვთ ჩა ერ თონ ბავ შვის ყო ველ დღი
ურ მო ნი ტო რინ გში.ხდე ბა ყო ველ დღი ური შეხ ვედ რე ბი.” (რეს
პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

სა მო მავ ლო სურ ვი ლებ სა და ცვლი ლე ბებ თან და კავ ში რე ბით 
დას მულ შე კითხვა ზე რეს პო დენ ტთა უმ რავ ლე სო ბა ცალ სა ხად 
აფ იქ სი რებს, რომ ის ურ ვებ დნენ მშობ ლე ბი უფ რო აქ ტი ურ ად 
თა ნამ შრომ ლობ დნენ სა ბავ შო ბაღ თან.

„უკ ეთ ესი იქ ნე ბა უფ რო მე ტი ნდო ბა, ურ თი ერ თთა ნამ შრომ
ლო ბა, უწყვე ტი ჯაჭ ვი იყ ოს მშო ბელ სა და ბა ღის პერ სო ნალს 
შო რის,სა ერ თო საქ მის, ბავ შვის გან ვი თა რე ბის, უზ რუნ ველ სა
ყო ფად.”  (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

“ვი სურ ვებ დი, ჩემ თან და მშო ბელ თან ერ თად, ჩარ თულ ნი იყ
ვნენ  სპეც. პე და გო გი, ფსი ქო ლო გი, მე თო დის ტი, ქცე ვი სა და 
მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტი.” (რეს პო დენ ტის კო მენ ტა რი)

“ვი სურ ვებ დი, რომ ყვე ლა მშო ბე ლი აქ ტი ურ ად იყ ოს ჩარ თუ
ლი ბა ღის ცხოვ რე ბა ში და სა სურ ვე ლია ჩა უტ არ დეთ ტრე ნინ გე
ბი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის კუთხით.” (რეს პო დენ ტის კო მენ
ტა რი)

რეს პო დენ თა პა სუ ხე ბი კითხვა რის ამ ნა წილ ში ცხად ყოფს, 
რომ ამ მხრივ მა ინც არ სე ბობს პრობ ლე მე ბი და სა ბავ შვო ბა-
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ღებ ში ჯერ კი დევ  სე რი ოზ ული ღო ნის ძი ებ ებია გა სა ტა რე ბე ლი, 
იმ ის  მი უხ ედ ავ ად, რომ პე და გო გე ბი აფ იქ სი რე ბენ ხშირ კო მუ ნი-
კა ცი ას მშობ ლებ თან.

კვლე ვის შეზღუდ ვა

წე რი ლო ბი თი ფორ მის რეფ ლექ სია არ ის პირ ველ პირ ში და წე-
რი ლი, კრი ტი კულ-ან ალ იტ იკ ური, სპონ ტა ნუ რი, გულ წრფე ლი, 
სუ ბი ექ ტუ რი, ვა რა უდ ებ ის გა მო საკ ვლე ვად შექ მნი ლი პრო დუქ-
ტი. სამ წუ ხა როდ, რეს პო დენ ტე ბის წე რი ლო ბით რეფ ლექ სი ას არ 
ჰქონ და ეს მა ხა სი ათ ებ ლე ბი და გა მო ირ ჩე ოდა მწი რი პა სუ ხე ბით.

აღ მზრდელპე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის თე ორი ული ჩარ ჩო 

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტი ული ინ ტერ ვიუების შეს წავ-
ლი სას გა მო იკ ვე თა სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის პრო ცე სის სა ფე ხუ-
რე ბი აღ მზრდელ-პე და გო გის რეტ როს პექ ტულ (წარ სუ ლის კენ 
მი მარ თუ ლი) ხედ ვა ში (დი აგ რა მა 5). გიბ სის (1988) რეფ ლექ სი ის 
მო დე ლის მი სა და გე ბით მი ვი ღეთ შემ დე გი სა ფე ხუ რე ბი: 

რა მოხ და? - აღ მზრდელ-პე და გო გი იხ სე ნებს სსმ ბავ შვთან 
მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბას, ამ შემ თხვე ვა ში ჩარ თულ მო ნა წი ლე 
პი რებს, მათ შო რის თა ვად სსმ ბავ შვს, მშო ბელს, კო ლე გებს და 
ა.შ.  იგი ას ევე  აღ წერს იმ ფი ზი კურ და სას წავ ლო გა რე მოს, რე-
სურ სებს და აქ ტი ვო ბებს, რაც ამ შემ თხვე ვის თვის იყო და მა ხა-
სი ათ ებ ელი.

რას გრძნობ დი? - აღ მზრდელ-პე და გო გე ბი სა უბ რო ბენ სა კუ-
თა რი და  სსმ ბავ შვის ემ ოცი ებ ზე;  შემ თხვე ვა ში ჩარ თულ სხვა 
მო ნა წი ლე თა ემ ოცი ებ ზე. 

შე ფა სე ბა -  აღ მზრდელ-პე და გო გი კრი ტი კუ ლად აფ ას ებს  
თა ვის  მუ შა ობ ას სსმ ბავ შვთან: რა გა მო უვ იდა კარ გად და რა 
ვერ გა მო ვი და.

ან ალ იზი&დას კვნა - აღ მზრდელ-პე და გო გი ეძ ებს წარ მა ტე-
ბის და მარ ცხის  მი ზე ზებს. 

გიბ სის რეფ ლექ სი ის მო დე ლის გან გან სხვა ვე ბით, ჩვენ მი ერ 
შე მო თა ვა ზე ბულ აღ მზრდელ-პე და გოგ თა რეფ ლექ სი ის მო დელ-
ში გა ვა ერ თი ან ეთ ორი სა ფე ხუ რი - “ან ალ იზი” და “დას კვნა”, 
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რად გან ორ ივე ეტ აპ ზე რეფ ლექ სია ინ ფორ მა ცი ული სიმ წი რით 
გა მო ირ ჩე ვა. 

გიბ სის რეფ ლექ სი ის მო დელ ში სა ბო ლოო ეტ აპი სა მო მავ ლო 
ქმე დე ბე ბის და გეგ მვას ეხ ება. ჩვე ნი კვლე ვის ერთ-ერთ მიგ-
ნე ბად შე იძ ლე ბა ჩა ით ვა ლოს ის, რომ აღ მზრდელ-პე და გოგ თა 
რეფ ლექ სი ის მე ექ ვსე სა ფე ხუ რი არ გა მო იკ ვე თა. აღ ზრმდელ-
პე და გო გე ბი სა კუ თარ პა სუ ხის გებ ლო ბა ზე და ქმე დე ბებ ზე არ 
სა უბ რო ბენ მო მავ ლის ჭრილ ში. 

დი აგ რა მა 5. გიბ სის მო დე ლის და აღ მზრდელ-პე და გო გის რეფ-
ლექ სი ის მო დე ლის შე და რე ბა
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სა მო მავ ლო გეგ მა/მოქ მე დე ბა
 y არ გა აჩ ნია 

აღ მზრდელ-პე და გოგ თა ნა რა ტი ული რეფ ლექ სი ის თე მა ტუ-
რი ან ალ იზ ის გარ და, გა მო იკ ვე თა სსმ ბავ შვთან მუ შა ობ ის საკ-
ვან ძო ეტ აპ ები (იხ. დი აგ რა მა 6). პირ ვე ლი ეტ აპ ზე აღ მზრდელ-
პე და გო გი იწყებს სსმ ბავ შვზე დაკ ვირ ვე ბას. ხში რად მას აქ ვს 
პა სი ური დაკ ვირ ვე ბის ფორ მა, რო ცა აღ მზრდელ-პე და გო გი სა-
შუ ალ ებ ას აძ ლევს ბავ შვებს, თა ვი სუფ ლად ით ამ აშ ონ და გა მო-
ავ ლი ნონ ინ ტე რე სი და სა ჭი რო ებ ები სხვა დას ხვა მი მარ თუ ლე-
ბით. მე ორე ეტ აპ ზე აღ მზრდელ-პე და გო გი იწყებს ინ ფორ მა ცი-
ის ძი ებ ას; ეს შე იძ ლე ბა იყ ოს სსმ ბავ შვის მშო ბელ თან/ოჯ ახ ის 
წევ რებ თან სა უბ არი, კო ლე გებ თან კითხვე ბის დას მა, წიგ ნებ-
ში/ინ ტერ ნეტ ში სა ჭი რო ინ ფორ მა ცი ის ძი ება. ამ ეტ აპ ზე აღ-
მზრდელ-პე და გო გი საკ მა ოდ ბევრ ვა რა უდს გა მოთ ქვამს და მო-
ძი ებ ული ინ ფორ მა ცი ის სი ზუს ტე ზეა და მო კი დე ბუ ლი შემ დგო მი 
ეტ აპ ებ ის ეფ ექ ტუ რი წარ მარ თვა და სა თა ნა დო შე დე გე ბის მო-
ლო დი ნი. შემ დგო მი ეტ აპი მოქ მე დე ბე ბის გან საზღვრაა. მას შემ-
დეგ, რაც აღ მზრდელ-პე და გო გი და აზ უს ტებს სსმ ბავ შვის დი-
აგ ნოზს ან სა ჭი რო ებ ებს/გა მოწ ვე ვებს, იგი იწყებს მოქ მე დე ბე-
ბის გან საზღვრას, რა ტი პის აქ ტი ვო ბე ბი უნ და გა მო იყ ენ ოს სსმ 
ბავ შვთან მუ შა ობ ის ას და აგ რო ვებს აქ ტი ვო ბის თვის სა ჭი რო 
ინ ფორ მა ცი ას და რე სურ სს. “მოქ მე დე ბის/მცდე ლო ბის” ეტ აპ-
ზე აღ მზრდელ-პე და გო გი ახ ორ ცი ელ ებს აქ ტი ვო ბას. ზო გი ერთ 
შემ თხვე ვებ ში ჩანს, რომ ამ აქ ტი ვო ბებს მცდე ლო ბის სა ხე აქ ვთ 
და გარ კვე ული გა მე ორ ებ ის შემ დეგ გა ნი ხი ლე ბა რო გორც მოქ-
მე დე ბა. აქ ტი ვო ბის მცდე ლო ბის გან გან ხორ ცი ელ ებ ის შემ დეგ 
აღ მზრდელ-პე და გო გი კვლავ აკ ვირ დე ბა სსმ ბავ შვის ქცე ვას და 
ეძ ებს შე დე გებს. ხშირ შემ თხვე ვა ში ეს პრო ცე სი მიმ დი ნა რე ობს 
თა ნა შემ წეს თან ერ თად და ამ ეტ აპ ზეც აღ მზრდელ-პე და გო გი 
აქ ტი ურ ად გა მოთ ქვამს ვა რა უდს, რა იგ რძნო სსმ ბავ შვმა? რა 
იყო მი სი ქცე ვის მი ზე ზი? სხვა ბავ შვებ თან მი მარ თე ბით რო გორ 
მო იქ ცა? და ა.შ. რეფ ლექ სი ის პრო ცეს ში გა მოჩ ნდა, რომ მი უხ-
ედ ავ ად იმ ისა, რომ სსმ ბავ შვმა აქ ტი ვო ბა ში არ მი იღო მო ნა წი-
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ლე ობა, ან არ აჩ ვე ნა სა სურ ვე ლი შე დე გი, აღ მზრდელ-პე და გო გი 
აგ რძე ლებს მოქ მე დე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ას და ინ არ ჩუ ნებს გან-
საზღვრულ მიდ გო მას. რეტ როს პექ ტუ ლი (წარ სუ ლის კენ მი მარ-
თუ ლი) ხედ ვის ბო ლო სა ფე ხუ რია აღ მზრდელ-პე და გო გის მი ერ 
სა ბო ლოო შე დე გის გა აზ რე ბა და შე ფა სე ბა, რო ცა სსმ ბავ შვი ას-
რუ ლებს სა ბავ შვო ბაღს.

რო გორც ჩვენ მი ერ შე მუ შა ვე ბუ ლი  რეფ ლექ სი ის თე ორი ული 
ჩარ ჩო ცხად ყოფს, ყვე ლა ეტ აპი მჭიდ რო კავ შირ შია წი ნა სა ფე-
ხურ თან და თი თე ული სა ფე ხუ რი მო ითხოვს აღ მზრდელ-პე და-
გო გის მა ღა ლი პე და გო გი ური უნ არ ებ ის და კომ პე ტენ ცი ებ ის 
ფლო ბას. თუ რო მე ლი მე ეტ აპ ზე მოხ დე ბა არ ას წო რი ვა რა უდ ებ-
ის და დას კვნე ბის შე მუ შა ვე ბა, ეს გავ ლე ნას ახ დენს პრო ცე სე ბის 
ჯაჭ ვში შემ დგომ ეტ აპ ებ ზე. შე დე გად, აღ მზრდელ-პე და გო გი გა-
ნიც დის იმ ედ გაც რუ ებ ას, ხშირ შემ თხვე ვა ში გა რე დახ მა რე ბის 
ძი ებ აშია და ცდი ლობს პა სუ ხის გებ ლო ბა გა და იტ ან ოს სა ბავ შვო 
ბაღ ში სპე ცი ალ ის ტე ბის ნაკ ლე ბო ბა ზე. სსმ ბავ შვებ თან მუ შა-
ობ ის გა მოც დი ლე ბას კი დევ უფ რო ამ ძი მებს ის ვი თა რე ბა, თუ 
მშო ბე ლი არ აღი არ ებს ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებს/გა მოწ ვე ვებს და 
აღ მზრდელ-პე და გოგს მარ ტო უწ ევს ამ ეტ აპ ის გავ ლა. ამ შემ-
თხვე ვა ში მიდ გო მე ბის მარ ცხზე პა სუ ხის გებ ლო ბა აღ მზრდელ-
პე და გოგს გა და აქ ვს მშო ბელ ზე. ზო გი ერთ შემ თხვე ვებ ში აღ-
მზრდელ-პე და გო გი ცდი ლობს, გა ამ არ თლოს მიდ გო მე ბის მარ-
ცხი პრინ ცი პით: სხვა ბავ შვე ბის ინ ტე რე სი სსმ ბავ შვის ინ ტე რე-
სის პი რის პირ.

დი აგ რა მა 6.
პა სი ური დაკ ვირ ვე ბა  → ინ ფორ მა ცი ის ძი ება → მოქ მე დე-

ბე ბის გან საზღვრა და მომ ზა დე ბა →  მოქ მე დე ბა/მცდე ლო ბა → 
დაკ ვირ ვე ბა/შე დე გე ბის ძი ება → მოქ მე დე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა → 

სა ბო ლოო შე დე გი

უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ ჩვენ მი ერ ჩა ტა რე ბუ ლი რეფ ლექ სი ის 
ნა რა ტი ული კვლე ვა აღ მზრდელ-პე და გოგს აძ ლევ და  გა დაწყვე-
ტი ლე ბე ბი სა და ქცე ვე ბის სის წო რე ში ჩაღ რმა ვე ბის სა შუ ალ ებ-
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ას; რეფ ლექ სი ის კითხვა რი კი ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი-
ური გა ნათ ლე ბის ას პექ ტებ ზე მო ითხოვ და მათ და ფიქ რე ბას. თუ 
ერ თი რეფ ლექ სი ის ინ სტრუ მენ ტის სა შუ ალ ებ ით მა თი ში ნა გა ნი 
‘მე’ წარ მო ჩინ დე ბო და, მე ორე ინ სტრუ მენ ტი მათ მი ერ და ნა ხულ 
“გა რე სამ ყა როს” აფ ას ებ და. ხა რის ხი ან ად რე ულ ინ კლუ ზი ური 
გა ნათ ლე ბის სა კითხებ ზე რეფ ლექ სია მზა გა მო კითხვის ფორ-
მე ბის სა შუ ალ ებ ით აღ მზრდელ-პე და გოგს სა შუ ალ ებ ას აძ ლევს  
ფო კუ სი გა და იტ ან ოს გა რე  სამ ყა რო ზე.

ამ რი გად, ხა რის ხი ანი ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 
გან ვი თა რე ბა მე ტად რთუ ლი და მრა ვალ მხრი ვი პრო ცე სია. აღ-
მზრდელ-პე და გო გის რო ლი, უდ ავ ოდ, გა დამ წყვე ტია, რო გორც 
აღ საზ რდე ლი სათ ვის ყო ველ მხრივ ხელ შემ წყო ბი ფი ზი კუ რი  
და სას წავ ლო გა რე მოს შექ მნა ში, ას ევე კო ლე გე ბი სა და მშობ-
ლე ბის თვის. აღ მზრდელ-პე და გო გი, პირ ველ რიგ ში, უნ და ზრუ-
ნავ დეს თვით გან ვი თა რე ბა ზე და უს მი ნოს სა კუ თარ თავს, რაც 
შე საძ ლე ბე ლია რეფ ლექ სი ის სხვა დას ხვა ინ სტრუ მენ ტის სა შუ-
ალ ებ ით. მნიშ ვნე ლო ვა ნი გაგ რძელ დეს მსგავ სი, რეფ ლექ სი აზე 
ორი ენ ტი რე ბუ ლი კვლე ვე ბი.

რე კო მენ და ცი ები აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის თვის:
 ¨ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, გან ვი თარ დეს აღ მზრდელ-პე და გოგ-
თა რეფ ლექ სი ის უნ არი ჩვენ მი ერ შე მუ შა ვე ბულ სსმ ბავ-
შვთან მუ შა ობ ის მო დე ლის თი თოეულ საკ ვან ძო ეტ აპ ზე;

 ¨  რეფ ლექ სი ის დროს აღ მზრდელ-პე და გოგ მა უნ და გა მოთ-
ქვას სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბი, ვა რა უდ ები და  მო საზ რე-
ბე ბი კო ლე გებ თან (თა ნა შემ წე, სპეც.პე და გო გი, ფსი ქო-
ლო გი, მე თო დის ტი, ად მი ნის ტრა ცი ის წარ მო მად გე ნე ლი), 
რომ ლე ბიც გა უწ ევ ენ  მხარ და ჭე რას და მის ცე მენ სწორ 
მი მარ თუ ლე ბას;

 ¨ რეფ ლექ სი ის დროს აღ მზრდელ-პე და გოგ მა სხვა დას ხვა 
ეტ აპ ზე უნ და მო ახ დი ნოს  სა კუ თა რი ემ ოცი ური მდოგ მა-
რე ობ ის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა, გან საზღვროს, რო მელ ეტ აპ-
ზე სა ჭი რო ებს იგი კო ლე გე ბის ან გა რე სპე ცი ალ ის ტე ბის 
მხრი დან მხარ და ჭე რას და შემ დგომ მი მარ თოს მათ;



298

 ¨ სა სურ ვე ლია,  აღ მზრდელ-პე და გოგ მა  გა აკ ეთ ოს თა ვი-
სუ ფა ლი ჩა ნა წე რე ბი, რი თაც მას სა შუ ალ ება მი ეც ემა,  ჩა-
უღ რმავ დეს პე და გო გი ურ სა კითხებს, სა დაც გა მოჩ ნდე ბა 
მი სი ში ნა გა ნი ხედ ვა; 

 ¨ გან სა კუთ რე ბუ ლად სა ყუ რადღე ბოა სსმ ბავ შვთან მუ შა-
ობ ის და დე ბი თი პრაქ ტი კის გა ზი არ ება აღ მზრდელ-პე და-
გოგ თა შო რის;

 ¨ სა სურ ვე ლია, შე იქ მნას მსჯე ლო ბის და აზ რთა გა ზი არ-
ებ ის სივ რცე (ფო რუ მი, პორ ტა ლი ან რა იმე პლატ ფორ მა) 
აღ მზრდელ-პე და გო გე ბის თვის, სა დაც თა ვად აღ მზრდელ-
პე და გო გე ბი იქ ნე ბი ან კო მუ ნი კა ცი ის ინ იცი ატ ორ ები. 

 ¨ წა ხა ლის დეს აღ მზრდელ-პე და გოგ თა მი ერ სსმ ბავ შე ბის-
თვის სას წავ ლო რე სურ სე ბის მომ ზა დე ბა, შეგ რო ვე ბა და 
გა ზი არ ება სა ერ თო პლატ ფორ მა ზე.
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და ნარ თე ბი

და ნარ თი 1

რა ოდ ენ ობ რი ვი კვლე ვის და ნარ თე ბი

სა ბავ შვო ბა ღე ბის მე ნე ჯერ თა კითხვა რი
        

პა ტივ ცე მუ ლო რეს პო დენ ტე ბო!
მო გეხ სე ნე ბათ, რომ იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თე-

ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ-
თა ფა კულ ტე ტი ჩარ თუ ლია კვლე ვა ში, რო მე ლიც მიზ ნად ის-
ახ ავს ად რე ული ხა რის ხი ანი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის კვლე-
ვას. კვლე ვა მე ტად მნიშ ვნე ლო ვა ნია ამ სფე როს გან ვი თა რე ბის 
თვალ საზ რი სით და მნიშ ვნე ლო ვა ნია ჩვენ თვის, ამ სა კითხით 
და ინ ტე რე სე ბუ ლი მკვლევ რე ბი სათ ვის! 

თქვენ, რო გორც ამ სფე როს გა მოც დილ პრო ფე სი ონ ალ ებს, 
გთხოვთ შე მოგ ვი ერ თდეთ კვლე ვა ში და გვი პა სუ ხოთ კითხვებ-
ზე, რო მე ლიც  მო ვამ ზა დეთ! 

წი ნას წარ გაც ნო ბებთ, რომ კვლე ვა ან ონ იმ ურია და ტარ დე ბა 
კონ ფი დენ ცი ალ ურ ობ ის სრუ ლი დაც ვით. 

წი ნას წარ გიხ დით მად ლო ბას თა ნამ შრომ ლო ბი სათ ვის! 
1. ბა გა-ბაღ ში  ჩე მი  მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბაა (გთხოვთ შე მო-

ხა ზოთ თქვე ნი  პრო ფე სი ული გა მოც დი ლე ბის შე სა ბა მი სი  
წლე ბის ინ ტერ ვა ლი):

ა) 1-5 წე ლი
ბ) 6-10 წე ლი
გ) 11-15 წე ლი
დ) 20 დან ზე ვით

2. ხელს უწყობს თუ არა სა ბავ შვო ბა ღი მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო-
ბას? (1- „სრუ ლი ად ვე თან ხმე ბი,”  2 - „ვე თან ხმე ბი,”  3- „მი-
ჭირს პა სუ ხის გა ცე მა,”  4 -„არ ვე თან ხმე ბი” და  5 - „სრუ ლი ად 
არ ვე თან ხმე ბი.” გთხოვთ, შე მო ხა ზოთ თქვენ თვის მი სა ღე ბი 
პა სუ ხის შე სა ბა მი სი ციფ რი)?
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3. რამ დე ნად აძ ლევთ ბავ შვსა და მშო ბელს სა შუ ალ ებ ას, სა ბავ-
შვო ბა ღის გა რე მო, ოთ ახ ები, დღის გან რი გი, ბაღ ში დამ კვიდ-
რე ბუ ლი წე სე ბი წი ნას წარ შე ის წავ ლოს? გთხოვთ, მოკ ლედ 
აღ წე როთ: 

4. ეხ მა რე ბი ან თუ არა ბაღ ში მო სულ აღ საზ რდელს  გა რე მოს თან 
შე გუ ებ აში? (1- „სრუ ლი ად ვე თან ხმე ბი,”  2 -„ვე თან ხმე ბი,”  3- 
3-„მი ჭირს პა სუ ხის გა ცე მა,”  4- „არ ვე თან ხმე ბი” და  5- „სრუ-
ლი ად არ ვე თან ხმე ბი”). გთხოვთ, შე მო ხა ზოთ თქვენ თვის მი-
სა ღე ბი ციფ რი.

5. იგ რძნო ბა თუ არა თა ნამ შრომ ლებ ში ინ კლუ ზი ის მი მართ და-
დე ბი თი გან წყო ბა?   (1- „სრუ ლი ად ვე თან ხმე ბი,”  2-„ვე თან-
ხმე ბი,”  3- „მი ჭირს პა სუ ხის გა ცე მა,”  4 -„არ ვე თან ხმე ბი” და  
5-„სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი.” გთხოვთ, შე მო ხა ზოთ თქვენ-
თვის მი სა ღე ბი პა სუ ხის შე სა ბა მი სი ციფ რი)?

6.  რო გორ  უწყობს ხელს სა ბავ შვო ბა ღი ბავ შვებს თავ და ჯე რე-
ბუ ლო ბის გან ვი თა რე ბა ში?   (გთხოვთ, და აფ იქ სი როთ თქვე ნი 
მო საზ რე ბა).

7. ეძ ლე ვათ თუ არა აღ მზრდე ლებ სა და აღ მზრდელ- პე და გო-
გებს გან ვი თა რე ბი სა და წინ სვლის სა შუ ალ ება?   (1- „სრუ-
ლი ად ვე თან ხმე ბი,”  2-„ვე თან ხმე ბი,”  3- „მი ჭირს პა სუ ხის გა-
ცე მა,”  4 -„არ ვე თან ხმე ბი” და  5-„სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი.” 
გთხოვთ, შე მო ხა ზოთ თქვენ თვის მი სა ღე ბი პა სუ ხის შე სა ბა-
მი სი ციფ რი) ?

8.  რამ დე ნად ქმნი ან უფ რო სე ბი ბაღ ში მშვიდ ატ მოს ფე როს, რო-
მე ლიც ერ თმა ნე თის პა ტი ვის ცე მას ეფ უძ ნე ბა? (1- „სრუ ლი-
ად ვე თან ხმე ბი,”  2-„ვე თან ხმე ბი,”  3- „მი ჭირს პა სუ ხის გა ცე-
მა,”  4 -„არ ვე თან ხმე ბი” და  5-„სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი.” 
გთხოვთ, შე მო ხა ზოთ თქვენ თვის მი სა ღე ბი პა სუ ხის შე სა ბა-
მი სი ციფ რი) ?

9. არ სე ბობს თუ არა რა იმე მი ნიშ ნე ბე ბი (პლა კა ტე ბი, სიმ ბო ლო-
ები, ფო ტო ები და ა.შ.) იმ ის თა ობ აზე, რომ აქ ყვე ლას გულ-
ღი ად ხვდე ბი ან? 
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ა) არ სე ბობს    
ბ) არ არ სე ბობს     
გ) მი ჭირს პა სუ ხის გა ცე მა

10. თქვე ნი აზ რით, ვინ უნ და იყ ოს ბავ შვის ინ დი ვი დუ ალ ური 
გეგ მის შექ მნი სა და მი სი გან ხორ ცი ელ ებ ის კო ორ დი ნა ტო-
რი? 

ა) პე და გო გი   
ბ) ბა გა-ბა ღის მე ნე ჯე რი    
გ) ბაღ ში მო მუ შა ვე სპე ცი ალ ის ტი 
დ) სხვა პი როვ ნე ბა (გთხოვთ, და აკ ონ კრე ტოთ)

11. არ სე ბობს თუ არა ყვე ლა თა ნამ შრომ ლის ერ თობ ლი ვი ძა ლის-
ხმე ვით შე მუ შა ვე ბუ ლი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის სტრა ტე-
გი ული დო კუ მენ ტი?   (1- „სრუ ლი ად ვე თან ხმე ბი,”  2-„ვე თან-
ხმე ბი,”  3- „მი ჭირს პა სუ ხის გა ცე მა,”  4 -„არ ვე თან ხმე ბი” და  
5-„სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი.” გთხოვთ, შე მო ხა ზოთ თქვენ თვის 
მი სა ღე ბი პა სუ ხის შე სა ბა მი სი ციფ რი)?

12. არ სე ბობს თუ არა თა ნამ შრო მელ თა პრო ფე სი ული ზრდი სა 
და გან ვი თა რე ბის მუდ მივ მოქ მე დი გეგ მა? და დე ბი თი პა სუ ხის 
შემ თხვე ვა ში, გთხოვთ, გა მოკ ვე თოთ მი სი ძი რი თა დი ორი ენ ტი-
რე ბი:

ა) არ სე ბობს                      
ბ) არ მსმე ნია                
გ) მი ჭირს პა სუ ხის გა ცე მა

13. გთხოვთ, მოკ ლედ და ახ ასი ათ ოთ თქვენს ბაღ ში მოქ მე დი კუ-
რი კუ ლუ მი.

14. არ სე ბობს თუ არა თქვე ნი ბა გა-ბა ღის მუ შა ობ ის შე ფა სე ბის 
სის ტე მა? გთხოვთ, მოკ ლედ აღ წე როთ. 

15. ხდე ბა  თუ არა თქვე ნი ბა გა-ბა ღის მუ შა ობ ის შე ფა სე ბა ინ-
კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის კუთხით?  რამ დე-
ნად ხში რია ეს შე ფა სე ბა?  გთხოვთ, მოკ ლედ აღ წე როთ. 
           დი დი მად ლო ბა კვლე ვა ში მო ნა წი ლე ობ ის ათ ვის!
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და ნარ თი 2
აღ მზრდელ-პე და გოგ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის კვლე ვა ინ კლუ-

ზი ური გა ნათ ლე ბის  მი მართ
იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლის სა ხე ლო ბის თე ლა ვის სა ხელ მწი ფო უნ-

ივ ერ სი ტე ტის გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ თა ფა კულ ტე ტი ჩარ თუ-
ლია პრო ექ ტში, რო მე ლიც მიზ ნად ის ახ ავს ად რე ული ხა რის ხი-
ანი ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის კვლე ვას. კვლე ვა მე ტად მნიშ ვნე-
ლო ვა ნია ამ სფე როს გან ვი თა რე ბის თვალ საზ რი სით და მნიშ ვნე-
ლო ვა ნია ჩვენ თვის, ამ სა კითხით და ინ ტე რე სე ბუ ლი მკვლევ რე-
ბი სათ ვის! 

თქვენ, რო გორც ამ სფე როს გა მოც დილ პრო ფე სი ონ ალ ებს, 
გთხოვთ, შე მოგ ვი ერ თდეთ კვლე ვა ში და გვი პა სუ ხოთ კითხვებ-
ზე. წი ნას წარ გაც ნო ბებთ, რომ კვლე ვა ან ონ იმ ურია და ტარ დე-
ბა კონ ფი დენ ცი ალ ურ ობ ის სრუ ლი დაც ვით.  წი ნას წარ გიხ დით 
მად ლო ბას თა ნამ შრომ ლო ბი სათ ვის! 

ნა წი ლი 1
1.  აღ მზრდელ-პე და გო გად თქვე ნი მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბა 

______
2.  ას აკი _______
3.  მი უთ ით ეთ აღ საზ რდელ თა ჯგუ ფის ას აკ ობ რი ვი კა ტე გო რია   

_________
4.  მი უთ ით ეთ სა შუ ალ ოდ ბავ შვე ბის რა ოდ ენ ობა ჯგუფ ში 

_________
5.  გაქ ვთ თუ არა ხში რი კონ ტაქ ტი გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო-

ებ ის მქო ნე ბავ შვებ თან ბაღ ში, სა ახ ლობ ლო ში,  სა ნაც ნო ბო 
წრე ში? და დე ბი თი პა სუ ხის შემ თხვე ვა ში, და აკ ონ კრე ტეთ 
__________

6. მი უთ ით ეთ თქვე ნი კვა ლი ფი კა ცია (გა ნათ ლე ბა) ______
7.  გაქ ვთ თუ არა გავ ლი ლი ად რე ული ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბის 

კურ სე ბი? ___________
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ნა წი ლი 2
1. ბაღ ში არ სე ბუ ლი ფი ზი კუ რი გა რე მოს და თქვე ნი კომ პე-

ტენ ცი ის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი ჩარ-
თოთ თქვენს ჯგუფ ში შემ დე გი დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვი? მო-
ნიშ ნეთ თქვე ნი პა სუ ხის შე სა ბა მი სი ვე ლი 1 -დი ახ და ნამ დვი ლე-
ბით, 8 -არა და ნამ დვი ლე ბით

სმე ნის დარ ღვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის 
სა შუ ალო 
მძი მე 

ქცე ვი თი დარ ღვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის  
სა შუ ალო 
მძი მე 

ემ ოცი ური დარ ღვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის
სა შუ ალო ფორ მის
მძი მე ფორ მის

ფი ზი კუ რი დაღ ვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის
სა შუ ალო ფორ მის
მძი მე ფორ მის

ნი ჭი ერი:
ნი ჭი ერი
მე ტად ნი ჭი ერი
გან სა კუთ რე ბუ ლად ნი ჭი ერი

მხედ ვე ლო ბის დარ ღვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის
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სა შუ ალო ფორ მის
მძი მე ფორ მის

სწავ ლის უნ არ ის დარ ღვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის
სა შუ ალო ფორ მის
მძი მე ფორ მის

მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის
სა შუ ალო ფორ მის
მძი მე ფორ მის

მრავ ლო ბი თი დარ ღვე ვის მქო ნე:
მსუ ბუ ქი ფორ მის
სა შუ ალო ფორ მის
მძი მე ფორ მის

ნა წი ლი მე სა მე
1. თქვე ნი გა მოც დი ლე ბით, შე აფ ას ეთ შემ დე გი რე სურ სის შე სა-

ბა მი სო ბა თქვენს სა ჭი რო ებ ას თან სა ბავ შვო ბაღ ში: ძა ლი ან 
და ბა ლი - ძა ლი ან მა ღა ლი (1-8)

1. სპეც. ოთ ახ ის კე თილ მოწყო ბი ლო ბა
2. სპეც. პე და გო გი
3. ფსი ქო ლო გი
4. გან მა ვი თა რე ბე ლი მა სა ლა
5. მშობ ლის/მზრუნ ვე ლის დახ მა რე ბა
6. ქცე ვის თე რა პევ ტი
7. ჯგუ ფის ას ის ტენ ტი
8. ზო გა დად სა ბავ შვო ბა ღის მხარ და ჭე რა
9. კო ლე გე ბის მხარ და ჭე რა

2. შე აფ ას ეთ თქვე ნი წარ მა ტე ბა სსმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის ას. 
 ძა ლი ან და ბა ლი - ძა ლი ან მა ღა ლი (1-8)
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3. შე აფ ას ეთ სა ბავ შვო ბა ღის მხარ და ჭე რა სსმ ბავ შვებ თან მუ-
შა ობ ის ას. 
 ძა ლი ან და ბა ლი - ძა ლი ან მა ღა ლი (1-8)

ნა წი ლი მე ოთხე
მო ნიშ ნეთ თქვე ნი პა სუ ხე ბის შე სა ბა მი სი ვე ლი. ამ მტკი ცე ბუ-

ლე ბებს არ აქ ვს სწო რი ან არ ას წო რი პა სუ ხე ბი. სა უკ ეთ ესო პა-
სუ ხი თქვე ნი გულ წრფე ლი პა სუ ხია.

სრუ ლი ად ვე თან ხმე ბი- სრუ ლი ად არ ვე თან ხმე ბი (1-8)

1. ბევ რი რამ, რა საც ჯგუფ ში აღ მზრდელ-პე და გო გი აკ ეთ ებს 
სა თა ნა დოა, რო გორც სსმ, ისე ტი პი ური გან ვი თა რე ბის ბავ-
შვე ბის თვის.

2. სსმ ბავ შვე ბის სა ჭი რო ებ ებს სა უკ ეთ ეს ოდ პა სუ ხობს სპე ცი-
ალ ური, გან ცალ კე ვე ბუ ლი მუ შა ობა.

3. სსმ ბავ შვე ბის მი მართ უფ რო მე ტი მოთ მი ნე ბა მარ თებს აღ-
მზრდელ-პე და გოგს, ვიდ რე სხვა ბავ შვე ბის მი მართ. 

4. ჩვე ულ ებ რივ ჯგუფ ში თა მა ში სსმ ბავ შვის თვის გა მოწ ვე ვაა 
შემ დგომ ში გან ვი თა რე ბის თვის.

5. სსმ ბავ შვე ბის მი მართ და მა ტე ბი თი ყუ რადღე ბა სა ზი ანოა 
სხვა ბავ შვე ბის თვის.

6. ინ კლუ ზია გვთავ ზობს შე რე ული ჯგუ ფის ინ ტე რაქ ცი ას, რო-
მე ლიც აძ ლი ერ ებს გა გე ბას და გან სხვა ვე ბუ ლო ბის მი ღე ბას.

7. ძნე ლია წეს რი გის შე ნარ ჩუ ნე ბა, რო ცა ჯგუფ ში სსმ ბავ შვია. 
8. აღ მზრდელ-პე და გოგს აქ ვს დი დი ცოდ ნა სსმ ბავ შვებ თან მუ-

შა ობ ის.
9. სსმ ბავ შვე ბის ქცე ვა ცუ დი მა გა ლი თია სხვა ბავ შვე ბის თვის. 
10. სსმ ბავ შვის იზ ოლ აცი ას სპე ცი ალ ურ ოთ ახ ში აქ ვს უარ ყო-

ფი თი სო ცი ალ ური და ემ ოცი ური შე დე გი სსმ ბავ შვზე. 
11. სსმ ბავ შვე ბის ინ კლუ ზია მო ითხოვს მნიშ ვნე ლო ვან ცვლი ლე-

ბებს ჩვე ულ ებ რი ვი ჯგუ ფის მუ შა ობ ის პრო ცეს ში.
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12.უმ ეტ ეს ობა სსმ ბავ შვი კარ გად იქ ცე ვა ბაღ ში.
13.სხვა ბავ შვე ბის კონ ტაქ ტი სსმ ბავ შვებ თან შე იძ ლე ბა იყ ოს 

სა ზი ანო სსმ ბავ შვე ბის თვის.
14.აღ მზრდელ-პე და გო გებს აქ ვთ საკ მა რი სი მომ ზა დე ბა რომ იმ-

უშა ონ სსმ ბავ შვებ თან.
15.სსმ ბავ შვებს ეთ მო ბა აღ მზრდელ-პე და გო გის ძი რი თა დი 

დრო.
16.სსმ ბავ შვის ჩარ თვა ჯგუფ ში ხელს უწყობს მის სო ცი ალ ურ 

და მო უკ იდ ებ ლო ბას.
17.სსმ ბავ შვი სა ვა რა უდ ოდ გა მო ავ ლენს ქცე ვის პრობ ლე მებს 

ჩვე ულ ებ რივ გა რე მო ში.
18.სსმ ბავ შვე ბის ინ კლუ ზია სა სარ გებ ლოა ტი პი ური გან ვი თა-

რე ბის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის.
19.სსმ ბავ შვებს სა ჭი როა ზუს ტად აუხ სნა რა გა აკ ეთ ონ და რო-

გორ. 
20.ინ კლუ ზი ას სა ვა რა უდ ოდ ექ ნე ბა უარ ყო ფი თი ეფ ექ ტი სსმ 

ბავ შვე ბის ემ ოცი ურ გან ვი თა რე ბა ზე.
21.გაზ რდი ლი თა ვი სუფ ლე ბა ჯგუფ ში ქმნის დაბ ნე ულ ობ ას.
22.სსმ ბავ შვი არ ის სო ცი ალ ურ ად იზ ოლ ირ ებ ული სხვა ბავ შვე-

ბის გან.
23.სსმ ბავ შვე ბის მშობ ლე ბი არ წარ მო ად გე ნენ იმ აზე დიდ პრობ-

ლე მას ვიდ რე სხვა ბავ შვე ბის მშობ ლე ბი.
24.სსმ ბავ შვე ბის ინ კლუ ზია მო ითხოვს აღ მზრდელ-პე და გო გის  

ინ ტენ სი ურ გა დამ ზა დე ბას. 
25.სსმ ბავ შვებს უნ და მი ეც ეთ სა შუ ალ ება ჩა ერ თან ნე ბის მი ერ 

აქ ტი ვო ბა ში, სა დაც შე საძ ლე ბე ლია.
26.სსმ ბავ შვე ბი იწ ვე ვენ არე ულ ობ ას ჯგუფ ში.
27.სსმ ბავ შვე ბის ყოფ ნა ზრდის მიმ ღებ ლო ბას სხვა ბავ შვებ ში.

თქვე ნი  კო მენ ტა რი
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და ნარ თი 3
მე ორე ბლო კის ინ დი კა ტო რე ბის და ნარ თე ბი

ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი 
ჩარ თოთ სმე ნის დარ ღვე ვის 
მქო ნე ბავ შვი ჯგუფ ში სა მუ-
შა ოდ?

დარ ღვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 62% 46% 23%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 7% 10% 5%

3 დი ახ 5% 9% 6%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 4% 4% 4%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 4% 9% 11%

6 არა 1% 1% 8%

7 არა, მეტ წი ლად 1% 1% 7%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 16% 21% 37%

ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი 
ჩარ თოთ ქცე ვის დარ ღვე ვის 
მქო ნე ბავ შვი ჯგუფ ში სა მუ-
შა ოდ?

დარ ღვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 70% 48% 20%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 10% 9% 6%

3 დი ახ 2% 9% 7%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 4% 10% 9%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 4% 4% 7%

6 არა - 3% 8%

7 არა, მეტ წი ლად - 1% 5%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 11% 17% 38%
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ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი 
ჩარ თოთ ემ ოცი ური დარ ღვე-
ვის მქო ნე ბავ შვი ჯგუფ ში სა-
მუ შა ოდ?

დარ ღვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 65% 49% 24%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 13% 10% 10%

3 დი ახ 3% 12% 3%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 3% 6% 10%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 4% 6% 8%

6 არა - 1% 5%

7 არა, მეტ წი ლად - 3% 7%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 12% 13% 34%

ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი 
ჩარ თოთ ფი ზი კუ რი დარ ღვე-
ვის მქო ნე ბავ შვი ჯგუფ ში სა-
მუ შა ოდ? 

დაღ ვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 64% 50% 24%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 6% 5% 9%

3 დი ახ 6% 4% 5%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 2% 8% 4%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 5% 8% 6%

6 არა 1% 3% 8%

7 არა, მეტ წი ლად 1% 3% 5%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 15% 19% 39%
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ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ-
ვი ლი ჩარ თოთ ნი ჭი ერი 
ბავ შვი ჯგუფ ში სა მუ-
შა ოდ? 

დაღ ვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქად 
გა მო ხა ტუ ლი 

სა შუ ალ ოდ 
გა მო ხა ტუ-

ლი

ძლი ერ ად 
გა მო ხა ტუ-

ლი
1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 78% 74% 63%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 8% 10% 8%

3 დი ახ 3% 4% 4%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 1% 4% 4%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 3% 3% 5%

6 არა 1% 2% 1%

7 არა, მეტ წი ლად 2% 1% 2%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 5% 4% 13%

ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი 
ჩარ თოთ მხედ ვე ლო ბის დარ-
ღვე ვის მქო ნე ბავ შვი ჯგუფ-
ში სა მუ შა ოდ? 

დაღ ვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 62% 48% 24%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 8% 7% 10%

3 დი ახ 7% 9% 4%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 2% 10% 6%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 3% 4% 7%

6 არა 3% 3% 4%

7 არა, მეტ წი ლად 2% 2% 9%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 14% 18% 36%
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ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი 
ჩარ თოთ სწავ ლის უნ არ ის 
დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვი 
ჯგუფ ში სა მუ შა ოდ? 

დაღ ვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 64% 49% 36%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 10% 13% 10%

3 დი ახ 6% 10% 7%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 4% 11% 8%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 5% 4% 8%

6 არა - 1% 3%

7 არა, მეტ წი ლად 1% - 2%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 11% 13% 27%

ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი ლი 
ჩარ თოთ მეტყვე ლე ბის დარ-
ღვე ვის მქო ნე ბავ შვი ჯგუფ ში 
სა მუ შა ოდ? 

დაღ ვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 72% 59% 42%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 9% 8% 11%

3 დი ახ 4% 9% 3%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 2% 10% 7%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 4% 3% 6%

6 არა - - 5%

7 არა, მეტ წი ლად - 2% 1%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 11% 11% 25%

 



312

ქუ
 ლ

ა რამ დე ნად გაქ ვთ სურ ვი-
ლი ჩარ თოთ მრავ ლო ბი თი 
დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვი 
ჯგუფ ში სა მუ შა ოდ? 

დაღ ვე ვის ფორ მა

მსუ ბუ ქი სა შუ ალო მძი მე

1 დი ახ, და ნამ დვი ლე ბით 45% 32% 19%

2 დი ახ, მეტ წი ლად 7% 9% 5%

3 დი ახ 12% 4% 7%

4 დი ახ, ნა წი ლობ რივ 7% 17% 6%

5 არა, ნა წი ლობ რივ 7% 8% 6%

6 არა 1% 4% 3%

7 არა, მეტ წი ლად 1% 2% 10%

8 არა, და ნამ დვი ლე ბით 20% 25% 44%
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და ნარ თი 4
ნა რა ტი ული კვლე ვის ინ ტერ ვი უს შე კითხვე ბი
 

1.  - მოგ ვი ყე ვით თქვე ნი პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის გზის შე-
სა ხებ.

2. - გა იხ სე ნეთ შემ თხვე ვა, რო გორ მო ახ დი ნეთ სსმ ბავ შვის ინ-
დი ვი დუ ალ ური სა ჭი რო ებ ის (რა არ იც ის? რა არ შე უძ ლია?) 
იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა და გათ ვალ სი წი ნე ბა.

3.  - გა იხ სე ნეთ, რო გორ შე უწყეთ ხე ლი სსმ ბავ შვთან კო მუ ნი კა-
ცი ის ჯგუ ფის სხვა ბავ შვებ თან.

4.  - გა იხ სე ნეთ შემ თხვე ვა, რო ცა აღ მო უჩ ინ ეთ ემ ოცი ური მხარ-
და ჭე რა სსმ ბავ შვს. 

5.  -აღ წე რეთ სი ტუ აცია, რო დე საც ჩარ თეთ სსმ ბავ შვე ბი თა მაშ-
სა და აქ ტი ვო ბებ ში.

6.  - შე გიძ ლი ათ გა იხ სე ნოთ კონ კრე ტუ ლი სა თა მა შო ებ ის და რე-
სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბის შემ თხვე ვა სსმ ბავ შვის გან ვი თა რე-
ბის თვის.

7.  - აღ წე რეთ სსმ ბავ შვის მშო ბელ თან ურ თი ერ თო ბე ბის გან ვი-
თა რე ბის კონ კრე ტუ ლი  შემ თხვე ვა.

8.  - გა იხ სე ნეთ შემ თხვე ვა, რო ცა თქვენ და თქვე ნი კო ლე გებ მა 
ბაღ ში და გეგ მეთ და  გა დად გით ნა ბი ჯე ბი ინ კლუ ზი ური გა-
ნათ ლე ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის.

9.  - გა იხ სე ნეთ კონ კრე ტუ ლი სი ტუ აცია, რო დე საც თქვენ იგ-
რძე ნით  ცოდ ნი სა და უნ არ ებ ის ნაკ ლე ბო ბა ან დახ მა რე ბის 
სა ჭი რო ება. 
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და ნარ თი 5
ად რე ული ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის თვით რეფ ლექ სი ის ინ-

სტრუ მენ ტი
 y წა იკ ითხეთ და და ფიქ რდით შე კითხვებ ზე და და წე რეთ 

თქვე ნი მო საზ რე ბე ბი ვრცლად.
 y და წე რეთ სი ტუ აცი ებ ის ან აქ ტი ვო ბე ბის მა გა ლი თე ბი, 

რომ ლე ბიც ას ახ ავს და ხაზს უს ვამს თქვენს მო საზ რე ბებს.
 y თქვე ნი მო საზ რე ბე ბის სა ფუძ ველ ზე გა მოკ ვე თეთ ცვლი -

ლე ბე ბი, რომ ლე ბიც თქვე ნი აზ რით გაზ რდის გა რე მო ში 
ინ კლუ ზი ას.

 y და სა ხეთ პრი ორ იტ ეტ ები ცვლი ლე ბე ბის თვის - რო გო რი 
იქ ნე ბა სი ტუ აცია, რო დე საც მიზ ნე ბი მი იღ წე ვა? 

 
სა ერ თო გუ ლი თა დი ატ მოს ფე რო

1.  გრძნობს თუ არა ყვე ლა ბავ შვი და მა თი ოჯ ახი თავს სა სურ-
ვე ლად?

2.  რა თვალ საზ რი სით არ ის ბავ შვე ბი სა და პერ სო ნა ლი სათ ვის 
მზრუნ ვე ლი, კომ ფორ ტუ ლი და მიმ ზიდ ვე ლი ად გი ლი? 

3.  რო გორ უწყო ბენ ხელს გა რე მოს ლი დე რე ბი თა ნამ შრომ ლო-
ბით და ინ კლუ ზი ურ კულ ტუ რას?

4.  რო გორ ას ახ ავს და აფ ას ებს გა რე მო ად გი ლობ რი ვი სა ზო გა-
დო ებ ის მრა ვალ ფე როვ ნე ბას?

5.  რო გორ ეხ მა რე ბით ბავ შვებს რომ იგ რძნონ, რომ თა ნა ტოლ-
თა ჯგუფს მი ეკ უთ ვნე ბი ან?

6.  რო გორ ფიქ რობთ, შე იძ ლე ბა რო მე ლი მე ბავ შვმა თა ვი გა რი-
ყუ ლად იგ რძნოს?

7.  რი სი შეც ვლა გსურთ?

ინ კლუ ზი ური სო ცი ალ ური გა რე მო
1.  აყ ალ იბ ებ ენ თუ არა თა ნამ შრომ ლე ბი ინ ტერ პერ სო ნა ლურ 

ურ თი ერ თო ბას ყვე ლა ბავ შვთან?
2.  რო გორ უწყობთ ხელს ყვე ლა ბავ შვე ბის თა ნა ტო ლებ თან ინ-

ტე რაქ ცი ას და თა მაშს?
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3.  რო გორ ეძ ლე ვა ყვე ლა ბავ შვს სა შუ ალ ება ჩა ერ თოს ჯგუ ფურ 
აქ ტი ვო ბა ში?

4.  რო გორ ხდე ბა ბავ შვე ბის წა ხა ლი სე ბა, რომ პა ტი ვი სცენ თა-
ნა ტოლ თა გან სხვა ვე ბუ ლო ბას?

5. რო გორ წა ახ ალ ის ებთ ბავ შვებს გა ნა ვი თა რონ პო ზი ტი ური 
ქცე ვა?

6.  რო გორ აგ ვა რე ბენ ბავ შვე ბი კონ ფლიქ ტებს?
7.  რი სი შეც ვლა გსურთ?

ბავ შვზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა
1.  ემ ყა რე ბა თუ არა სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი ბავ შვე ბის ინ ტე რე-

სებ სა და არ ჩე ვანს?
2.  რე აგ ირ ებთ თუ არა ყვე ლა ბავ შვის ხმა სა და შე კითხვა ზე?
3.  არ ის თუ არა ყვე ლა ბავ შვი ჩარ თუ ლი მათ თვის მნიშ ვნე ლო-

ვან გა დაწყვე ტი ლე ბებ ში?
4.  გა ად ვი ლე ბუ ლია თუ არა აქ ტი ვო ბი დან აქ ტი ვო ბა ზე გა დას-

ვლა ყვე ლა ბავ შვის თვის?
5.  არ ის თუ არა სწავ ლე ბის პერ სო ნა ლუ რი მხარ და ჭე რა ხელ მი-

საწ ვდო მი ბავ შვე ბი სათ ვის (ად ამი ან ური და სხვა რე სურ სე-
ბი)?

6.  სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში აქ ვთ თუ არა მას წავ ლებ ლებს 
წვდო მა და მა ტე ბით და/ან გა რე მხარ და ჭე რა ზე?

7.  რი სი შეც ვლა გსურთ?

ბავ შვთან მე გობ რუ ლი ფი ზი კუ რი გა რე მო
1.  არ ის თუ არა გა რე მო (ში და და გა რე) ხელ მი საწ ვდო მი ყვე ლა 

ბავ შვის თვის?
2.  აქ ვს თუ არა ყვე ლა ბავ შვს შე საძ ლებ ლო ბა მო ნა წი ლე ობა მი-

იღ ოს აქ ტი ვო ბებ ში?
3.  რამ დე ნად არ ის გა რე მო უს აფ რთხო და ჯან სა ღი ბავ შვე ბის-

თვის?
4.  არ ის თუ არა ავ ეჯი და აღ ჭურ ვი ლო ბა შე სა ფე რი სი ყვე ლა 

ბავ შვის თვის?
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5.  რო გორ ხდე ბა ყვე ლა ბავ შვის თვის ხელ შეწყო ბა მო ნა წი ლე-
ობა მი იღ ოს გა რე აქ ტი ვო ბებ ში (მაგ. ექ სკურ სი ები, ვი ზი ტე-
ბი, სპორ ტუ ლი ღო ნის ძი ებ ები და ა.შ.)?

6.  რი სი შეც ვლა გსურთ?

რე სურ სე ბი ბავ შვის თვის
1.  არ ის თუ არა სა თა მა შო ები და მა სა ლე ბი სა ინ ტე რე სო, ად ვი-

ლად მი საწ ვდო მი და მიმ ზიდ ვე ლი ყვე ლა ბავ შვის თვის?
2.  გა მო იყ ენ ება თუ არა სა თა მა შო ები და მა სა ლე ბი ბავ შვე ბის 

ინ იცი ატ ივ ის, და მო უკ იდ ებ ლო ბის, კვლე ვი სა და შე მოქ მე დე-
ბის გა მოწ ვე ვის თვის?

3.  გა მო იყ ენ ება თუ არა მა სა ლე ბი კო მუ ნი კა ცი ის, ენ ის, წიგ ნი-
ერ ებ ის, მა თე მა ტი კი სა და მეც ნი ერ ებ ის ხელ შეწყო ბი სათ ვის?

4.  იყ ენ ებთ თუ არა ად აპ ტი რე ბულ მა სა ლებს ყვე ლა ბავ შვის 
თა მა ში სა და სწავ ლის გა სა ად ვი ლებ ლად/ხელ შეწყო ბის მიზ-
ნით?

5.  ას ახ ავს თუ არა სა თა მა შო ები და მა სა ლე ბი კულ ტუ რულ მრა-
ვალ ფე როვ ნე ბას?

6. წა ახ ალ ის ებთ თუ არა ბავ შვებს, რომ ით ამ აშ ონ თა ნა ტო ლებ-
თან და გა უზი არ ონ მათ სა თა მა შო ები და მა სა ლე ბი?

7.  რი სი შეც ვლა გსურთ?

კო მუ ნი კა ცი ის შე საძ ლებ ლო ბა ყვე ლას თვის
1.  აძ ლევს თუ არა გა რე მო ყვე ლა ბავ შვს კო მუ ნი კა ცი ის და ენ-

ის გა მო ყე ნე ბის შე საძ ლებ ლო ბას?
2.  რამ დე ნად არ ის სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი ორი ენ ტი რე ბუ ლი 

ბავ შვის ენ ასა და მსჯე ლო ბა ზე?
3.  აქ ვს თუ არა ყვე ლა ბავ შვს სა შუ ალ ება გა უზი არ ოს აზ რე ბი 

ემ ოცი ები და წუ ხი ლი თა ნა ტო ლებს სა უბ არ ში?
4.  რო გორ აძ ლევთ სა შუ ალ ებ ას სხვა დას ხვა მშობ ლი ური ენ ის 

მქო ნე ბავ შვებს გა მო ხა ტონ სა კუ თა რი თა ვი და გა აგ ებ ინ ონ 
თა ნა ტო ლებს და სა ბავ შვო ბა ღის პერ სო ნალს?

5.  იყ ენ ებთ თუ არა სხვა დას ხვა გზას ყვე ლა ბავ შვის თვის კო-
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მუ ნი კა ცი ის გა სა ად ვი ლებ ლად (მაგ. სუ რა თე ბი, გრა ფი კუ-
ლი ნიშ ნე ბი, ჟეს ტე ბის ენა, ბრა ილ ის შრიფ ტი და სხვა დას ხვა 
ტექ ნო ლო გია)?

6.  რი სი შეც ვლა გსურთ?

სწავ ლის და სწავ ლე ბი სა ინ კლუ ზი ური გა რე მო
1.  მო ნა წი ლე ობს თუ არა ყვე ლა ბავ შვი რე გუ ლა რულ სას წავ-

ლო აქ ტი ვო ბებ ში?
2.  აქ ვს თუ არა გა რე მოს მა ღა ლი მო ლო დი ნი ყვე ლა ბავ შვის მი-

მართ?
3.  რო გორ აღი არ ებთ ყვე ლა ბავ შვის ძა ლის ხმე ვას და მიღ წე-

ვებს?
4.  რო გორ იყ ენ ებთ მრა ვალ ფე როვ ნე ბას და ბავ შვე ბის ინ დი ვი-

დუ ალ ურ ძლი ერ მხა რე ებს და რე სურ სებს სას წავ ლო საქ მი-
ან ობ აში?

5.  რო გორ ამ ჩნევთ და აკ ვირ დე ბით ბავ შვე ბის ჩარ თუ ლო ბას, 
სწავ ლა სა და მხარ და ჭე რას?

6.  აქ ვთ თუ არა პერ სო ნალს ინ კლუ ზი ურ გა ნათ ლე ბა ში უწყვე-
ტი პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბა?

7.  რი სი შეც ვლა გსურთ?

ოჯ ახ ის თვის მე გობ რუ ლი გა რე მო
1. გრძნო ბენ თუ არა მშობ ლე ბი რომ მა თი მის ვლა უხ არი ათ და 

იღ ებ ენ მო ნა წი ლე ობ ას თუ არა გა რე მოს მო საწყო ბა ში?
2. რო გორ ვი თარ დე ბა სა იმ ედო ურ თი ერ თო ბა ოჯ ახ ებ თან?
3. არი ან თუ არა მშობ ლე ბი კარ გად ინ ფორ მი რე ბუ ლი ყო ველ-

დღი ური აქ ტი ვო ებ ებ ის შე სა ხებ?
4. შვი ლის სწავ ლის, გან ვი თა რე ბის და მხარ და ჭე რის სა ჭი რო-

ებ ებ ის შე სა ხებ რო გორ ხდე ბა მშობ ლე ბის ჩარ თუ ლო ბა გა-
დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში?

5. შვი ლე ბის აქ ტი ურ ობ ასა და სწავ ლის და გეგ მვა ში, გან ხორ ცი-
ელ ებ ასა და მო ნი ტო რინ გში რო გორ არი ან მშობ ლე ბი ჩარ თუ-
ლი?

6. რი სი შეც ვლა გსურთ?
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SUMMARY

The monograph “Teachers’ reflection for high quality inclusive early 
childhood education” prepared by the Faculty of Education Sciences 
of Iakob Gogebashvili Telavi State University within the framework of 
the university scientific-research grant is topical and urgent. The level 
of implementation and development of inclusive education at early and 
preschool education institutions is still low. In Georgia, the participation rate 
in early education has improved dramatically in the last decade (UNICEF, 
2020). However, in preschool education this process does not have the 
expected impact on a child’s development. In the Kakheti Region, the 
lack of training and professional competences remain a challenge for most 
teachers and managers. As for the introduction and development of inclusive 
education, the knowledge and expertise regarding the inclusion of children 
with disabilities and special needs are particularly low; barriers to inclusion 
are lack of adapted infrastructure, large number of children in groups and low 
competencies of caregivers (UNICEF, 2018).

Due to the needs of Kakheti region, in 2021, with the support 
of Iakob Gogebashvili Telavi State University, the Faculty of Education 
Sciences started a scientific-research project “Teachers’ reflection for high 
quality inclusive early childhood education.” Four studies were conducted 
within the project. The main themes are access to quality early inclusive 
education in nursery schools and the role of the teachers in providing inclusive 
education. The studies were based on different methodologies in order to 
explore the issues from different perspectives and to collect various data.

The first study was based on a quantitative research design - a survey of 
nursery school managers. The aim of the study was to find out how managers 
evaluated the implementation of quality early inclusive education in nursery 
schools. 24 managers of nursery schools in Telavi municipalities were 
interviewed. The results highlighted a number of issues that need further 
research. Surprisingly, a fairly high percentage of managers’ responses 
confirm that a nursery school did not promote parental involvement at all. 
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Most nursery schools did not have a one-size-fits-all early inclusive education 
strategy, permanent staff growth and development plan, which suggests that 
the managers are not familiar with the requirements set out by the legislative 
and regulatory documents. The first step that could be taken based on these 
results is to train managers in the development of quality early inclusive 
education and to raise awareness of the requirements and obligations 
prescribed by the Early Education Law and to set a quality standard.

The second study looked at teachers’ attitudes towards early inclusive 
education. A team of professors from the University of Strathclyde in Glasgow 
shared a multidimensional research tool measuring teachers’ attitudes towards 
inclusive education with the Georgian research team. This tool was adapted to 
preschool level. 115 preschool teachers from Kakheti and Imereti Regions were 
interviewed. The study of the teachers’ attitude towards inclusive education 
clearly showed the achievements and challenges in the preschool education 
system. The results of the study showed that with the increase in the severity 
of the child’s disorder, a teacher’s positive attitude towards acceptance and 
work decreased; on the one hand, teachers were uncomfortable working with 
children with disabilities, and on the other hand, due to low professional 
competences, they could not manage situations, and plan activities for 
SEN children. Therefore, despite a number of challenges, it is essential to 
develop professionals in this area and conduct frequent courses and training 
sessions for them. It is also necessary to involve special teachers in preschool 
education. Despite the challenges, the research report can be used to plan the 
professional development activities of the current preschool education staff, 
as well as to prepare professional competency modules in the development of 
the undergraduate and preschool education curriculum.

The third study is the most comprehensive because it includes 11 teachers’ 
narratives about their experiences working with children with SN (Special 
need). The aim of this study was to reveal the peculiarities of teachers’ thinking 
and behavior when working with SN children. Each narrative contains more 
than one cases of work with SN child, followed by analysis of the main themes 
in the narrative. This study covers 29 such cases, which clearly show the 
professional development of teachers, competence, methodology, strategies 
for working with SN children, cooperation with parents, etc. This material is 
authentic, as the teachers’ “voice” is clearly heard. Consequently, these cases 
are a valuable resource for training modules for future teachers.



320

The fourth chapter discusses reflection models in education and the quality 
early inclusive education reflection instrument, an adapted version of which 
was used to survey 11 teachers. The aim of the research was to describe the 
respondents’ vision: how they perceived the processes of quality inclusive 
education and the ways of improvement. Based on the material discussed 
in Chapters 3 and 4, a theoretical framework model for a preschool teacher 
reflection and recommendations for teachers were developed.

The study of the narrative interviews of the educators revealed the steps 
of the process of working with the child in the teacher’s retrospective vision. 
Adapting the Gibbs (1988) model of reflection, we obtained the following 
steps: Description (What happened?) Emotional state (What did you feel?) 
Evaluation, analysis, and conclusion. The final stage in the Gibbs reflection 
model concerns the planning of future actions. One of the findings of our 
research can be considered that the sixth stage of the educators-teachers 
reflection has not been revealed, it has no future plan / action.

In addition to the thematic analysis of the narrative reflection of the 
educators, the key stages of working with a SN child were revealed: passive 
observation → searching for information → action definition and preparation 
→ action / attempt → observation / search for results →maintenance of action 
→ final result. All stages are closely related to the previous stage and each 
stage requires the possession of highly pedagogical skills and competencies 
from a teacher. If incorrect assumptions and conclusions are drawn at any 
stage, they affect the subsequent stages in the chain of processes.

Thus, the development of quality early inclusive education is a highly 
complex and multifaceted process. The role of the teacher is undoubtedly 
crucial, both in creating a physically and educationally supportive 
environment for a child, as well as for colleagues and parents. A teacher, first 
of all, must take care of self-development and listen to her/himself, which is 
possible through various tools of reflection.


